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ی شناساین فصلنامه حاصل فعالیت مشترک دبیرخانه ستاد مبارزه با موادمخدر و انجمن روان
 .اجتماعی ایران است

  



 

 هیریت تحرئیه

 شناسی دانشگاه محقق اردبیلیاستاد روان دکتر محمد نریمانی

 شهید بهشتیدانشگاه بالینی شناسی رواناستاد  دکتر عصمت دانش

  شناسی دانشگاه تبریزروان استاد باباپور خیرالدین دکتر جلیل

 شناسی دانشگاه پیام نوردانشیار جامعه دکتر امیر ملکی

 امین  شناسی دانشگاه علوم انتظامیدانشیار حقوق جزا و جرم محمدنسلرضا غلامدکتر 

 شناسی دانشگاه پیام نورروان دانشیار نیاصفاری مجیددکتر 

 دانشگاه عالی دفاع ملی شناسیجامعه دانشیار  بهرام بیاتدکتر 

 واحد گرمسار ،دانشگاه آزاد اسلامی شناسیجامعه دانشیار سهیلا علیرضا نژاددکتر 

 شناسی دانشگاه پیام نوررواناستادیار  منصوره نیکوگفتاردکتر 

 سمنانشناسی دانشگاه رواناستادیار  دکتر محمود نجفی

 

 ن شماره  یداوران ا

 

 دانشگاه پیام نور شناسیروان دانشیار دکتر علی محمدزاده

 دانشگاه پیام نور شناسیروان دانشیار دکتر عیسی جعفری

 دانشگاه علامه طباطبایی شناسیروان دانشیار  دکتر ابوالقاسم عیسی مراد رودبنه

 شناسی دانشگاه پیام نوراستادیار جامعه دکتر مژده کیانی

 استادیار سلامت و رفاه اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان آبادیدکتر مهدی نصرت

 دانشگاه پیام نور شناسیروان استادیار دکتر منصوره نیکوگفتار 

 شناسی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد یاسوجاستادیار روان رضا ماردپوردکتر علی

 دانشگاه محقق اردبیلی شناسیروان استادیار شیخ الاسلامی علی دکتر



 ادیاعت و یاجتماع سلامتم مقالات فصلنامه یتنظ یراهنما

 اد،یاعت لفمخت هاینهیزم در علمی عیبد هایافتهی انتشار هدف با ادیاعت و یاجتماع سلامت فصلنامه

 به سبتن و دهیگرد یاندازراه علم، دیتول نهضت تیتقو و پژوهشگررا   نیب علمی اطلاعات مبادله

 : است الزامی مقاله میتنظ برای ریز نکات تیرعا. دیورز خواهد مبادرت مقالات چاپ

کرد  نتیرعا صورت در و ردیگمی قرار بررسی مورد سندگا ینو راهنمای قالب در تنها مقاله -

 .شودمی برگردانده سندهینو به نظر، مورد ساختار

 اپچ به ررید مجله در ای شده ارسگا   مجلات ریسگا  برای زما  هم طور به دینبا ارسگالی  مقاله -

 .  باشد دهیرس

  (سییده فارسی و انرلیچک -سییعنوا  فارسی و انرل) مختصر و متناسب با محتوا :عنوان

نام، نام خانوادگی، درجه علمی، مرتبه دانشگراهی، نشانی پستی   :ولئسننده مسن  ینام و نشانی نو

 ینیبال یشگناس روا گروه  ینیبال یشگناسگ  روا ار ی. مثا : اسگتاد کییتلفن و پسگت الکترون محل کار، 

 (.شودلحاظ  یسیده انرلکیچ ین الرو برایز )همیدانشراه تبر

 ز یبردانشگگراه ت ینیبال یشگگناسگگ روا ترا ک: داسگگت یسگگنده فاقد عنوا  دانشگگراه یه نوکیدرصگگورت

 (.شودلحاظ  یسیده انرلکیچ ین الرو برای)هم

 یتمام یارا ، نوشگگتن آدرپ پسگگتکو  و همئسگگنده مسگگیافت فصگلنامه توسگگو نو یمنظور دربه -

رپ محل آد بهتراستنخورد  فصلنامه توسو پست، برگشتمنظور است )به یارا  الزامکهم

 د(.ییر نماکار را ذک

ک پاراگراف شامل مقدمه، هدف، یکلمه در  052و حداکثر  کلمه 022حداقل : ده فارسییچک

 .(واژه 5تا  3دی )یهای کلی و واژهیری نهایگجهیها، نتافتهی ،روش )نمونه و ابزار(

ن حجم ممکن ین مقدار اطلاعات مربوط به مقاله را در کمتریشگگگترید بتواند بیده بایچکنکتنه:  

 .مقاله باشد ینماتمام تابلوی د و در واقعیا  نمایب

 .ده فارسییمعاد  و مطابق چک :سییده انگلیچک

های دواژهیده و کلی( و سپس چک20های فارسی )اندازه دواژهیده و کلید چکیدر صفحه او  با -

 .( نوشته شود22سی )اندازه یانرل



سی با یهای انرلو نوشته 23اندازه ، B zarهای فارسی صفحات متن اصلی مقاله با فونت نوشگته  -

باشگگند. منابع در انتهای متن  Boldترها ینوشگگته شگگوند. ت  22اندازه ، New Times Romanفونت

 یادشدههای اج، فونتیدر صورت احت. نوشته شوند 22سی یو انرل 22اصگلی و با اندازه فارسی  

 .دیافت کنیدر،  www.fontsfa.comتیرا از سا

و یماً شگگماره و توضگگاطلاعات تکراری در متن بوده و حت بدو ها و نمودارها واضگگو و جدو  -

، ریگذاری و ارجاع به تصاو( داشته باشند. در متن برای شماره9سی یو انرل 22)اندازه فارسگی  

های ر، شامل شکلیگذاری مسگتقل انجام شگود. تصگاو   ها و نمودارها سگه سگری شگماره   جدو 

  .سندگا  استیه شده توسو نویهای تهاستفاده شده از منابع و عکس

؛ شودز یاً پرهدیصورت فارسی اکن بهیفارسگی نوشگته شود و از نرارش کلمات لات  متن مقاله به  -

ی مورد نظر موجود نباشد. اسامی ای برای واژهشگده رفتهین پذیرزیچ جایمرر در مواردی که ه

ک کلمه مشگگخ ، ین یهی اسگگت که معاد  لاتیشگگود. بد زیرنویسن بار یاول ،و اصگگطلاحات

ها زیرنویسشگگگود. ی فارسگگگی آ  نوشگگگته میی کلمهاسگگگتفادهن مورد یبار و در اولکیفقو 

 .گذاری شوندصورت جداگانه در هر صفحه شمارهبه

و  شگوند. صگحت  سگنده ارجاع می یی به نوینها تأییداند برای مقالاتی که برای چاپ آماده شگده  -

 .سنده )گا ( استیت مطالب مقاله به عهده نویسقم و مسئول

لفانی که ذکر نامشگگا  در منابع  ؤن اصگگطلاحات و اسگگامی م یمعاد  لاتحات و یتوضگگ: هاسینوپا

ارا  کسنده و همین نویر لاتک. ذهای مجزا برای هر صفحهن هر صفحه با شمارهییضرورت ندارد، پا

 .است یمقاله الزام نویسپان بار در یاول یشا  برایا

 .واحد باشد 2فواصل خطوط در تمام مقاله  -

ر یشگگرز زبه APA مطابق ضگگوابو ،متن مقاله از آنها اسگگتفاده شگده اسگگت مراجعی که در  :مراجع

 :م شوندیتنظ

شگگماره،  ه،یسگگندگا ، سگا  انتشگگار، عنوا  مقاله، نام نشگر  یا نویسگنده  ینام خانوادگی و نام نو ه:مقال

 ؛صفحه

اپ، چ سندگا ، سا  انتشار، عنوا  کتاب، نوبتیا نویسنده ینام خانوادگی و نام نو (:فیکتاب )تال

 ؛محل نشر، ناشر

http://www.fontsfa.com/


، سندگا ، سا  انتشار متن اصلی، عنوا  کتابیا نویسگنده  یخانوادگی و نام نو نام(: کتاب )ترجمه

 ؛ا مترجما ، سا  ترجمه، نوبت چاپ، محل نشر، ناشرینام و نام خانوادگی مترجم 

 .ته شودد به روز/ماه/سا  نوشیخ بازدیو سپس تار URL ابتدا نشانی :نترنتییهای اگاهیپا

 صگگگورتبهکامل و نام )ها(  طوربهنام خانوادگی  APA در مراجع فارسگگگی، مطابق الروی: توجه

 .اختصاری نوشته شود

 :شودر بررسی مییو زیشرا براساپعلاوه بر نکات فوق، مقاله 

 را هه مجلیریت تحرئیشگگده از سگگوی هرات درخواسگگتییو ، تغئمسگ نویسگگنده  کهدرصگگورتی: مهم

مقاله را ارسگگگا  نکند، مقاله از دوباره انجام ندهد و  روزظرف مدت پانزده ،ضگگگوابو فوقمطگابق  

 .شودند بررسی و داوری حذف مییفرا

حق رد یا قبو  و نیز ویراستاری مقالات را برای خود محفوظ  سلامت اجتماعی و اعتیاد،فصلنامه  -

 .آزاد است لف(ؤت تحریریه در انجام اصلاحات )با تأیید مئدارد. هیمی

کمتر صفحه باشد. )مقالات  25و حداکثر  22د حداقل یبا های آ شامل تمام بخش کل مقاله نکته:

 (عنوا  مقاله کوتاه منتشر خواهد شدصفحه به 22 از

 www.sh-addiction.ir یبه نشان ادیو اعت یسامانه فصلنامه سلامت اجتماعق ید فقو از طریمقاله با

 .ارسا  شود

 یاجتماع سلامت فصلنامه .دیحضوری مقاله خودداری کنتحویل ا یم از ارسا  پستی یخواهشگمند 

 .است آزاد مقاله شیرایو و اصلاز رد، در ادیاعت و

 .آ  است (گا )سندهیت محتوای علمی مقاله با نویولئمس
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 اول سخن

 
ند. از باشدر قر  پیچیده عصر حاضر و جهانی شد ، کلیه جوامع به سرعت در حا  دگرگونی می

با گسترش و سهولت ارتباطات، شاهد افزایش بروزخطر ناامنی و احساپ عدم امنیت "یک سو

 پذیری ساختاری و ترکیب عواملی نظیرآسیب" و از سوی دیرر به دلیل "درسطو کشورها بوده

ثباتی و ناکارآمدی ساختارهای اقتصادی، ضعف در پوشش مناسب خدمات سلامت، فقر بی

های فزاینده اجتماعی، محرومیت، آموزش و مهارت، کاهش امید به زندگی، توسعه فقر و نابرابری

ویی گو کاهش پاسخ گذاری نامطلوببیکاری، تبعیض، خشونت، ضعف حساسیت و سیاست

ماعی، های زندگی اجتنهادهای حکمرانی به مطالبات و نیازهای آحاد مردم، تضعیف پیوندها و بنیا 

جویی مفرط، تکثرّ فرهنری، تغییر مد  زدائی، لذتخودمداری و اجتماعیت -تنهایی فردی -انزوا

، کم رنگ اد اجتماعیهای دینی، تضعیف اعتمرویه، ضعف بنیا گرایی بیو سبک زندگی، مصرف

های اجتماعی نظیر ، شاهد روند فزاینده جرائم و آسیب"شد  اخلاق مدنی و بحرا  در نهاد خانواده

 ای که بر اساپ آخرین اعلامها در دنیای کنونی هستیم به گونهگردا اعتیاد به موادمخدر و روا 

رف مواد در جامعه جهانی در سا  دفتر مقابله با موادمخدر و جرم سازما  ملل متحد، نرخ شیوع مص

سا ، به پنج وشش دهم درصد در سا  رسیده است. به عبارتی شاهد  57تا  25در جمعیت  0225

 باشیم. سا  می 0225نسبت به سا   0225رشد شیوع مصرف در سا  

علیرغم رشد شیوع مصرف مواد در کشورها، بعضا شاهد این واقعیت هستیم که در برخی از کشورها 

های ناشی از اعتیاد شده و در مقایسه با سایر کشورهای جها ، به میزا  کمتر، متحملّ آسیب در

وامل نمایند. نیم نراهی به عتر نسبت به بازسازی خود مبادرت میصورت بروز و شیوع آ ، سریع

 د.یها در کشورما  را فراهم نماتواند موجب مهار و کنتر  آسیبگونه کشورها، میموفقیت در این

 اند عبارتند از : اهمّ مواردی که در کشورهای موصوف مورد توجه قرار گرفته

ا و هگونه کشورها، مطالعه فراگیر و جدی در باره آسیبترین اقدامات اینالف( یکی از اساسی

، انراری، نفی سکوتمسائل و مشکلات اجتماعی و انتشار نتایج حاصله و همزما  زدود  نادیده

ها و نقاط ضعف جامعه و مشکلات اجتماعی و سرپوش نرذاشتن اومت در برابر کاستیانکار یا مق

 باشد.ها و مشکلات میبر بحرا 

های اجتماعی شفاف در ب( از دیرر موضوعات در کشورهای موفّق، تدوین و پیریری سیاست

تک بعدی  هآوری اجتماعی و عدم گرفتار شد  به توسعجهت نیل به توسعه اجتماعی و افزایش تاب



و صرِف اقتصادی بوده، که این رویکرد زمینه را برای تدوین و تقویت استراتژی پیشریری از آثار 

 نماید.ها به ویژه اعتیاد، فراهم میو پیامدهای نامطلوب آسیب

-ت( محور قرار گرفتن انسا  در توسعه )به عنوا  خلیفه خدا روی زمین( و در نتیجه توجه به قابلیت

انسانی به ویژه برای کودکا ، نوجوانا  و زنا  و دسترسی به خدمات اجتماعی شامل  های توسعه

واد سگسترش آموزش و پرورش و افزایش سواد )متاسفانه در کشورما  حداقل ده میلیو  نفر بی

های افراد، توزیع های آموزش مهارت و سلامت و تواناییمطلق وجود دارد(، گسترش فرصت

های حمایتی، کاهش و رفع تبعیض، تامین نیازهای اساسی و ایجاد عی و نظامدرآمد و رفاه اجتما

م های انسانی و فراهمحیو آرام برای زندگی سالم و خلاقّ و پرورش استعدادها و تقویت ظرفیت

کرد  زمینه انتخاب برای مردم، تقویت حمایت اجتماعی نظیر بیمه بیکاری، امکا  انتخاب شغل 

 جارب افراد.متناسب با مهارت و ت

های اجتماعی مردم در امر توسعه و جلوگیری از هر گونه تمرکزگرایی در ث( توجه به مشارکت

 ای.های توسعهبرنامه

 فرهنری و اقتصادی -گیری و پایش تحولات اجتماعیهای مناسب برای اندازهج( ایجاد شاخ 

 ."بود پذیر خواهدگیری است، مدیریتهرچه قابل اندازه"در راستای شعار

قاء تعامل ها، ارتگو کرد  نهادهای حاکمیتی و دولت، شفافیت، افزایش کارآمدی دستراهز( پاسخ

نا  پذیر و دسترسی پایدار آهای آسیببین نهادهای دولتی و مشارکت مدنی، توجه خاص به گروه

های دبه خدمات اجتماعی، شغلی و حمایت اجتماعی و همچنین ارائه خدمات با کیفیت توسو نها

 قانونی و التزام عملی آنا  به اجرای مقررات و قوانین. 

 خ( توجه به افزایش انسجام ارزشی جامعه و انسجام اجتماعی، به منظور کاهش خشونت و منازعه.

ز گیری اگذارا  در راستای اهداف مربوطه، با بهرههای مورد استفاده سیاستد( گسترش داده

صت دسترسی کامل شهروندا  و جامعه مدنی به اطلاعات مورد نیاز های دیجیتا  و ایجاد فرفناوری

 ای از اطلاعات.ها برای گردآوری خزانههای دولتی و پرهیز از ایجاد انقلاب دادهموجود در دستراه

های بهای کاهش آسیهای اجتماعی و نیز برنامهذ( به کارگیری افراد متخص  و توانمند در برنامه

 اجتماعی.

ر بود  و تها به مسائل مهم پیشریری، به دلیل مقرو  به صرفهها و برنامهگذاریدر سیاستر( توجه 

ذارد(، ارتقاء گهایی که بر مردم تاثیر میتاثیرگذاری بیشتر، در اولویت قرارداد  مردم )یعنی سیاست

یش ی، افزاو توانمندسازی آحاد جامعه، حمایت به منظور مقاوم سازی افراد، توجه به آموزش همران



های فردی، کمک به انسجام اجتماعی، برخورداری همه اعضای جامعه از حقوق کامل قابلیت

ذیر و پشهروندی، گسترش فضا برای شنیده شد  صداهای متفاوت به خصوص صدای افراد آسیب

 ای.های توسعهها در سیاستانعکاپ آ 

 برخورد با تهدیدات اجتماعی.ز( کنش جمعی و عمل کرد  با هم، توسو آحاد جامعه در 

ی و های حاکمیتتر مراکز علمی، دستراهبا توجه به مراتب فوق نیازمند مداخله اساسی و جدی 

 های اجتماعی هستیم. جامعه مدنی برای کنتر  و کاهش آسیب

رود همه اندیشمندا ، نخبرا  و دلسوزا ، ضمن ایفای نقش موثر در جهاد مقدپ مبارزه، امید می

های اساسی برداشته و بدین ترتیب از ها گامگردا کاهش موثر اعتیاد، موادمخدر و روا  برای

 های ناشی از اعتیاد جلوگیری نمایند.گسترش آسیب
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 پیشگیری از اعتیاد از منظر رویکرد اجتماعی: نقش سرمایه اجتماعی
 

 2رضا عبدالرسولی
  

 چکیده

ت اشتباهاً ها ممکن اسشوند. آ دانند که چرا و چرونه افراد دیرر به موادمخدر وابسته میبسیاری از افراد نمی

وانند به تهستند و می کنند، فاقد اصو  اخلاقی و ارادهموادمخدر استفاده میفکر کنند که کسانی که از 

ی است که اراحتی به وسیله انتخاب خود، مصرف مواد را قطع کنند. وابستری به موادمخدر بیماری پیچیده

راقبت و م طلبد و همانند هر بیماری دیرری نیاز بهفرایند ترک آ  معمولاً چیزی بیش از نیت و اراده را می

درما  دارد. همانند هر بیماری دیرری، فرد بیمار نیازمند این است که در طو  درما ، شبکه حمایتی قوی 

مینه سرمایه کننده در این زداشته باشد تا بتواند به بهبودی و موفقیت درما  دست یابد. از جمله عوامل حمایت

-ردی و بینفوندهای مبتنی بر اعتماد اجتماعی بینای از روابو و پیسرمایه اجتماعی شبکهاجتماعی است. 

ا هها و نهادهای اجتماعی است که انرژی لازم برای تسهیل کنشگروهی و تعاملات افراد با گروه ها، سازما 

کند. وجود عوامل حمایت کننده مانند سرمایه اجتماعی برای فراهم می را در جهت اهداف فردی و جمعی

-اعیتوا  گفت موفقیت اجتمعتیاد و بهبودی از آ  امری ضروری است. در واقع میپیشریری و مبارزه با ا

شد  امر مبارزه با مواد مخدر وابسته به کم و کیف سرمایۀ اجتماعی است. شواهد پژوهشی نیز حاکی از 

انبه ج نقش و اهمیت سرمایه اجتماعی در پیشریری از اعتیاد و مبارزه با موادمخدر است. بنابراین شناخت همه

تواند کننده میریزی در راستای افزایش سرمایه اجتماعی و عوامل حمایتو صحیو از پدیده اعتیاد و برنامه

 .ریزی و موفقیت هر چه بیشتر در اجتماعی کرد  مبارزه با مواد مخدر باشدراهرشای برنامه

 سرمایه اجتماعی، مواد مخدر، پیشریری ها:واژهکلید

 
 

 

 

 

 

. ها )سمت(، تهرا ، ایرا گروه علوم اجتماعی سازما  مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشراهدبیر علمی  .2

 rabdolrasouli@gmail.comپست الکترونیک: 
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 مقدمه
مشگگکل اعتیاد یکی از معضگگگلات بهداشگگگتی، روانی و اجتماعی جها  امروز اسگگگت. در طو   

 ونی بسگگیار فراگیر شگگده اسگگت. گسگگترش های گذشگگته اعتیاد به داروهای قانونی و غیرقانسگگا 

  را زند و آاین روند تیشگگه بر ریشگگه بنیادهای اخلاقی، اقتصگگادی و اجتماعی یک جامعه می  

ند ککشگگد. این مشگگکل امروزه چنا  خودنمایی میاز درو  دچار فسگگادکرده و به انحطاط می

رای عوارض و توانگد خود را کگاملاً از آ  مصگگگو  بگدانگد. اعتیگاد دا     کگه هیچ کشگگگوری نمی 

پریشگگگی و ...( و اجتماعی )مثل شگگمار روانی )مثل افسگگگردگی، اضگگطراب، روا   پیامدهای بی

سگگگرقگت، فحشگگگا، خشگگگونگت و ..( اسگگگت. از طرف دیرر اعتیگاد، افراد را مسگگگتعد پذیرش      

نماید. سگوءمصگرف مواد اثرات بازدارنده بر رشگد و شکوفایی    های پوچ و مخرب میفرهنگ

جدی و نررا  کننده اسگگت. وابسگگتری و سگگوءمصگگرف مواد به عنوا    جامعه دارد و تهدیدی

اختلا  مزمن و عودکننگده بگا تگاثیرات و پیشگگگیینگدهگای تربیتی، فرهنری، روانی، اجتمگاعی،       

جتماعی، های ااثرات بسگگیار سگگویی در زمینه   شگگود. اعتیادرفتاری و معنوی در نظر گرفته می

(. متاسگگفانه 2392اسگگماعیلی، نوری و مهدوی، فرهنری، سگگیاسگگی و اقتصگگادی دارد )رحیمی، 

های هگای فراوا  جگامعگه علمی، هنوز درمگا  منگاسگگگبی کگه بتواند مانند درما       رغم تلاشعلی

فیزیولوژیکی برای اعتیاد مثمرثمر باشگگد، شگگناخته نشگگده اسگگت. شگگاید به این دلیل که اعتیاد   

 هایی اسگگگت کهد نیاز به درما جنبگه زیسگگگتی، روانی و اجتمگاعی دارد. لگذا برای درمگا  اعتیا    

هگای مختلف را تحگت پوشگگگش قرار دهگد. بگه عبگارت دیرر در فرایند درما  و      بتوانگد جنبگه  

جتماعی نیز گیرد، بعد روانی و اپیشگگریری به هما  نسگگبتی که بعد زیسگگتی مورد توجه قرار می

تن عوامل ظر گرفها توجه شگگود. اهمیت در نباید مورد توجه قرار گیرد و یا حتی بیشگگتر به آ 

کنگد کگه برخی افراد معتاد بارها و بارها از نظر   روانی و اجتمگاعی زمگانی بیشگگگتر نمود پیگدا می   

کننگد ولی بعگد از گگذشگگگت زمگانی مجگدداً به مصگگگرف مواد روی       فیزیکی مواد را ترک می

 (.2314آورند )گلستانی، می

فری ها، پیشگگریری کیامروزه در زمینه پیشگگریری از گرایش به مواد مخدر، اغلب کشگگور 

 اند که مسگگگتلزم همکاری وانگد و به بح  پیشگگگریری اجتماعی گام نهاده را کنگار گگذاشگگگتگه   
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محور های اجتماعهای مردم نهاد و برنامهمشگگگارکگت نهگادهگای جامعه مدنی از قبیل سگگگازما     

ای نوین هکند که با تاکید بر یافتههای اجتماعی ایجاب میاسگگگت. مگاهیگت پیچیده آسگگگیب   

های اجتماعی گسگگگترده کنیم. بر این اسگگگاپ  ره معرفگت خودمگا  را در شگگگناخت پدیده  دای

و های کارایی در تبیین و توضگگیسگگرمایه اجتماعی در جوامع به عنوا  ابزاری اسگگاسگگی قابلیت

عنوا  (. جامعه به2313های اجتماعی را دارد )شارع پور، مسگائل و مشگکلات از جمله آسگیب   

شگگماری های بیها و پتانسگگیلاط و در حا  حرکت، دارای ظرفیتسگگیسگگتمی پویا، زنده، بانشگگ 

حرک ها، از تفعل رسگگاند  آ گیری و بهبایسگگت با نررش نظامدار، ضگگمن بهره اسگگت که می

سگگگیسگگگتم اعتیگاد جلوگیری نمود. بگه همین منظور در این مقگاله مروری به رویکرد اجتماعی     

 جتماعی پرداخته شده است.مبارزه با مواد مخدر با تاکید بر نقش سرمایه ا

 تاریخچه سرمایه اجتماعی
شگگناسگگا  کلاسگگیک چو    های جامعهمفهوم سگگرمایه اجتماعی به طور غیرمسگگتقیم در نظریه 

مطرز شگگده  شگناپ فرانسگگوی امیل دورکیم سگا  بعد در کار جامعه  52( و 2132دوتوکویل )

یشگناسا   توا  در آثار بسگیاری از جامعه اسگت. این مفهوم را می  ب ل کلاسیک در مفاهیمی از ق

شگگناسگگگی  ها مشگگاهده کرد. جامعه اعتماد، همبسگگتری و انسگگجام اجتماعی، هنجارها و ارزش  

هگا و ماهیت نظم اجتماعی اسگگگت، ولی  ای علمی اسگگگت کگه درصگگگدد تبیین ریشگگگه  رشگگگتگه 

ماعی اند. سرمایه اجتشگناسگا  کلاسگیک مشگخصگا به مفهوم سرمایه اجتماعی نپرداخته     جامعه

سگگرپرسگگگت وقت مدارپ   2های هانیفا در نوشگگگته 2925ای مدر  خود ابتدا در سگگا   در معن

ویرجینیگای غربی در آمریکگا بگه کگار رفت. این سگگگرمایه ناملموپ بسگگگیاری از امور زندگی      

فکری، همدردی و داد و سگگگتدهای روزانگه مردم مگاننگد حق کسگگگب و کگار، معاشگگگرت، هم     

گیرد. وی سگگگازند در بر میهای اجتماعی را میهگا کگه واحد  اجتمگاعی میگا  افراد و خگانواده   

داند که برای بهبود اسگگاسگگی شگگرایو   ای میهای بالقوهسگگرمایه اجتماعی را حاصگگل ظرفیت 

 شگگناسگگا  بسگگیاری از جمله جینکند. بعد از وی محققا  و جامعهزندگی اجتماعی کفایت می

جامعه شگگگناپ و  7دا ، ایوا  لایتاقتصگگگاد 3اسگگگتاد مسگگگائل شگگگهری، گلن لوری  0جاکوب
                                                                 

1. Hanifan  

2. Jine Jakoob  

3. Gallen Lurry  

4. Ivan Light  
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اند. جیمز کلمن اولین کسی است پرداخته جامعه شگناپ فرانسگوی به این موضوع   2پیربوردیو

که به صگورت منسگگجم و قوی به بح  سگگرمایه اجتماعی پرداخته اسگگت. وی با مقاله سگگرمایه   

شگگناسگگی پدید آورد. بعد از  اجتماعی در ایجاد سگگرمایه انسگگانی، اثر مهمی را در ادبیات جامعه 

 "های مدنیبنای دموکراسگگی کارآمد؛ سگگنت "با چاپ کتاب  2933ی رابرت پاتنام در سگگا  و

باع  توجه  2995 در سگگگا  "بولینگ یک نفره، کاهش سگگگرمایه اجتماعی آمریکا"و مقگالگه   

بیشگگگتر عموم بگه ایگده سگگگرمگایگه اجتماعی و چرونری افزایش و کاهش و بازسگگگازی آ  در      

 (.  2314آمریکا شد )صدیق بنایی، 

 رمایه اجتماعیس
هایی را که در یابی به هدفآورند و دسگگگتنهادهای اجتماعی، سگگگرمایه اجتماعی را پدید می

ر کنند، به طوری که عضگگگویت دممکن یا پرهزینه بوده را ممکن و تسگگگهیل میها غیرنبود آ 

های حاصگگگل از شگگگود. منفعتهگای اجتمگاعی، میزانی برای سگگگرمایه اجتماعی می  سگگگازمگا  

آورد کگه حصگگگو  منفعگت را ممکن   ر یگک گروه همبسگگگتری را بگه وجود می  عضگگگویگت د 

سگگگازد. هر زمگا  که یک جامعه یا نهاد اجتماعی بتواند مشگگگارکت اعضگگگای خود را برای   می

شگگگود که آ  جامعه دارای ای جلب نماید، گفته میدسگگگتیابی به اهداف خاص یا حل مسگگگاله

عی این اسگگت که در روابو اجتماعی  سگگرمایه اجتماعی اسگگت. ویژگی ذاتی سگگرمایه اجتما   

( سگرمایه اجتماعی در درو  ساختار روابو افراد یافت  2911) 0گیرد. به تعبیر پورتزشگکل می 

شگود. برای برخورداری از سگرمایه اجتماعی فرد باید با دیررا  رابطه داشگته باشگد. سرمایه     می

به  اسگگت که این افراد اجتماعی مجموع منابع حقیقی و مجازی در دسگگترپ یک فرد یا گروه

اند. از نظر جیمز کلمن دوام از روابو آ  را به دسگت آورده ای باواسگطه برخورداری از شگبکه  

د که ای تغییر یابشگگود که روابو میا  اشگگخاص به شگگیوه سگگرمایه اجتماعی هنرامی ایجاد می

متفاوتی  هایکنش را آسگا  سگازد. بنابراین سگرمایه اجتماعی شگیء واحدی نیست بلکه جنبه    

مایه سگگگر .کندگیرد که کنش جمعی و فردی را ترویج میاز سگگگاختگار اجتماعی را در بر می 

 دهی بهای از نهادها، روابو و هنجارهای به هم پیوسگگته اسگگت که در شگگکل اجتماعی مجموعه

                                                                 

1. Bourdieu  2. Portes  
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ر ای که دکیفیگت و کمیگت تعگاملات اجتمگاعی افراد جگامعگه نقش اسگگگاسگگگی دارد، به گونه       

کند تا بین افراد مشگگگابه و ای ایجاد میهگای اجتماعی ارزش ویژه شگگگبکگه مگدت برای  کوتگاه 

مختلف پلی ارتباطی برقرار گردد. از نظر فوکویاما، سگگگرمایه اجتماعی وجود مجموعه معینی 

رسگمی اسگت که اعضگای گروهی که همکاری و تعاو  میانشا  مجاز است    از هنجارهای غیر

ها و هنجارها به خودی خود باع  تولید ر ارزشدر آ  سگهیم هسگگتند. از نظر وی مشگگارکت د 

های منفی باشگگگند. ها ممکن اسگگگت ارزششگگگود، چرا که این ارزشسگگگرمگایگه اجتماعی نمی  

کنند، اسگگاسگگاً باید شگگامل مواردی از قبیل برعکس هنجارهایی که تولید سگرمایه اجتماعی می 

حیمی و همکارا ، ؛ ر0222، 2صگگگداقت، تعهدات و ارتباطات دوجانبه باشگگگد )ترنتاکوسگگگتی 

توا  دریافت که سگگگرمایه اجتماعی دارای (. با توجه به این تعاریف می2310؛ فرجگاد،  2392

برقرار  بایسگگتای عینی می(پیوندهای عینی بین افراد: نوعی سگگاختار شگگبکه 2دو جزء اسگگت: 

در  دکننده ارتباط بین افراد باشگگد. این بخش از سگگرمایه اجتماعی حکایت از آ  دارد که افرا 

بایسگگگت ( پیونگد ذهنی: پیوندهای بین افراد می 0فضگگگای اجتمگاعی بگا یکگدیرر پیونگد دارنگد.      

 (.2313دارای ماهیت متقابل مبتنی بر اعتماد و دارای هیجانات مثبت باشد )شارع پور، 

هگا، هنجگارهگا و پیوندهای    در سگگگرمگایگه اجتمگاعی، افراد و اجتمگاعگات در قگالگب ارزش       

های خود را افزایش آیگد، قگابلیت  عگاملات اجتمگاعی بگه وجود می   اجتمگاعی کگه در جریگا  ت   

های محیطی و دهنگد و در عین بگه دسگگگت آورد  امکگا  کنتر  زنگدگی خود از حمگایت     می

مایه شگگگوند. سگگگر هگا به وجود آمده برخوردار می هگای ارتبگاطی آ   اجتمگاعی کگه در شگگگبکگه   

را انجام دهیم، به اهدافما  دسگگت   ارزش ایجاد کنیم، کارها سگگازد که اجتماعی ما را قادر می

هگایمگا  را در زنگدگی به اتمام رسگگگانیم و به سگگگهم خویش به دنیایی یاری     یگابیم، مگاموریگت   

اسگگت،  مشگگارکت ی جدید انریزه اولیههاکنیم. بر اسگگاپ نظریهرسگانیم که در آ  زندگی می 

گ، ریعنی پیشگگگرفگت و تکگامگل همراه بگا دیررا  وکمگک بگه دیررا  چه کوچک و چه بز      

رمایه کند. سگگسگگازد و شگگبکه وسگگیعی از کنش متقابل را خلق میسگرمایه اجتماعی را غنی می 

ای ههگای اعتماد متقابل، تعامل اجتماعی متقابل، گروه توا  حگاصگگگل پگدیگده   اجتمگاعی را می 

                                                                 

1. Trentacosti  
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اجتماعی، احسگگاپ هویت جمعی و گروهی، احسگگاپ وجود تصگگویری مشگگترک از آینده و  

مگاعی دانسگگگت. به طور خلاصگگگه سگگگرمایه اجتماعی در   کگارگروهی در یگک سگگگیسگگگتم اجت   

ای، اقتدار فردی، هویت سگگگازمانی، شگگبکه  ارتباطاتهایی چو  وفاداری، اعتماد، شگگاخصگگگه 

 (.2392یابد )رحیمی و همکارا ، عمل متقابل، هنجارهای اجتماعی و اعتبار تجلی می

 مفهوم سرمایه اجتماعی از دید اندیشمندان
 سگگایر  و اجتماعی طبقه و پایداری دوام بررسگگی به بیشگگتر  فرانسگگویبوردیو جامعه شگگناپ 

اهیم از مف که بود هاییدرگیر ایده بوردیو. داشگگگت گرایش نابرابری مسگگگتحکم اشگگگکگا  

و ا میهمارکسگیسگتی تاثیر پذیرفته بودند. وی سگرمایه اقتصگادی را ریشگه انواع سرمایه      دانست 

با دیرر اشگگگکا  سگگگرمایه و ایجاد وتولید  های ترکیب این سگگگرمایهعلاقمند به درک شگگگیوه

 در ابتگدا اسگگگتعگگاره  وی (.2311؛ بگه نقگل از غفگگاری و رمضگگگانی،    0223 )فیلگد،  نگابرابری بود 

 مفهوم به سگگپس و دهدمی قرار بررسگگی مورد را ند و آ کمی مطرز را "فرهنری سگگرمایه"

 موضگوع  نای به "فرهنری سگرمایه " اسگتعاره  از اسگتفاده  با وی. کندمی توجه اجتماعی سگرمایه 

 هاررگروهدی به نسگگبت هاازگروه برخی برتر منزلت موجب فرهنری ذائقه که کندمی اشگگاره

 به مفهوم این روی " سگگرمایه اجتماعی" خصگگوص در خود اولیه هاینوشگگته در شگگود. ویمی

 یلد،)ف شگگگودمی متمرکز "فرهنری سگگگرمایه" ابعاد از یکی حتی یا فرعی جزء یک عنوا 

 تبدیل قابل که اقتصگگادی: سگگرمایه (2: نمایدمی بوردیو سگگرمایه رابه سگگه نوع تقسگگیم (. 2311

: فرهنری ( سگگرمایه0 به شگگکل حقوق مالکیت نهادینه شگگود.  تواندمی و اسگگت پو  به شگگد 

 تا واندتمی ای،مدرسگگه آموزش و خانوادگی شگگرایو از طریق گرفته شگگکل فرهنری سگرمایه 

 ژیاسگگترات از قسگگمتی راکه پو  کمبود حتی و کند عمل مادی هایدارایی از مسگگتقل حدی

رمایه در واقع به نظر بوردیو سگگ کند. جبرا  اسگگت اجتماعی جایراه و قدرت تعقیب برای فرد

ادی سگگرمایه فرهنری مانند میراث م. کندفرهنری به صگگورت کیفیت آموزشگگی نمود پیدا می 

 از قادرند تا هاگروه به علاوه .ری اسگگگتاذقگابگل انتقگا  اسگگگت و مانند آ  قابل سگگگرمایه گ    

 خود موقعیت هم آ  طریق از که کنند اسگگتفاده تمایز هاینشگگانه عنوا  به فرهنری نمادهای

 از یوقت بوردیو پیر تعبیر به سگگگازند.دهند و هم آ  را میرا در سگگگاختار اجتماعی نشگگگا  می
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های شگگناختی را مد نظر توانایی و هادانش از ایمجموعه گوییممی سگگخن فرهنری سگگرمایه

شگگگود. در این معنا که دهیم کگه در شگگگکگل کگالاهگا و ابزارهگای فرهنری متجلی می     قرار می

شگگباهت به مفهوم سگگرمایه انسگگانی در نزد کلمن نیسگگت، سگگرمایه فرهنری تمام آ  چیزی    بی

ایه رمسگگ شگگناسگگیم. این کالاها صگگورتی از اسگگت که امروزه ما به عنوا  کالاهای فرهنری می

روابو اجتمگاعی و سگگگاخگت شگگگبکه پویا و کارآمد اجتماعی تأثیر     فرهنری هسگگگتنگد کگه بر  

گذارند. صگگگورت دیرر سگگگرمایه فرهنری خود را بیشگگگتر در عادات و نررش افراد جامعه  می

هایی را در بر سگگگازد. در این معنگا سگگگرمگایگه فرهنری، تمایلات، عادات و نررش    نمگایگا  می  

ر وجوه دهد تا بهای بالقوه را به افراد میفاده از شگگگرایو و تواناییگیرد که اسگگگتعداد اسگگگتمی

و توا  در محیهایی را که میها و آمادگیشگگگنگاختی و معرفتی خود بیفزاینگد. تمگام مهگارت    

هار و اظ خگانه و مدرسگگگه به کودکا  آموخت، نظیر احسگگگاپ مفید بود ، توانایی ابراز وجود  

ای مجموعهسگگرمایه اجتماعی سگگرمایه اجتماعی:  (3اند. ههای دیرر از این دسگگتنظر و مهارت

از  پایداری شگگبکه  تا دهدمی اجازه گروه یا فرد یک به که از منابع مادی یا معنوی اسگگت 

در  (.2311، )فیلد باشگند  داشگته  را در اختیار متقابل شگناخت  و شگده  نهادینه بیش و کم روابو

 رزشا شگگده اسگگت. ( تاکید ارتباطات یعنی) پیوندها دوام و تراکم ضگگرورت بر تعریف این

 که یاتصگگالات تعداد به( عامل یک به متعلق اجتماعی سگگرمایه حجم یا)فرد  یک پیوندهای

ها را بسگگیج نماید و به حجم سگگگرمایه )فرهنری، اجتماعی و اقتصگگگادی( متعلق به  آ  تواندمی

 :دیدگاه بوردیواز بستری دارد.  یک از اتصالات، هر

ا هی و سگگرمایه اجتماعی باید به عنوا  دارایی درنظرگرفته شگگوند و اینفرهنر سگگرمایه -2

 هستند. انباشت شده نشا  دهنده تولید کار

 هاآ  ترکیب اما نیسگگتند، جایرزینی قابل هم با همیشگگه شگگده بیا  هایسگگرمایه انواع -0

 .کند ایجاد جدیدی سرمایه تواندمی

. این موضوع مهم است اسگت  "های اجتماعیدارایی" اصگل  تشگریو  اجتماعی سگرمایه  -3

افراد تگا چگه انگدازه قگادر بگه بسگگگیج کرد  سگگگرمگایگه یگک گروه باشگگگند )خانواده،          کگه  

 های ویژه و غیره(.مدارپ، نخبرا ، کلوپ های قدیمی،همشاگردی
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 بزاریا اجتماعی و فرهنری هایو سرمایه است سرمایه غالب شکل اقتصادی سگرمایه  -7

 .  اقتصادی هستند رمایهس به رسید  برای

 آید که عضگویت باع  ایجاد سود به وجود می همبسگتری  شگبکه  در داخل زمانی تنها -5

 مادی و نمادی شود.

 .است ممکن غیر فهم دنیای اجتماعی بدو  فهم نقش اشکا  مختلف سرمایه -1

رتباطات اهای به کارگیری اتصگگالات )یعنی به طوردقیق برشگگیوه درمجموع نظریه بوردیو

و تاکید  اردد ها برای کسب سود بیشتر، تمرکزمیا  اعضگای یک گروه( توسگو برخی گروه  

طریق تولید و باز تولید تشگگریو شگگود و اینجا اسگگت که سگگرمایه     از نابرابری باید کند کهمی

ای از روابو اجتماعی که در صگگورت نیاز، سگگرمایه کند:اجتماعی را به شگگکل زیر تعریف می

اگر فرد  یعنی سگگگرمایه شگگگرافت و حرمت که غالباً  ،کندی سگگگودمندی فراهم میهاحمایت

به نظر  .ضگگروری اسگگت  های مهم اجتماعی مراجعین را جذب کند، کاملاًبخواهد درموقعیت

ا و هها و روابطی که در درو  گروهپیر بوردیو سگگگرمگایگه اجتماعی عبارت اسگگگت از موقعیت   

ها، اطلاعات، منابع مادی و موقعیت ی به فرصگگگتهای اجتماعی برای افراد دسگگگترسگگگشگگگبکه

 (. بوردیو سگگگوءاسگگگتفاده از سگگگرمایه اجتماعی را 2311 )فیلد، دهگد اجتمگاعی را افزایش می 

 هسگگگرمای بگه ویژه از طرف کسگگگانی کگه بگه قو  او قگادر بگه نمایندگی      ،دانگد می پگذیر امکگا  

 شگگده نهنهادی از ارتباطات که کسگگانی و فامیل بزرگا  هسگگتند، مانند شگگده نهادینه اجتماعی

 هایماعی، یکی از داراییاجت سگگگرمگایه  کگه  اسگگگت بوردیو معتقگد  علاوه بگه  .برنگد می بهره

 امکا  در نظریگه وی جایی برای  .هگا اسگگگت ای برای حفظ برتری آ ثروتمنگدا  و وسگگگیلگه  

 ماعیاجت پیوندهای این از -تربضگگاعت  کم هایگروه یا افراد یعنی - دیررا  برداریبهره

هش کا و دارا سگگرمایه ثروت افزایش خدمت در را اجتماعی سگگرمایه بوردیو. ندارد وجود

 ندکنراه مارکسگگگیسگگگتی تحلیل می های اجتماعی را باداند زیرا او پدیدهدارایی ضگگگعیفا  می

 (.2311 )فیلد،

رین تکلمن جامعه شگگناپ آمریکایی نظریه انتخاب منطقی را قبو  دارد و به درسگگتی مهم 

شناسی معاصر شد )نظریه انتخاب منطقی ریه در جامعهظاسگت که باع  رشگد این ن  شگخصگی   
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بنابراین از  .گیرد(تعقیب افراد برای سگگودشگگا  سگگرچشگگمه می    باور دارد که تمام رفتارها از

مایه و سگگگر شگگگودنرگاه کلمن تعگامگل اجتمگاعی به عنوا  شگگگکلی از مبادله در نظر گرفته می    

ود یکدیرر برای کسگگب سگگ  نحوه همکاری و تعاو  افراد باای جهت تبیین اجتماعی وسگگیله

 رایب را منبعی آ  و ورزدمی تاکید اجتماعی سگگرمایه سگگودمندی وی بر اینکه نتیجه اسگگت.

کلمن با مطالعات خود نشگگا  داد که   .داندمی اجتماعی توسگگعه  و جانبه دو روابو همکاری،

به قدرتمندا  محدود نبوده و برای فقیرا  و اجتماعات حاشگیه نشگین    سگرمایه اجتماعی صگرفاً  

ادی های عمده اقتصشگناسگی با جریا   هم مفید اسگت. یکی از علایق اصگلی او ترکیب جامعه  

ناسی شاسگت و به همین دلیل او مفهوم سگرمایه اجتماعی را به عنوا  پلی بین اقتصگاد و جامعه   

شود. سرمایه ایه اجتماعی با کارکردش تعگگگگگگگگگگگگریف می سرم (.2311 گیرد )فیلد،به کار می

اجتماعی شگگیئی واحد نیسگگت، بلکه انواع چیزهای گوناگونی اسگگت که دو ویژگی مشگگترک   

های معین افرادی را ای از یک سگاخت اجتماعی هستند و کنش ها شگامل جنبه دارند: همه آ 

یه  های دیررانند شکلکنند. سرمایه اجتماعی، مکه در درو  سگاختار هسگتند تسهیل می   سرما

 های معینی ارزشمند استشگکل معینی از سگرمایه اجتماعی که در تسهیل کنش  . مولد اسگت 

 ازما سگگگ کلمن نظر به .مند باشگگگدیا زهای دیرر بی فایده یا حتی ممکن اسگگت برای کنش 

پاتنام و همکارانش، بینش (. 2344 )کلمن،آورد می پدید را اجتماعی سگگگرمگایه  اجتمگاعی، 

 به اتنامپ های. نتایج تحقیقات و بررسگگگیندای را در تئوری سگگرمایه اجتماعی ایجاد کرد تازه

سگگرمایه اجتماعی منجر شگگد.  آ  اشگکا   و وجوه و اجتماعی سگگرمایه مفهوم از تعاریفی طرز

سهیل توانند باتهاسگت که می وجوه گوناگو  سگازما  اجتماعی نظیراعتماد، هنجارها و شگبکه  

سگگگرمایه اجتماعی نیز مانند سگگگایر   د.نکگارآیی جامعه را بهبود بخشگگگ  گ،اقگدامگات همگاهنگ    

 (.2312 کند )پاتنام،ها مولد اسگگت و امکا  دسگگتیابی به اهداف مشگخ  را فراهم می سگرمایه 

به تعبیر پاتنام همکاری و تعاو  داوطلبانه در جایی که ذخیره و انباشگگت اسگگاسگگی از سگگرمایه  

های تعهد مدنی وجود داشگته باشگد به آسگانی صورت    شگبکه  اجتماعی در قالب قواعد مبادله و

 با ارزش منبع عنوا  به شگگگبکه یک اعضگگای  یپیوندها به اجتماعی سگگرمایه  گیرد. در واقعمی

، ام)پاتن شگگوداعضگگا می اهداف تحقق موجب هنجارها و اعتماد متقابل با خلق دارد که اشگگاره
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 در زیر ارائه شده است.  اجتماعی از دیدگاه پاتنام وجوه گوناگو  سازما (.2312

 ر هرد مبادلات و ارتباطات غیررسگگمی و رسگمی  هایانواع مختلفی از شگگبکه: هاشگبکه -2

 از هاشگگبکه این. دارند وجود...  و داری سگگرمایه یا فئودالی سگگنتی، و مدر  از اعم ایجامعه

شگگگهروندانی عضگگگویت دارند که از  های افقی شگگگبکه در. هسگگگتند "عمودی" و "افقی" نوع

با  ،ودهها بقدرت و وضگگعیت برابری برخوردارند. در این حالت همه کنشگگگررا  درگیر کنش 

گیرد. در هم در ارتبگاطنگد و اطلاعگات بگه صگگگورت شگگگفگاف در اختیگار کنشگگگررا  قرار می       

های عمودی شگگهروندانی عضگگویت دارند که وضگگعیتی نابرابر نسگگبت به هم دارند. در    شگگبکه

ین حگالگت کنشگگگررا  باهم ارتباطی ندارند. به این معنی که رابطه کنشگگگررا  منقطع بوده و    ا

تنهگا اطلاعگاتی را بگدسگگگت خواهنگد آورد کگه منافع افراد در موقعیت بالاتر را به خطر       هگا آ 

های افقی قوی در شگگگود. کنشاطلاعات به صگگگورت شگگگفاف رد و بد  نمی  . همچنیننیندازد

ا، ههای سگگرودخوانی، تعاونیهای همسگگایری، کانو مانند انجمن های مشگگارکت مدنیشگگبکه

های مشگگگارکت دهند. از نظر پاتنام شگگگبکهای روی میهای ورزشگگگی و احزاب تودهباشگگگراه

 ایجامعه در هاشگگبکه این هرچه .مدنی یکی از اشگگکا  ضگگروری سگگرمایه اجتماعی هسگگتند  

ل شگگهروندا  بتوانند در جهت منافع متقاب ارد که د وجود بیشگگتری احتما  باشگگند، ترمتراکم

ند. شگگگوتقویت همکاری درو  گروهی می منجر به های افقی انبوهشگگگبکگه  همکگاری کننگد.  

آورند. از نظر تری را پدید میهگای طبقگاتی، همکاری گسگگگترده  هگا بگا دور زد  شگگگکگاف   آ 

ست. پاتنام یشگتر ا تر باشگد، موفقیت نهادی آ  در اجتماع ب پاتنام هرچه سگاختار سگازمانی افقی  

اند. دشگگبکه عمودی یا سگگلسگگگله مراتبی را فاقد توا  برقراری اعتماد و همکاری اجتماعی می  

زیرا جریا  اطلاعات در شگبکه عمودی نسگبت به شگبکه افقی، شگفاف و مؤثر نیست. همچنین     

های مربوط به تخلف از آ  که مانع فرصگگگت طلبی هنجگارهگای معگاملگه متقگابگل و مجگازات       

های عمودی برای مقامات عالی رتبه کمتر وضگگگع شگگگده و کمتر اجرا  ، در شگگگبکهشگگگوندمی

 شوند.  می

 ترینمهم که هسگگگتند هنجارهایی اجتماعی هرگروه در: متقابل معامله هنجگارهای  -0

ه معاملات و تسگگهیل همکاری اسگگگت. از نظر  هزین کاهش اعتماد، تقویت هاآ  سگگودمندی 
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هنجگارهگای معگاملگه متقگابل هسگگگتند. وی این هنجارها را از      ترین این هنجگارهگا،   پگاتنگام مهم  

ها و جوامعی که از این هنجارها اطاعت داند. گروهمولگدترین اجزای سگگگرمگایه اجتماعی می  

ین آیند. اکننگد بگه شگگگکگل مؤثری بر فرصگگگت طلبی و مشگگگکلات عمگل جمعی فگائق می      می

ند و یکدیرر را تقویت هگای انبوهی از مبادلات اجتماعی مرتبو هسگگگت هنجگارهگا بگا شگگگبکگه    

 کنند.  می

 لهمعام هنجارهای یعنی منبع دو از ناشگگی  را اجتماعی اعتماد پاتنام: اجتماعی اعتماد -3

ند کهیل میتسگگ را همکاری اعتماد، وی نظر از. داندمی مدنی مشگگارکت هایشگگبکه و متقابل

بیشگگگتر خواهد بود. و هرچه سگگگطو اعتماد در یک جامعه بالاتر باشگگگد، احتما  همکاری هم  

کند. از نظر پاتنام هرچه تعامل میا  افراد بیشگگگتر همکگاری نیز بگه نوبه خود اعتماد را ایجاد می  

ی برای های بیشگگتر ها اطلاعات بیشگگتری درباره یکدیرر به دسگگت آورده و انریزه  باشگگد، آ  

ه جارهای معاملکننگد. در مجموع پگاتنام منابع سگگگرمایه اجتماعی را اعتماد، هن  اعتمگاد پیگدا می  

ننده و کداند که دارای ارتباطات درونی، خود تقویتهگای افقی تعامل می متقگابگل و شگگگبکگه   

باشگگند. بنا به اعتقاد پاتنام ویژگی بازتولیدی سگگرمایه اجتماعی منجر به تعامل خود افزاینده می

فاه و ر اجتمگاعی همراه بگا سگگگطو بالایی از همکاری، اعتماد، معامله متقابل، مشگگگارکت مدنی   

ها در برخی از جوامع کنگد که نبود این ویژگی گردد. وی همچنین اضگگگافگه می اجتمگاعی می 

پاتنام  .ددارنظمی و رکود را به دنبا  کشگگگی، انزوا، بیبهره ،اعتمگادی، فریب عهگدشگگگکنی، بی 

افزایش  ،باع  تقویت رشد اقتصادیمدنی  مشارکت شگبکه  و هنجارها که اسگتدلا  می کند 

منگابع سگگگرمگایه اجتماعی مانند اعتماد، هنجارها و   . شگگگونگد مکگاری اجتمگاعی می  اعتمگاد و ه 

اری، همکیی از جمله هاخود تقویت کننده و خود افزاینده هسگگتند. ویژگی  معمولاً هاشگگبکه

 معامله متقابل، مشگگگارکت مدنی و رفاه جمعی معرف جامعه مدنی هسگگگتند. برعکس،  اعتماد،

رمدنی نیز خصگگگلتی خود تقویت کننده دارد. عهد شگگگکنی، ها در جوامع غیقدا  این ویژگیف

 ورآنظمی و رکود یکدیرر را در یک جو خفقا بی انزوا، بهره کشگگگی، فریب، بی اعتمادی،

   (.2312، )پاتنامکنند می تشدید باطل دورهای

با قابل آید و انریزه معامله متجود میو به متقابل با معامله اجتماعی سگگرمایه پاتنام از نظر 



 ... پيشگيری از اعتياد از منظر رویکرد اجتماعي

 

24 

 

سال 
5 ،

شماره 
81

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er 2

0
1

8
 

 یندهآ در سگگگود انتظار دریافت با گیری از کمگک دیرری، یگا داد  کمگک به دیرری   بهره

 هآیند در نیاز هنرام به مقابل طرف از کمک دریافت سگگگود، از منظور. گیردمی شگگگکل

ود ها به وجهشگگبک  اعتماد در کسگگب. پذیردمی انجام اعتماد اسگگاپ بر معامله این. باشگگدمی

 بدسگگت برای را لازم توا  اطلاعاتیکدیرر می ها و تعامل باشگبکه حضگور در   آید زیرا بامی

یف کلمن تعر نقطه اشگتراک تعریف پاتنام از سرمایه اجتماعی با کرد.  کسگب  اعتماد آورد 

های سگگازما  اجتماعی اسگگت که هماهنری و آ  دسگگته از ویژگیمربوط به  در این خصگگوص

نجارهای ها، هها عبارتند از: شگگبکهویژگی کند. اینهمکاری را برای سگگود متقابل تسگگهیل می

ای مشگگگترک با بگه طور خلاصگگگه، بوردیو دارای دغدغه  معگاملگه متقگابگل و اعتمگاد اجتمگاعی.      

ه عنوا  نقطه کلمن ب .باشگد مارکسگیسگم درباره نابرابری دسگترسگی به منابع و کسگب قدرت می     

نظر  رد هسگگتند راشگا   ایده افراد کنشگگرر عقلانی که به دنبا  کسگگب سگود شگگخصگگی   شگروع، 

ی و ری اجتماعچپگاتنگام ایگده معگاشگگگرت و فعگالیگت مگدنی را بگه عنوا  پگایه یکپار          .گیردمی

 از اعیاجتم سگگگرمایه ها، هر سگگگه نفر بر این باورند کهبه رغم این تفاوت داند.میبهزیسگگگتی 

 )فیلد، اسگگت شگگده تشگگکیلهای مشگگترک ای از ارزشصگگی همراه با مجموعهشگگخ پیوندهای

2311)  . 

فوکویگامگا فراهم سگگگاختن و تدارک سگگگرمایه اجتماعی با واسگگگطه و میانجیرری    از نظر 

. ودشای از نهادهایی که تقریباً به وسگعت و گسگتردگی خود جامعه هسگتند، انجام می   مجموعه

فرهنگ  و های تخصگگگصگگگی های داوطلبانه، انجمنهگا، مگدارپ، کلیسگگگاها و انجمن  خگانواده 

عمومی از آ  جمله اسگگت. اکثر این نهادها با اقتصگگاد بازار کاملاً بیرانه هسگگتند. بودجه برخی   

د برخی دیرر مانن .کننداز این نهگادهگا از قبیگل مگدارپ را مردم بگا پرداخگت مالیات تامین می      

عی اهای دیرر، سگگگرمایه اجتمطریق تولیدات فرعی فعالیت های خیریه ازها یا انجمنخانواده

چنانچه جیمزکلمن خاطرنشگا  سگاخته اسگت، سگرمایه اجتماعی مانند بسیاری      .کنندتولید می

از اشگکا  دیرر سگرمایه انسگانی یک منفعت عمومی است و بنابراین، بازارهای رقابتی به طور    

فوکویاما برخی از کشگگورها را  (.2315 کنند )فوکویاما،گذاری میمنظم برای آ  سگگرمایگگگگگه

ین  کند و هدفرهنری یکسگا  هسگتند بر اسگاپ سگرمایه اجتماعی مقایسه می    که از نظر ف او ا
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ه چرا برخی کشورها موفقیت اقتصادی بیشتری نسبت ب که اسگت که به این سگوا  پاسگخ دهد   

در این کشگگگورها سگگگطوز بالای قابلیت اجتماعی  که کند سگگگایر کشگگگورها دارند. او ادعا می 

راد را به انجام کارهای مشگگارکتی و تعاونی مشگگتاق  )سگگرمایه اجتماعی( صگگداقت و اعتماد اف 

مثلاً در جامعه ژاپن سگگگطوز بالای  .کنگد سگگگازد و زمینگه را برای رشگگگد و ترقی فراهم می  می

سگرمایه اجتماعی سگبب گسگترش و توسعه این کشور شده است در حالی که در جامعه چین    

گیری سگرمایه اجتماعی شگده و فرصت های نوآوری را محدود   پیوندهای موجود مانع شگکل 

جوامع مدر  به جای اینکه درصدد باشند که اخلاق که سگاخته اسگت. فوکویاما معتقد اسگت    

اعضگگایشگگا  را بهبود بخشگگند در جسگگت وجوی تاسگگیس نهادهایی چو  حکومت متکی بر      

. ننداعضگگای خود را نظام مند ک قانو  اسگاسگگی و مبادله مبتنی بر بازار آزاد هسگتند تا رفتارهای  

ها، ای از شگگگبکهتوا  سگگگرمگایگه اجتمگاعی را مجموعگه    بگا جمع بنگدی نظرات ابراز شگگگده می  

ها را در جهت ها و بین گروههگا و درکی دانسگگگت که همکاری درو  گروه هنجگارهگا، ارزش  

دگی نکند و این نوع از سگگرمایه با نرخ مشگگارکت افراد در ز کسگگب منافع متقابل تسگگهیل می 

 (.2315 شود )فوکویاما،جمعی و وجود عامل اعتماد در بین آنا  بیا  می

 ابعاد سرمایه اجتماعی
سگرمایه اجتماعی دارای دو بعد کمی و کیفی اسگت. بعد کمی سگگرمایه اجتماعی یک کمیت   

ارتی های داوطلبانه یا به عباسگت، یعنی در جامعه هر چه مشگارکت بیشتر باشد و تعداد انجمن  

های غیر دولتی بیشگگتر باشگگد، سگگرمایه اجتماعی نیز بیشگگتر خواهد بود. در رابطه با بعد    سگگازما

سگگگت در بایدیرر باید اذعا  کرد که سگگگرمایه اجتماعی دارای یک بعد کیفی اسگگگت که می 

میزا  همبسگتری و درجه انسگگجام درو  گروهی و اعتماد متقابل بین کنشگگررا ، احسگگاسگگات   

دیرر کیفیت سگگگرمایه اجتماعی دارای دو بعد اسگگگت: بعد   مثبگت بگه وجود آورد. از سگگگوی  

هگای موجود در  جگام بین گروه همبسگگگتری درو  گروهی و بعگد بین گروهی یگا همگگا  انسگگگ   

ای هها بالا باشگگد اما بین گروهچنانچه در یک جامعه اعتماد و انسگگجام در درو  گروه جامعه.

ل جامعه رایند تاثیرات منفی برای کمختلف انسگجام پایین باشگد یا وجود نداشگته باشد، این ف   

خواهگد داشگگگت و در واقع سگگگرمگایگه اجتمگاعی موجود از نوع منفی خواهگد بود )صگگگدیق        
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( بعد 2بندی دیرر، سگگرمایه اجتماعی دارای سگگه بعد اسگگت.   (. در دسگگته2315سگگروسگگتانی،  

سگگگاختگاری: این بعگد بگه پیونگدهای موجود در شگگگبکه اجتماعی اشگگگاره دارد که دربرگیرنده      

( بعد شگگناختی: این بعد مربوط به آ  0سگگعت و شگگدت ارتباطات موجود در شگگبکه اسگگت.   و

( بعد ارتباطی: این بعد شگگگامل اعتماد، 3کننگد.  چیزی اسگگگت کگه افراد فکر یگا احسگگگاپ می   

هنجارها، تعهدات و روابو متقابل و تعیین هویت مشگگترک اسگگگت )صگگگدیق سگگگروسگگگتانی،   

2315.) 

 های سرمایه اجتماعیمولفه
های اصگگگلی سگگگرمایه اجتماعی چهار مولفه اعتماد اجتماعی، پیوند و تعاملات اجتماعی، همولف

انسگگگجام اجتماعی و مشگگگارکت اجتماعی هسگگگتند که در یک رابطه متعامل قرار گرفته و هر  

 کننده دیرری است.کدام تقویت

      اعتمگاد اجتمگاعی: اعتمگاد اولین بخش سگگگرمایه اجتماعی اسگگگت که به نوع ارتباط بین

شگود. اعتماد شگاخ  مناسگبی برای پیوندهای مثبت و متقابل است. برای    فراد مربوط میا

ارزیابی سگگگرمایه اجتماعی در سگگگطو ملی، سگگگنجش اعتماد به نهادهای مختلف اجتماعی 

ها، ضگگرورت دارد. در فرایند توسگگعه اجتماعی، میزا  عضگگویت اعضگگای جامعه در گروه  

یگابد و آمادگی فرد برای برقراری ارتباط  میهگای مختلف افزایش  هگا و انجمن سگگگازمگا  

 ترین مسگاله نظم اجتماعی، اعتماد و همبستری اجتماعی بدین ترتیب مهم شگود. بیشگتر می 

اسگگگت، یعنی بگدو  انسگگگجگام و نوعی پایداری، نظم اجتماعی غیرممکن اسگگگت )چلبی،    

2345.) 

    عنا پیدا انسگگگجگام اجتمگاعی: انسگگگجام اجتماعی در یک حوزه تعاملی معین شگگگکل و م

آیگد، عاطفه جمعی  کنگد. دورکیم احسگگگاسگگگی را کگه در میگدا  تعگاملی بگه وجود می      می

ید آنامد. از نظر دورکیم، عاطفه جمعی عمیق، اکثرا طی مناسگگگک جمعی به وجود میمی

 (.2345کند )چلبی، و موجبات افزایش و تحکیم انسجام اجتماعی را فراهم می

  دی و های فردر برگیرنده انواع مختلف کنشمشگگارکت اجتماعی: مشگگارکت اجتماعی

گروهی بگه منظور دخگالگت در تعیین سگگگرنوشگگگت خود و جگامعه و تاثیر نهاد  بر فرایند      
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 تواند در دو سطو مطرز باشد:گیری درباره امور عمومی است. مشارکت میتصمیم

بعد ذهنی مشگگگارکت که هما  تمایل به مشگگگارکت اجتماعی اسگگگت که در نتیجه   .2

 شود.ساز در افراد ایجاد میسایر عوامل زمینهاعتماد و 

بعد عینی و رفتاری مشگگارکت اجتماعی که به صگگورت عضگگویت، نظارت، اجرا و   .0

 (.2345کند که هما  پیوند عینی افراد است )چلبی، گیری بروز میتصمیم

       پیونگد و تعگاملات اجتمگاعی: پیونگد اجتمگاعی بیانرر پیوندهای عینی بین افراد و ارتباط

 ها با یکدیرر است. این پیوند دارای دو بخش است:آ 

نده بایست بپیوند عینی بین افراد نوعی سگاختار شگبکه عینی اسگت که می    .2 رقرار کن

ارتبگاط بین افراد بگاشگگگد. این بخش حکگایگگت از آ  دارد کگه افراد در فضگگگای       

 اجتماعی با یکدیرر پیوند دارند.

تماد ارای ماهیت متقابل مبتنی بر اعبایسگگگت دپیونگد ذهنی: پیونگدهای بین افراد می   .0

و دارای هیجانات مثبت باشگد، بنابراین عدم اعتماد در افراد سگبب عدم مشگگارکت   

 (.2345شود )چلبی، های اجتماعی میها در فعالیتآ 

 گیرد که عبارت است از:هایی را در نظر میکلمن برای سرمایه اجتماعی مولفه

ا  حسگگن ظن فرد نسگگبت به افراد جامعه تعریف کرد که  تواعتماد اجتماعی: اعتماد را می

ر شگگگود. داین امر موجب گسگگگترش و تسگگگهیل روابو اجتماعی فرد با سگگگایر افراد جامعه می 

فضگگگای مبتنی بر اعتمگاد ابزارهگایی چو  زور و اجبگار برای داد و سگگگتدها کارایی خود را از     

عتقاد به درسگگگتکاری افزایش ها و ادهند و در عوض قصگگگد افراد برای بازپرداختدسگگگت می

 (.  2395یابد )مقصودی و شمس الدین مطلق، می

توا  قابلیت کیفیت و ارتباط با کسگگگانی که حمگایگت اجتمگاعی: حمگایت اجتماعی را می    

آورند تعریف کرد. کوهن حمایت اجتماعی را به سگگگه زیر منگابعی را بگه هنرام نیاز فراهم می  

ترین شگگکل ( حمایت عاطفی که معمولاً شگگناخته شگگده2کند که عبارتند از: عامل تقسگگیم می

( حمایت 0گیرد. حمایت اجتماعی اسگگت و از طرف خانواده و دوسگگتا  نزدیک صگگورت می

ایر های عملی و سگگگابزاری که پشگگگتیبانی به شگگگکل پو ، صگگگرف وقت برای دیررا ، کمک 
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شگگگاوره و ( حمگایگت اطلاعگاتی کگه شگگگامگل راهنمگایی، م      3گیرد. هگا را در بر می مسگگگاعگدت 

 (.  2395 مطلق، الدین شمس و مقصودی)پیشنهادهای اعضای شبکه است 

   ا، ههای روابو بین افراد و گروهها: تراکم شگبکه مشگارکت مدنی و عضگویت در انجمن

تواند به واسگگگطه عمل از مفاهیم کلیدی سگگرمایه اجتماعی اسگگت. سگگرمایه اجتماعی نمی   

ای هها و شگگگبکهبلکگه وابسگگگتگه به وجود انجمن  وجود آیگد،  نفسگگگه و منفعگل افراد بگه   فی

اجتماعی اسگت که در اشگکا  متنوع و نوینی در ابعاد و فضگاهای متنوع حمایت اجتماعی    

های داوطلبانه دارای آثار خردی چو  ارائه فرصگگت برای عضگگویت  یابند. انجمننمود می

سگگتند ها هگیریتر، بسگو روابو اجتماعی و شگگرکت فرد در تصگمیم  های بزرگدر گروه

ه، ها با کمک به بسگگیج آهسگگت و در عین حا  آثار کلانی نیز برای جامعه دارند. این انجمن

عه ها را به جامداوطلبگانه و نسگگگبتاً مداوم منابع در جامعه، زمینه اتصگگگا  هر چه بیشگگگتر آ   

 و مقصگگگودی)دهند آورنگد و مشگگگارکگت فرد را در امور اجتمگاعی افزایش می   فراهم می

 (.  2395 مطلق، الدین شمس

      شگبکه اجتماعی: شگبکه اجتماعی بر اسگاپ شگبکه تعاملات افراد و نوع شبکه اجتماعی

گرا، متجانس و کوچک دارند، سگگگرمایه های درو قابل تمایز اسگگت. افرادی که شگگگبکه 

ها عموماً بر اعتماد و همکاری در یک شگگبکه مسگگتحکم اسگگتوار اسگگت، اما    اجتماعی آ 

هند. دهای کارآفرینی را از دسگگت می اطلاعات یا کشگگف فرصگگت فرصگگت دسگگتیابی به  

گرا، گوناگو  و بزرگ هسگگتند، به سگگگرمایه اجتماعی  های برو افرادی که دارای شگگبکه 

میخته و های آها نیز عموماً پیامهای کارآفرینی دسگگترسگگی دارند، اما آ  مبتنی بر موقعیت

واند ترشگگگد شگگگبکه اجتماعی می  کنند.غیرشگگگفاف، تداخل توقعات و تنش را تجربه می

موجب دسگگترسگگی به منابع اجتماعی، تقویت اعتماد به نفس و کاهش احسگگاپ تنهایی و   

حس تعلق به جامعه شگگود. احسگگاپ تنهایی و از خود بیرانری در شگگهرها تا حد زیادی به  

چه احساپ تعلق افراد به های ناق  و ضگعیف اجتماعی اسگت. چنا   سگبب وجود شگبکه  

ای چو  خانواده و دوستا  سست شود، این کاهش میزا  های اولیهگروه جمع خصگوصگاً  

ای تلقی کرد کگگه افراد را در مقگگابگگل توا  نوعی اختلا  رابطگگهروابو حمگگایتی را می
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 (.2395 مطلق، الدین شمس و مقصودی)سازد پذیر میهای اجتماعی آسیبآسیب

  بسگگگتا  به ندرت -رهای بدهبسگگگتا  در قالب همکاری عمومی: از هنجا -هنجگارهای بده

تعریفی ارائگه شگگگده اسگگگت. هنجگارهگای عمگل متقگابگل بر مبنگای مبادله بین افراد، طیف         

هند. دهگای اجتماعی از جمله تاثیر بر نررش افراد را توضگگگیو می ای از پگدیگده  گسگگگترده

بسگگتا  بر مبنای الروی مبادله، علاوه بر نتایج عینی در روابو اقتصگگادی به  -هنجارهای بده

تماعی های اجنوا  منبع تباد  احسگاسگات و گسگگترش روابو اجتماعی بین افراد و گروه  ع

 (.  2395 مطلق، الدین شمس و مقصودی)کنند نیز عمل می

 طبقه بندی سرمایه اجتماعی
 سرمایه اجتماعی در سه سطو خرد، میانی و کلا  قابل بررسی است:

هایی از افراد و ار شگگگبکهسگگگطو خرد: در سگگگطو خرد، سگگگرمایه اجتماعی ناظر بر رفت  .2

 تر، تحلیلهای قدیمیخانوارهاسگگت. با وجود رد پاهای مشگگخ  از این مفهوم در نوشگگته 

سگگگرمایه اجتماعی در سگگگطو خرد پیوندی با نظریه رابرت پاتنام دارد. او در کتاب خود با  

 های سگگازما  سگگرمایه اجتماعی را به عنوا  ویژگی  "بهبود کارایی مردم سگگالاری"عنوا  

ه ها و هنجارهای بهایی از افراد یا خانوارها و ارزشکند، مثل شگگگبکهاجتماعی تعریف می

هم پیوسگگگته که موجد آثار خارجی برای جامعه اسگگگت. آثار خارجی ناشگگگی از تعاملات  

فردی ممکن اسگگگت مثبت یا منفی باشگگگد. از آثار منفی این گونه تعاملات در سگگگطو  بین

کرد کگه روابو موجود بین افراد در یگک شگگگبکگه که     توا  بگه این نکتگه اشگگگاره  خرد می

دهد، به قیمت به حسگگاب نیاورد  دیررا  در این شگگبکه  سگگرمایه اجتماعی را تشگگکیل می

یگابگد. پگاتنگام از ابتدا برای این آثار خارجی، طبیعتی مثبت متصگگگور بود، اما او و     قوت می

ن های بیواند از کنشتدیررا  بعگد از این متوجگه شگگگدنگد کگه آثگار خارجی منفی هم می     

ر از طلبی و یا بدتها در جامعه که در پی منفعتشگگخصگگی پدیدار شگگود. ظهور برخی گروه

آ ، اهگداف بدخواهانه هسگگگتند،گواه بر این مدعاسگگگت. در این موارد سگگگرمایه اجتماعی   

فقو بگه نفع اعضگگگای گروه اسگگگت و لزومگاً نفع افراد غیر عضگگگو یگا نفع جامعه را به دنبا      

سگرمایه اجتماعی در سگطو خرد بر اسگاپ میزا  صمیمیت حاکم بر روابو افراد به    ندارد. 
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 شود:دو نوع درو  گروهی و میا  گروهی تقسیم می

   سگگگرمایه اجتماعی درو  گروهی )غیررسگگگمی(: این نوع از سگگگرمایه اجتماعی میا

افرادی وجود دارد که ارتباط نزدیک و صگگمیمی با هم دارند، مثل اعضگگگای خانواده،  

دوسگتا  نزدیک و همسگایرا . در برخی از مطالعات از این سطو سرمایه اجتماعی با   

شگگود. این سگگطو از سگگرمایه اجتماعی به روابو غیررسگگمی و  عنوا  غیررسگمی یاد می 

ها به صگورت غیر رسگمی شگگکل گرفته و   پردازد که روابو آ روزمره میا  افرادی می

قش مهمی در انباشگگگت سگگگرمایه انسگگگانی  تداوم دارد. این نوع از سگگگرمایه اجتماعی ن

 کند.خصوصاً در خانواده ایفا می

    سگگگرمایه اجتماعی میا  گروهی )تعمیم یافته(: این نوع سگگگرمایه اجتماعی در میا

ا هافرادی رواج دارد که روابو دوسگگتانه و خصگگوصگگیات مشگگترک کمتری میا  آ    

ردم که لزوماً از های اجتماعی و سگگیاسگگی یا عموم محاکم اسگگت، مثل اعضگگای گروه

کنند. برخی این سگگطو از سگگرمایه   یک اندیشگگه و گروه فکری خاصگگی پیروی نمی  

کنند، چرا که سگگگطو تحلیل را از افراد اجتمگاعی را بگا عنوا  تعمیم یگافته معرفی می   

دهد. به طور کلی این نوع سگگگرمایه نزدیک و صگگگمیمی به کل افراد جامعه تعمیم می

ادسگگگاز اسگگگت. لزوم توجه به این سگگگطو از سگگگرمایه  اجتماعی در سگگطو جامعه اعتم 

شگگود که بدانیم سگگرمایه اجتماعی درو  گروهی برای یک   اجتماعی وقتی مطرز می

جامعه کافی نیسگگگت. به عبارت دیرر وجود تعداد زیادی گروه با انسگگگجام درونی بالا  

ها برای تقویت انسگگجام ممکن اسگگت جامعه را دچار چند دسگگتری کند. برخی گروه 

کننگگد کگگه ای را ایجگاد می کننگگد و زمینگگهونی خود اقگدام بگگه حگذف دیررا  می  در

های گروهی و قومی در جامعه رواج یابد. برای رهایی از این معضگل، سرمایه  تعصگب 

شگگود که محور اصگگلی آ ، وجود روابو سگگالم میا   اجتماعی میا  گروهی مطرز می

 های گوناگونی تعلق دارند ولیافراد بیرگانگه از هم اسگگگت، یعنی افرادی کگه بگه گروه    

 (.2319کنند )محمدی، نقدی، علیوردی نیا و کیانی، در یک جامعه زندگی می

سگگگطو میگانی: سگگگرمگایه اجتماعی در سگگگطو میانی که به سگگگرمایه اجتماعی رابو نیز      .0
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معروف اسگگگت، شگگگامگل پیونگدهگا و روابو عمودی اسگگگت. بگه عنوا  مثگا  به روابو بین       

های عمودی برای پردازد. معرفی مولفههگا بگا یکگدیرر می   بنرگاه هگا و  هگا، سگگگازمگا   گروه

سگگرمایه اجتماعی را اولین بار جیمز کلمن انجام داد. تعریفی که وی از سگگرمایه اجتماعی 

ها را نیز علاوه بر روابو میا  ارائه داد به طور ضگگگمنی روابو حاکم درو  سگگگاختار گروه 

که سگگگرمایه اجتماعی، طیفی از مسگگگائل  افراد همتراز در نظر گرفگت. وی معتقگد اسگگگت   

های سگگگاختار اجتماعی را دارا هسگگگتند و رفتار مختلف اسگگت که هر کدام برخی از جنبه 

ینمعین بازیررا  را درو  سگاختار تسگهیل می   ا  کنند، خواه این بازیرر فرد باشد یا جمع. 

وندهای پیدهد که علاوه بر ای گسگگگترش میتعریف، مفهوم سگگگرمایه اجتماعی را به گونه

ر ها را نیز در بشگگگود و رفتارهای حاکم میا  گروهافقی شگگگامگل پیوندهای عمودی نیز می 

گیرد. پیونگدهگای عمودی بگا روابو سگگگلسگگگله مراتبی و توزیع یک قدرت نابرابر میا      می

 (.2319شود )محمدی و همکارا ، اعضا شناخته می

شامل  جنبه کلا  است کهسگطو کلا : آخرین و فراگیرترین جنبه سرمایه اجتماعی،   .3

شگگود. به همین لحاظ در برخی مطالعات این ترین روابو و سگگاختارهای نهادی میرسگگمی

شگگگود. این بخش از سگگگرمایه  سگگگطو از سگگگرمایه اجتماعی با عنوا  نهادی هم معرفی می 

پردازد که به سگگگاختارهای اجتماعی شگگگکل اجتماعی به محیو اجتماعی و سگگگیاسگگگی می

کند. رژیم سگگیاسگگی، سگگلطه قانو ، نظام قضگگایی و    را قابل توسگگعه میدهد و هنجارها می

ها سگگرمایه اجتماعی کلا  های سگگیاسگگی و مدنی، نهادهایی هسگگتند که از طریق آ  آزادی

گیرد. آنچه از سگگرمایه اجتماعی در دو طبقه او  تعریف شگگد بیشگگتر مربوط به   شگگکل می

یا سگگرمایه اجتماعی کلا ، روابو  ای بود. طبقه سگگومروابو غیر رسگگمی و محلی و منطقه

 (.2319شود )محمدی و همکارا ، و ساختارهای رسمی شده را شامل می

 عوامل کاهش سرمایه اجتماعی
   ناسگگی  شگگ نابهنجاری: در واقع نابهنجاری یا آنومی که به وسگگیله اندیشگگه دورکیم در جامعه

اند هنجارها یا از بین رفتبیا  شگگد، عبارت اسگگت از حالت مبهمی بین فرد و جامعه که در آ  ه 

اند و یا با هم در تضگگگادند. وقتی که حالت نابهنجاری افزایش یابد ممکن یگا ضگگگعیف شگگگده  
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ها و اسگگگت جامعه با خطر متلاشگگگی شگگگد  مواجه گردد، چرا که اعضگگگا جامعه دیرر ارزش  

اهگداف مشگگگترکی را قبو  نگدارنگد. در واقع نبود هنجارهای رفتاری و عملی در بین اعضگگگای     

امعه، خصگوصگاً در میا  شگهرنشگینا  بر کاهش سگرمایه اجتماعی بسگیار اثرگذار است. علل       ج

 های اجتماعیآنومی اجتماعی را که نقش موثری در افو  سگگگرمایه اجتماعی و بروز آسگگگیب 

توا  در سگگطو خانواده به صگگورت خرد و کلا  ارزیابی کرد. بر این اسگگاپ وجود  دارد را می

ود. در شگگمنجر به تولید فقر و از هم پاشگگیدگی نظم اجتماعی می های اقتصگگادی شگگدیدبحرا 

نتیجه یک وضگعیت نارضگایتی اجتماعی دائمی در بین افراد جامعه در تمام سگطوز ساختاری    

هگا و انحرافات اجتماعی اسگگگت. همچنین وجود  آیگد کگه خود منشگگگا آسگگگیگب    بگه وجود می 

 -زا و شگگگتابزده تغییرات اجتماعیثروتمنگدی نگاگهگانی در برابر فقر جگامعه یک عامل بحرا     

های اجتماعی گیری آسگگیبتواند عامل مهمی برای شگگکلاقتصگگادی در جامعه اسگگت که می 

بر این وجود از هم پاشگگگیدگی هنجارهای سگگگنتی در جامعه بر وجود و بسگگگو   باشگگگد. علاوه

ر ها اثبگذارد و این مسگگگاله در بروز انواع جرائم و آسگگگی انحرافات و آنومی اجتماعی اثر می

 (.2310خواهد گذاشت )فرجاد، 

 ای: در واقع از بزرگترین تغییراتی که در دو دهه اخیر در جامعه ایرا  زوا  خانواده هسگگگته

ای اسگگگت. فقر فرهنری و اخلاقی در میا  باشگگگد، زوا  خانواده هسگگگته در حگا  رخ داد  می 

واده، افزایش ناخالصگگگی، از جوانا  و خانواده، بروز بحرا  امتیازگرایی در میا  اعضگگگای خان

های ایرانی، بسگگو رفتارهای فرا زناشگگویی، مصگگرف گسگگیختری زناشگگویی در میا  خانوادههم

 شگگگدههای اجتماعی اسگگگت که گریبانریر خانواده مواد مخدر و الکل و .. همری از آسگگگیب

اسگت. لذا به این ترتیب سگرمایه اجتماعی به نحوی متناظر با نظم اجتماعی است، افزایش آ    

ها، جرم و جنایت، تقویگت نظم و کگاهش آ  حاکی از وجود انحرافات اجتماعی و آسگگگیب  

فروپاشگگی خانواده، مصگگرف مواد مخدر و امثا  آ  اسگگت. بنابراین سگگرمایه اجتماعی به معنی  

های ها و آسگگیبکج رفتاری .باشگگدی مبتنی بر تشگگریک مسگگاعی می وجود هنجارهای رفتار

ا هاجتماعی نیز نشگگگانه فقدا  سگگگرمایه اجتماعی اسگگگت. کاهش سگگگرمایه اجتماعی در خانواده 

دهگد کگه افراد در فروپاشگگگی بنیا  خانواده با هم همکاری   هگا را بگه این مسگگگیر سگگگوق می   آ 
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سگگگرمگایه اجتماعی منفی )مثل عدم پیوند  کننگد کگه   کننگد و طوری تعگاملات را تنظیم می  می

یگابگد. هر چه به میزا  ناسگگگازگاری بین اعضگگگای    اعتمگادی و ...( گسگگگترش می اجتمگاعی، بی 

خانواده بیشگگگتر دامن زده شگگگود و اتصگگگا  جمعی و اجتماعی بود  و روحیه دموکراسگگگی در  

حرافات و ان زاخانواده کمتر پرورش یابد، سگگرمایه اجتماعی منفی در قالب رفتارهای آسگگیب  

ماعی ای و افو  سرمایه اجتشگود. در نتیجه اضمحلا  خانواده هسته رفتاری بیشگتر مشگاهده می  

 (.2341شود )روزبهانی، بیشتر فراهم می

   پیوند سرمایه اجتماعی و سوءمصرف مواد
اعضگگای جامعه حتی در  باشگگد،در کشگگور ما که امروزه در حا  گذار از سگگنت به مدرنیته می 

زناشگگویی نسگگبت به هم کردارها   های زندگی همچو  زندگی خانوادگی وترین لایهکوچک

د. تری دارن، ارتباطات، اعتماد و ...( کمرنگای اخلاقی و اجتماعی )مثل صگگگداقتو رفتگاره 

های اجتماعی شگگگهروندا  این فقدا  و کمرنری اخلاقی و اجتماعی منجر به کاهش سگگگرمایه

ی در های اجتماعدولت شگده و در نتیجه جرائم و آسیب  نسگبت به هم و نسگبت به حکومت و  

سازمانی اجتماعی، نتیجه (. بی2315تر شگده اسگت )صگدیق سگروسگتانی،      حا  حاضگر پررنگ 

های فرهنری و ضگگعف روابو  خلأفرایندهای تضگگاد هنجاری و ارزشگگی، تغییرات فرهنری،  

شگگکلات بسگگیاری را به   های مختلف اجتماع، ماولیه اسگگت. فقدا  سگگرمایه اجتماعی در لایه 

رسگگگد. از این رو این ای نمیهمراه دارد و بدو  این سگگگرمایه، هیچ اجتماعی به هیچ سگگگرمایه

وضگگگعیگت بگاعگ  کگاهش کنتر  اجتماعی بیرونی و سگگگوق داد  افراد به سگگگمت رفتارهای      

 (.2392شود )کجباف و رحیمی، انحرافی می

اند میزا  آسگگیب اجتماعی را تحت توهایی میاجتماعی از طریق مکانیسگگم افو  سگگرمایه

ای هشگگناسگگی اجتماعی و کنشتوا  در فرایندهای روا ها را میتاثیر قرار دهد. این مکانیسگگم

ه جو کرد. هنرامی کوهای سگگاختار اجتماعی جسگگت  متقابل مشگگترک با مردم در تمام بخش

ایر ت و سگگ در فرایند کنش روابو متقابل مردم سگگردی و تخریب حاکم باشگگد، جرم و جنای 

(. اعتیاد یکی از 2315یابد )صگگدیق سگگروسگگتانی،  های اجتماعی در جامعه افزایش میآسگگیب

اثرات کگاهش سگگگرمگایگه اجتمگاعی اسگگگت و بگا افزایش سگگگرمایه اجتماعی و تاکید بر نقش       
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توا  از اعتیاد پیشگگریری و با آ  مبارزه کرد.  های مردم نهاد به میزا  قابل توجهی میسگگازما  

هی دخصگگگوص معتادین و سگگگازما  هگای اجتماعی در کلیه افراد، به زایش انریزهتقویگت و اف 

شگگگود. های درمانی و حمایتی خاص میگیری فرهنگهگا در نهادهای مدنی باع  شگگگکل آ 

 شگگود که بههمچنین ضگگمن ایجاد سگگطو بالاتری از مشگگارکت و تعلق اجتماعی، موجب می  

اجتماعی و درمانی اعضگگای این نهادها، وابسگگته  های طور غیرمسگگتقیم، کنتر  رفتارها و تعامل

 (.2394به سیاست موجود باشد )گرجی گرسامی، سیاه چشم، موسوی بیجاری و سیف، 

ها سا گیری رفتار و گرایشگات ان ادوین سگاترلند نقش کنش متقابل اجتماعی را در شگکل  

وهای تماپ با الر مورد تاکید قرار داده و معتقد اسگگگت که رفتار مجرمانه در اثر همنشگگگینی و 

هایی زودتر آغاز شگگگود )سگگگن  شگگگود. هر چه تماپ افراد با چنین محیوجنگایی آموختگه می  

تر ر و عمیقتافراد(، تکرار تماپ به دفعات بیشگگتر باشگگد )فراوانی معاشگگرت(، ارتباط نزدیک 

تر باشگگگد، احتما  اینکه فرد در باشگگگد )عمق معاشگگگرت( و مدت زما  معاشگگگرت نیز طولانی 

دچار آسگیب شگده و به یک بزهکار تبدیل شگود، بیشگتر است. بر طبق دیدگاه افتراقی      نهایت

ما  های همسگا  کجرو بیشتر باشد احت توا  گفت که هر چه روابو افراد با گروهسگاترلند می 

یه     زیادی وجود خواهد داشگت که او مرتکب جرم و آسگیب شگود. این نکته روابو بین سرما

کند. با اضگگافه کرد  سگگرمایه اجتماعی به تر میماعی را پیچیدهاجتماعی و جرم و آسگگیب اجت

ای کجرو و هگیری نمود که با وارد شگگگد  افراد در گروهتوا  نتیجهتئوری پیونگد افتراقی می 

هگا و هنجگارهای خرده   برقراری ارتبگاط نزدیگک بگا اعضگگگای آ  گروه بگه مرور زمگا  ارزش     

ین باشگگد، از اکه انسگگجام درو  گروهی بالا میجا شگگود و از آ فرهنگ کجرو یاد گرفته می

کنگگد برای حفظ عضگگگویگت خود در گروه و حفظ همبسگگگتری گروهی،   رو فرد سگگگعی می

چار های دیرر به کار ببندد، در نتیجه فرد درفتارهای کجرو یاد گرفته شگگده را بر ضگگگد گروه 

 یه اجتماعیتوا  گفت که آ  نوع سگگرماشگگود. در این حالت میجرم و آسگگیب اجتماعی می

که در بین اعضگگای گروه وجود دارد از نوع سگگرمایه اجتماعی درو  گروهی منفی بوده و هر   

های اجتماعی در آ  جامعه چه سگگرمایه اجتماعی فاسگگد در جامعه بیشگگتر باشگگد میزا  آسگگیب 

توا  گفت که هر اندازه فرد قبل از (. بنابراین می2315بیشگگتر اسگگت )صگگدیق سگگروسگگتانی،     
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سگاپ پیوند بیشگتری با اعضگای شگبکه سگالم خود داشته باشد، به واسطه کنترلی که      اعتیاد، اح

شگگود، میزا  درگیری او اش بر روی او اعما  میاز طریق پیوندها و از سگگوی اعضگگای شگگبکه 

های شگبکه شگخصگی و پیوندهای اجتماعی غیررسمی فرد    در اعتیاد کمتر خواهد بود. ویژگی

 هایی که فرد ازابو، صگگگمیمیگت و همچنین حمگایت  از جملگه بزرگی و کوچکی شگگگبکگه رو  

سگگگاپ ها احکند و تعهدات و تکالیفی که نسگگگبت به آ شگگگبکگه اجتمگاعی خود دریافت می  

کنگد بگه عنوا  سگگگرمایه یا منبع اصگگگلی کنتر  عمل کرده و بر روی درگیر شگگگد  یا عدم    می

ه این ین تاثیرات بدرگیری فرد در اعتیاد و میزا  شگگگدت درگیری او در اعتیاد موثر اسگگگت. ا 

صگگورت اسگگت که اگر شگگبکه روابو فرد از نوع سگگالم و پیوندهای فرد با شگگبکه از نوع مثبت  

که  کند و تلاش خواهد کردهای بیشگتری را از اعضگای شبکه دریافت می  باشگد، فرد حمایت 

اش همنوع بماند و کمتر احتما  دارد منحرف شگگود و به سگگوی اعتیاد پیش رود. در  با شگگبکه

رتی کگه اگر شگگگبکگه روابو فرد از نوع منفی و مخرب )عمگدتاً شگگگامل معتادا  و افراد     صگگگو

ای زیاد باشگگگد، درنتیجه فرد به مرور دار( بگاشگگگد و میزا  تمگاپ فرد با چنین شگگگبکه   سگگگابقگه 

گیرد و احتمالاً درگیر اعتیاد اش یاد میهگای موافق بگا اعتیگاد را از شگگگبکه   هنجگارهگا و ارزش  

شگگگبکه روابو اجتماعی به عنوا  متغیر مهمی در ایجاد و حفظ اعتیاد موثر شگگگود. بنابراین می

 (.  2395است )قبادزاده، مسعودی، محمدخانی و حسنی، 

هگای اجتمگگاعی و عگگدم اعتمگاد، مگانع جگگذب فرد در    مشگگگارکگت نگداشگگگتن در فعگگالیگت    

کند که هیچ فصگگگل شگگگود. در این صگگگورت فرد احسگگگاپ می هگای اجتماعی می چگارچوب 

ها و هنجارهای اش وجود ندارد و نسگگبت به ارزشهای فردی و اجتماعین ارزشمشگگترکی بی

به  کند که سگگرنوشگگت اجتماع شگگود. بنابراین احسگگاپ می اعتماد میتفاوت و بیاجتماعی بی

نیروهگا یگا سگگگاختگارهای خارجی مربوط اسگگگت نه به اجزای تشگگگکیل دهنده اجتماع و برای     

ل خود قائل نیسگگت. با این طرز تفکر، شگگخ  احسگگاپ  ای در مسگگیر تکاماجتماع توا  بالقوه

نی کرد، بیتوا  آ  را فهمید و آینده را پیشکنگد کگه جگامعه آنقدر پیچیده اسگگگت که نمی   می

هد. دبنگابراین نررش مثبگت خود را نسگگگبگت بگه اجتماع و حتی افراد آ  جامعه از دسگگگت می     

 دهد و احسگگاپرا از دسگت می های فوق در فرد ایجاد شگد، فرد کارایی خود  وقتی که نررش
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تواند داشگگگته باشگگگد و در نهایت  کنگد کگه نقش مهمی در پیشگگگرفگت و آینگده جگامعه نمی     می

یگابگگد و در نتیجگه اختلا  در رفتگارهگگای اجتمگاعی و     سگگگلامگت اجتمگگاعی فرد کگاهش می  

 ،یابد )باباپورخیرالدین و همکارا هگای اجتماعی و رفتاری مانند اعتیاد افزایش می نگاهنجگاری  

2395  .) 

. بینی نمایدتوانگد میزا  بزهکگاری، جرم و اعتیگاد را پیش   سگگگرمگایگه اجتمگاعی انگدک می    

نظریات قائل به این نکته هسگتند که هر چه همبسگتری و انسجام در درو  یک گروه، اجتماع   

( 0227یگا جگامعه کمتر باشگگگد، میزا  جرم و انحراف در آ  بالاتر خواهد بود. به نظر فارهام )  

. کنندکاهش و خطر این عوامل را کم می زا را در زندگی،اعی، عوامل اسگگترپاجتمسگگرمایه 

 د. پیامد نداشگگگتناثر حوادث منفی زندگی را کاهش دهتواند همچنین سگگگرمایه اجتماعی می

معنا در زندگی، گسگگترش مثل  شگگوم افسگگردگی، پرخاشگگرری و اعتیاد اسگگت. فرد از خود    

ی او دهد و روابو اجتماعنسگبت به دیررا  از دسگگت می  بیرانه، احسگاپ تعهد و تعلق خود را 

بیند، از این رو این وضگگعیت باع  کاهش کنتر  اجتماعی بیرونی و سگگوق داد   آسگگیب می

 (.2392شود )به نقل از رحیمی و همکارا ، افراد به سمت رفتارهای انحرافی می

خلاقی که لازمه فرسگایش سگرمایه اجتماعی، جامعه را از سگاختارهای ضروری و فضای ا   

کند. اعتیاد خود حاصگگل فقدا  سگگرمایه اجتماعی اسگگت و کارکرد بهینه آ  اسگت محروم می 

ه توا  با اعتیاد مبارزه کرد. در سگگگرمایبگا افزایش سگگگرمایه اجتماعی به میزا  قابل توجهی می 

هگا، هنجگارهگا و پیونگدهگای اجتمگاعی که در       اجتمگاعی، افراد و اجتمگاعگات در قگالگب ارزش     

ابی یدهند، هویتهای خود را افزایش میآید، قابلیتا  تعگاملات اجتماعی به وجود می جریگ 

های محیطی و کننگد و در عین بگه دسگگگت آورد  امکگا  کنتر  زنگدگی خود، از حمایت    می

شگگگوند. بنابراین، هگا به وجود آمده، برخوردار می هگای ارتبگاطی آ   اجتمگاعی کگه در شگگگبکگه   

یابد و به لحاظ روانی از فشگگگارها و مسگگگائل محیطی افزایش می هگا با  قگدرت کنگار آمگد  آ    

آرامش و آسگگایش مطلوبی برخوردار خواهند شگگد، به همین دلیل ممکن اسگگگت کمتر به دام   

 (2392اعتیاد بیفتند )رحیمی و همکارا ، 

های گوناگونی انجام شده در زمینه ارتباط سگرمایه اجتماعی با سگوءمصگرف مواد پژوهش   



 رضا عبدالرسولي

 

17 

 

 

ل 
سا

5 ،
ره 

ما
ش

81
ان

ست
تاب

 ،
 

89
31

 
V

o
l.

 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
8

  

( در پژوهشگگی به بررسگگی 2319شگگود. پاکدامن )ها اشگگاره میامه به برخی از آ اسگت که در اد 

ه سگگگرمایکه د ها نشگگگا  دایافتهرابطه سگگگرمایه اجتماعی و نررش به مصگگگرف مواد پرداخت.  

اجتمگاعی بگا نررش منفی بگه پگدیگده اعتیاد، با موثر دانسگگگتن عوامل فردی و خانوادگی در امر      

احسگاپ مسئولیت و نررانی در مورد مصرف مواد برای اقوام  توصگیه و پیشگریری از اعتیاد و   

گروهی بیشگگتر از در ایرا  میزا  سگگرمایه اجتماعی درو . و آشگگنایا  خود رابطه معنادار دارد

گروهی اسگگت. سگگرمایه اجتماعی بالا با نررش منفی به اعتیاد رابطه دارد. سگرمایه اجتماعی بین 

ه باشگگد. با توجه به روند رو به تحلیل سگگرمای نتی میاین رابطه مربوط به سگگرمایه اجتماعی سگگ 

ن ... و جایرزی و تر نظیر تهرا ، اصگگگفها اجتمگاعی از نوع قدیم در شگگگهرهای توسگگگعه یافته  

لزوم تقویت سگگرمایه اجتماعی سگگگنتی، همچنین ارتقا   ،نشگگد  آ  با سگگرمایه اجتماعی مدر   

روابو انجمنی از طریق تشگگگکیل نهادهای مدنی و مشگگگارکت نهادمند مردمی به منظور تقویت 

گروهی و شگگناخته شگگد  نقش آ  در کنتر  پدیده اعتیاد ضگگروری به   سگگرمایه اجتماعی بین

ی به بررسگگی عوامل اجتماعی ( در پژوهشگگ2319پور )سگگد. باقری، نبوی، ملتفت و نقیرنظر می

نفر از معتگادین خود   235موثر بر پگدیگده اعتیگاد در شگگگهر اهواز پرداختنگگد. بگه همین منظور     

نجاری، همعرف به مراکز بازپروری را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که بی 

طه با اعتیاد راب هاانزوای اجتماعی، معاشگگگرت با افراد معتاد و حضگگگور در شگگگبکه اجتماعی آ 

های اجتماعی با تاکید بر ( در پژوهشگگی به بررسگگی سگگرمایه   2392دارند. رحیمی و همکارا  )

نفر از  242هگای مردم نهگاد در پیشگگگریری از اعتیگاد پرداختند. به همین منظور    نقش سگگگازمگا  

معتادین در حا  بهبودی مراکز مردم نهاد و خصگگوصگگی شگگهر اصگگفها  را مورد بررسگگی قرار   

دند و به این نتیجه رسگگگیدند که از نظر اعتماد تعمیم یافته، سگگگرمایه اجتماعی درو  گروهی دا

های درمانی مردم نهاد و مراکز خصگوصی  و سگرمایه اجتماعی کلی و احسگاپ تعلق بین نمونه  

هگای مردم نهگگاد در  نتگایج این پژوهش بر نقش سگگگازمگگا   ترک اعتیگگاد تفگگاوت وجود دارد. 

کجباف و  .راهکارهای پیشگگریرانه با رویکردهای اجتماعی تاکید دارد پیشگگریری از اعتیاد و 

های فردی/ اجتماعی و سگگگرمایه اجتماعی ( در پژوهشگگگی بگه مقگایسگگگه انریزه   2392رحیمی )

نفر از معتادین را  322های درمانی شگگگهر اصگگگفها  پرداختند. به این ترتیب  معتگادا  در گروه 
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درما  تحت درما  اجتماع مدار و ت تحگ ، NAعضگگگویگت در انجمن  سگگگه گروه  در قگالگب  

نرهدارنده با متادو  مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که در اعتماد رسگگمی و   

غیررسگگگمی، اعتمگاد تعمیم یگافته و سگگگرمایه اجتماعی بین گروهی، بین افراد هر کدام از این    

د. معتادا  پایین بوها تفاوت وجود داشگگت و به طور کلی سگگگطو سگگگرمایه اجتماعی در  گروه

( در پژوهشگگی به مقایسگگه میزا  سگگرمایه اجتماعی در  2392حیدرنژاد، باقری بنجار و اصگگانلو )

نفر از افراد  252نفر از افراد معتاد و  252جوانگا  معتگاد و غیرمعتگاد پرداختند. به همین منظور    

ظر ین دو گروه از نعادی شگگهر مشگگهد را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که ب 

سگگرمایه اجتماعی تفاوت وجود دارد و افراد معتاد از سگگگرمایه اجتماعی کمتری برخوردارند.  

( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه حمایت اجتماعی و 2393اشگگرفی حافظ، کاظمینی و شگگایا  )

 گیری مگذهبی بگا میزا  عود در معتگادا  تحت درما  نرهدارنده با متادو  پرداختند. به   جهگت 

نفر بیمار تحت درما  با متادو  را در مشگگگهد مورد بررسگگگی قرار دادند و به   022همین منظور 

این نتیجگه رسگگگیگدند که حمایت اجتماعی )از جانب خانواده و دوسگگگتا ( با میزا  عود رابطه    

گیری دینی درونی بگگا کگگاهش میزا  عود و افزایش حمگگایگت خگانواده و جهگگت  منفی دارد. 

 فرد، جوادی. مرادینی بیرونی، بگگا افزایش میزا  عود همراه اسگگگت گیری دیافزایش جهگت 

( در پژوهشگگی به بررسگگی نقش سگگرمایه اجتماعی بر گرایش نوجوانا   2397نیک و صگگفرپور )

نفر را مورد  355سگگگا ( شگگگهر یاسگگگوج به اعتیاد پرداختند. به همین منظور  05تا 25و جوانا  )

طه که بین سگگرمایه اجتماعی و گرایش به اعتیاد راب بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند 

( در پژوهشگگی به بررسگگی تاثیر سگگرمایه اجتماعی بر کیفیت  2397معکوپ وجود دارد. رادا  )

فرد مصگگگرف  312زنگدگی معتگادا  بگه مواد مخدر در شگگگهر تهرا  پرداخت. به همین منظور    

به  سگگرمایه اجتماعی معتادا  کننده را مورد بررسگگی قرار داد و به این نتیجه رسگگید که ضگگعف

شگگگود. یوسگگگفی افراشگگگته، امیری،  مواد مخگدر موجگب کگاهش کیفیت زندگی این افراد می   

کننده ( در پژوهشگگگی کیفی بگه بررسگگگی عوامگل حمگایت    2397مروتی، بگابگامیری و چراغی )  

نفر از معتادینی که بیشگگتر از  23پایداری ترک مصگگرف موادمخدر پرداختند. به همین منظور 

گذشگگت را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند   ها میا  از مدت ترک آ سگگ 0
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ای هکه عواملی مانند دریافت حمایت اجتماعی از طرف دوسگگگتا  و خانواده، بود  در محیو

ی، شگگگوند. نقدپگذیرنده و معنویت از جمله عواملی هسگگگتند که باع  پایداری ترک مواد می 

( در پژوهشگگی به بررسگگی عوامل اجتماعی موثر بر ترک اعتیاد  2397رضگگایی دره ده و زندی )

شگگهرسگگتا  نورآباد لرسگگتا  را مورد   NAنفر از اعضگگای  052موفق پرداختند. به همین منظور 

بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که طرد اجتماعی مضگگگاعف، حمایت اجتماعی و   

( در پژوهشگگگی به 2397ارند. موسگگگوی )یگابی با ترک اعتیاد به صگگگورت موفق رابطه د هویگت 

بررسگی راهکارهای ارتقا مشگارکت اجتماعی دانشگجویا  در پیشگریری از مصرف موادمخدر     

هگگای حقوق، نفر از اسگگگگاتیگگد دانشگگگکگگده  32هگگا پرداخگگت. بگه همین منظور  گردا و روا 

 قشگگناسگگی، ادبیات و اقتصگگاد دانشگگراه اصگگگفها  را انتخاب و در طی دو مرحله از طری    روا 

پرسگشگنامه راهکارهای اسگاسگی ارتقا مشگارکت اجتماعی دانشجویا  در پیشریری از مصرف      

هگا، اعتمگاد، همگگدلی،   بنگدی کردنگد. در این پژوهش، افزایش دانش، مهگارت   مواد را اولویگت 

صگگگمیمگت و حمگایگت اجتمگاعی از جملگه راهکگارهگای افزایش مشگگگارکگت اجتماعی برای          

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی نقش  2397جعفری ) پیشگگگریری از مصگگگرف مواد بود. حگاجلو و  

خواهی و حمایت اجتماعی در اعتیاد پرداختند. به همین منظور اسگگترپ ادراک شگگده، هیجا  

فرد عادی را در اردبیل مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند   32فرد معتگاد و   32

بود. اختری، خگگدایی، کگه سگگگطو حمگایگت اجتمگاعی در افراد عگادی بیشگگگتر از افراد معتگاد        

( در پژوهشگگگی مروری به بررسگگگی نقش حمایت اجتماعی  2395اللهی )زرگر و فیضیگاقوتی 

بینی بازگشگگگت به اعتیاد پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که حمایت اجتماعی نقش  در پیش

دری کند. صگگگموثری در پیشگگگریری از بگازگشگگگت بگه اعتیگاد افراد وابسگگگتگه به مواد بازی می     

( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه خودکارآمدی و حمایت  2395، فیاضگگی و محمدی )دمیرچی

اجتمگاعی ادراک شگگگده بگا آمگادگی به اعتیاد در سگگگربازا  خدمت وظیفه پرداختند. به همین     

سگگرباز را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که بین خودکارآمدی    252منظور 

تیگاد رابطگه منفی وجود دارد. اکبری زردخگانه و زندی    و حمگایگت اجتمگاعی بگا گرایش بگه اع     

پذیری اعتیاد دانشگگجویا  بر اسگگاپ احسگگاسگگات    بینی( در پژوهشگگی به بررسگگی پیش 2395)



 ... پيشگيری از اعتياد از منظر رویکرد اجتماعي

 

40 

 

سال 
5 ،

شماره 
81

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er 2

0
1

8
 

نفر از دانشگگگجویا   095خودکگارآمگدی و حمگایگت اجتماعی آنا  پرداختند. به همین منظور     

دند که حمایت اجتماعی دانشگگگرگاه تهرا  را مورد بررسگگگی قرار دادنگد و بگه این نتیجه رسگگگی    

( در 2395زاده )بینی کنگگد. رازقی، فیروزجگائیگا  و قگاسگگگم   توانگد گرایش بگه مواد را پیش  می

پژوهشگگگی بگه بررسگگگی رابطگه بین سگگگرمگایگه اجتمگاعی معتگادا  گمنا  و تداوم ترک اعتیاد        

را در اسگگگتگگا  مگگازنگدرا  مورد    NAنفر از معتگادین انجمن   722پرداختنگد. بگگه همین منظور  

رسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که سگگرمایه اجتماعی شگگامل متغیرهای مشگگارکت   بر

اجتمگاعی، هنجگارهای همیاری، اعتماد اجتماعی و احسگگگاپ تعلق بر تداوم ترک اعتیاد تاثیر   

شناسی و شناخت نقش ( در پژوهشگی به بررسگی آسگیب   2395الدینی و مقصگودی ) دارند. تاج

فرایند صگگیانت و حمایت اجتماعی از معتادا  بهبود یافته پرداختند. های مردم نهاد در سگگازما 

شگگگهر  NA سگگگا  پاکی در گروه های 3نفر از افراد دارای سگگگابقه بالای  92بگه همین منظور  

کرما  را مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند که میزا  روابو اجتماعی، فشگگگار  

مگاعی بگا عگدم گرایش مجگدد بگه اعتیگاد رابطه       اجتمگاعی، عگدالگت اجتمگاعی و حمگایگت اجت      

( در پژوهشگگگی مروری به بررسگگگی عوامل رفتاری،  2395دار دارد. قبگادزاده و همکارا  ) معنی

هیجگانی و اجتماعی مرتبو با مواد پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که در سگگگطو اجتماعی   

اف ت اجتماعی، شگگکروابو، حمای عواملی مثل وضگعیت آنومیک، سگرمایه اجتماعی، شگبکه   

د. کننمصگگگرف مواد ایفا می ای در گرایش، شگگگروع و ادامهنسگگلی و معنویت نقش عمده  بین

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی رابطه حمایت 2395خرسگگگندی، حسگگگینیا  و خدابخش کولایی )

کنندگا  نفر از مصگگگرف 252اجتماعی با سگگگلامت روا  زنا  معتاد پرداختند. به همین منظور 

وا  ربررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که حمایت اجتماعی با سگگلامت  مواد را مورد

سگگلامت  توا  سگگطوافراد معتاد رابطه دارد، بنابراین با افزایش حمایت اجتماعی این افراد می

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی رابطه  2395روا  آنگا  را نیز ارتقگا داد. حاتمیا ، کرمی و مومنی )  

ایگت اجتمگاعی )خگانواده، دوسگگگتا  و دیرر افراد مهم( با گرایش به    هگای ادراک حمگ  مولفگه 

های شگگهر کرمانشگگاه پرداختند. به همین  گردا  در پرسگگتارا  بیمارسگگتا  مصگگرف مواد روا 

پرسگگتار از شگگهر کرمانشگگاه را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که   372منظور 
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جود وگردا  رابطه گرایش به مصگگگرف مواد روا  های ادراک حمایت اجتماعی بامولفگه بین 

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی نقش سگگگرمایه اجتماعی در کاهش گرایش به  2395دارد. عظیمی )

نفر از زنگگا   022اعتیگاد زنگا  سگگگرپرسگگگت خگانوار شگگگهر زنجگا  پرداخگت. بگه همین منظور        

ه این و ب سگرپرسگگت خانوار تحت پوشگگش سگگازما  بهزیسگگتی زنجا  را مورد بررسگگی قرار داد  

نتیجگه رسگگگید که بین بعد ارتباطی متغیر سگگگرمایه اجتماعی با گرایش به اعتیاد رابطه معکوپ   

شناختی سهم ( در پژوهشگی به بررسگی جامعه  2395زاده و سگعادتی ) وجود دارد. نیازی، عباپ

نفر از  532آمیز پرداختند. به همین منظور هگای اجتمگاعی در تبیین رفتگارهگای مخگاطره     مولفگه 

سگگا  شگگهر تبریز را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که    25-37فراد سگگنین ا

های سگگگرمایه اجتماعی شگگگامل حمایت اجتماعی، مشگگگارکت اجتماعی، آگاهی  تمامی مولفه

اجتمگاعی، انسگگگجگام اجتماعی و اعتماد اجتماعی با بروز رفتارهای پرخطر ارتباط دارند. زارع   

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی رابطه بین سگگگرمایه اجتماعی و 2394نیاد )آبادی، اویسگگگی و بشگگگاه

نفر از  355آموزا  بگگه مصگگگرف مواد مخگگدر پرداختنگگد. بگگه همین منظور  گگرایگش دانش  

آموزا  پسگگر مقطع دوم متوسگگطه شگگهر زابل را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه    دانش

یش به مواد مخدر رابطه معکوپ وجود رسگگگیدند که بین سگگگرمایه اجتماعی و ابعاد آ  با گرا 

( در پژوهشگگگی بگه بررسگگگی رابطگه بین سگگگرمگایه     2394دارد. گرجی گرسگگگامی و همکگارا  ) 

نفر از  317اجتماعی و مشگارکت شگگهروندا  در پیشگگریری از اعتیاد پرداختند. به همین منظور  

 دند که بینسگگا  را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگی  25شگگهروندا  سگگاری بالای 

سگگگرمگایگه اجتماعی و ابعاد آ  )مشگگگارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی، انسگگگجام اجتماعی و    

روابو اجتماعی( و مشگگارکت شگگهروندا  در پیشگگریری از اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد.  

تطبیق عوامل  ایی با عنوا ( در مقگاله 2393توکلی قوچگانی، نیکنگامی، شگگگکروی و حجگت )    

نتیجه  به این های آموزش بهداشگگتها و تئوریدر مد  هااعتیاد با برخی سگگازه مرتبو با ترک

رش منفی رعبارتند از: ناقدام وتداوم ترک اعتیاد  انریزه های مرتبو با وامل ورسگگیدند که ع

پافشگگگاری خانواده، عواقب  بگه ادامگه مصگگگرف، فشگگگارهای بیرونی بخاطر فرزندا  و والدین،   

قانونی، آبروریزی و از دسگگگت داد  شگگگغل، حفظ ارتباطات  مصگگگرف، ترپ ازگرفتگاریهای  
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( در پژوهشگگی به بررسگگی نقش  0222) 2. گرینفیلد و کلادوجود حمایت خانوادهو  خانوادگی

نفر را تحت  75های اجتماعی در حل مشگکل مصگرف مواد پرداختند. به همین منظور   سگرمایه 

 ها در زما  قبلهای اجتماعی آ سگگگرمایهمصگگگاحبه عمیق قرار داده تا اطلاعاتی را در رابطه با 

ها به این نتیجه رسگگیدند که از مصگگرف، زما  مصگگرف و در زما  درما  به دسگگت بیاورند. آ  

 0تواند در بهبودی افراد مصگگگرف کننده مواد موثر باشگگگد. لاندبورگ سگگگرمگایگه اجتماعی می  

در نوجوانا  ( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه سگگرمایه اجتماعی و سگگوءمصگگرف مواد      0225)

سگگا  را مورد بررسگگی قرار   20-21نوجوا  بین سگگنین  2429سگگوئد پرداخت. به همین منظور 

داد و به این نتیجه رسگگگید که سگگگرمایه اجتماعی با مصگگگرف مواد و سگگگیرار رابطه منفی دارد.  

( در پژوهشگی به بررسگی اثر سگرمایه اجتماعی بر سگوءمصرف مواد پرداخت و به     0229) 3آنلو

ه رسگگگید که بین مصگگگرف مواد و سگگگرمایه اجتماعی رابطه وجود دارد. آسگگگلوند و   این نتیجگ 

( در پژوهشگی به بررسگی سگرمایه اجتماعی در ارتباط با مصرف الکل، سیرار    0223) 7نیلسگو  

سگگا    23-21بین سگگنین   ا نوجوانسگگوئد پرداختند. به همین منظور  و موادمخدر در نوجوانا 

این نتیجه رسگگگیدند که سگگگرمایه اجتماعی با مصگگگرف الکل،  را مورد بررسگگگی قرار دادند و به 

های توانگد بگه عنوا  یگک عگامل مهم در برنامه    سگگگیرگار و مواد در نوجوانگا  رابطگه دارد و می   

( در پژوهشگگی به بررسگگی ابعاد 0227) 5پیشگگریری از مصگگرف مواد باشگگد. آنلو، سگگاهین و وا  

ه مخدر پرداختند و به این نتیجه رسگگیدند کها بر اسگگتفاده از موادسگگرمایه اجتماعی و تاثیر آ 

( در 0225سگگگرمایه اجتماعی و ابعاد آ  بر مصگگگرف مواد اثرگذار هسگگگتند. آنلو و سگگگاهین )  

جه ند و به این نتیمصگگگرف مواد پرداختبررسگگگی اثر سگگگرمایه اجتماعی بر سگگگوء پژوهشگگگی به 

، روز و مصگگگرف مواد بگا سگگگرمگایه اجتماعی رابطه دارد. ایوانس، کاتر   رسگگگیگدنگد کگه سگگگوء    

( در پژوهشگی به بررسگگی سگوءمصگرف مواد در نوجوانا  روسگگتایی و    0225) 5اسگموکوسگکی  

تاثیر سگگرمایه اجتماعی، سگگرمایه ضگگداجتماعی و محرومیت سگگرمایه اجتماعی پرداختند. به    

به این نتیجه رسگیدند که سگرمایه    سگا  به طو  انجامید  5عه طولی که همین منظور در این مطال

                                                                 

1. Granfield & Cloud  

2. Lundborg  

3. Unlu 

4. Aslund & Nilsson  

5. Unlu, Sahin & Wan  

6. Evans, Cotter, Rose & 

Smokowski  
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مصگرف مواد مرتبو اسگت و سگرمایه ضگداجتماعی و محرومیت سگگرمایه      اجتماعی با کاهش

( در 0225) 2اجتماعی با افزایش مصگرف مواد و الکل مرتبو اسگگت. آوگو، ماگورا و کورین 

د. به جوانا  پرداختن پژوهشگی به بررسگی سگرمایه اجتماعی، سگوءمصرف مواد و افسردگی در    

در بررسی ملی سوءمصرف  0229در سگا   سگا  را که   20-24بین سگنین   ا جوان همین منظور

مواد شگگگرکگت کرده بودنگد، مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند که سگگگرمایه     

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی نقش  0225) 0اجتمگاعی با سگگگوءمصگگگرف مواد رابطه دارد. ترفرز  

سگگرمایه اجتماعی در سگگوءمصگگرف مواد پرداخت. وی به این نتیجه رسگگید که بین سگگرمایه     

اجتماعی و سگوء مصگرف مواد و وابسگتری به آ  رابطه وجود دارد و کمبود سرمایه اجتماعی    

( 0224) 3دهد. و تواند یکی از عواملی باشگد که افراد را به سگمت مصگرف مواد سوق می   می

در پژوهشگگی به بررسگگی سگگگرمایه اجتماعی و سگگوءمصگگگرف مواد نوجوانا ، با تاکید بر نقش    

  پرداخت و به این نتیجه رسگگید که سگگرمایه اجتماعی، خانواده و خانواده، مدرسگگه و همسگگالا

 7اختر-همسگالا  عوامل اثرگذاری بر سگوءمصگرف مواد هستند. دیرفیلد، هور  و جیپروئی    

( در پژوهشگگی به بررسگگی اثر عوامل اجتماعی بر توقف مصگگرف سگگیرار پرداختند و به  0224)

را  توانند کاهش مصگگرف سگگیرارتماعی میاین نتیجه رسگگیدند که عوامل اجتماعی و بافت اج

( در پژوهشگگگی بگه بررسگگگی   0221) 5بینی کننگگد. جورج، پگایوا، والگه، کگاواچی و زرزر   پیش

 -آموزا  و ارتباط آ  با سگگرمایه اجتماعی و وضگگعیت اقتصگگادیمصگگرف الکل در میا  دانش

 -دیااجتمگاعی پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که سگگگرمایه اجتماعی و وضگگگعیت اقتصگگگ   

 5رید رید و -اجتماعی در گرایش به مصگگگرف الکل موثر هسگگگتند. لاردیر، باریوپ، گارسگگگیا

( در پژوهشگگگی به پیشگگگریری از سگگگوءمصگگگرف مواد با تاکید بر نقش خانواده، شگگگبکه  0221)

نا  شگگگهرنشگگگین اسگگگپانیایی  حمایت اجتماعی، اهمیت مدارپ و مشگگگارکت اجتماعی در جوا

ده، ند که دسگترسگی به منابع اجتماعی بیشتر مانند حمایت خانوا  و به این نتیجه رسگید پرداختند 

واند تحمایت اجتماعی باع  مشگگارکت اجتماعی بیشگگتر در جوانا  شگگده و پیامد این امر می  

                                                                 

1. Awgu, Magura & Coryn  

2. Treffers  

3. Wen  

4. Dearfield, Horn & Jipguep-Akhtar  

5. Jorge, Paiva, Vale, Kawachi & 

Zarzar  

6. Lardier, Barrios, Garcia-Reid, & 

Reid  
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( در پژوهشگگی به بررسگگی سگگرمایه  0221) 2پیشگگریری از گرایش به مصگگرف مواد باشگگد. ها  

 بت ود که شبکه اجتماعی به طور مثسگی اجتماعی و مصگرف سگیرار پرداخت و به این نتیجه ر  

و همکارا   0مشگگگارکت اجتماعی و اعتماد به طور منفی با مصگگگرف سگگگیرار رابطه دارند. فرنیا 

های دلبسگتری و حمایت اجتماعی ادراک شگده   ( در پژوهشگی به بررسگی نقش سگبک   0221)

 ایهو به این نتیجه رسگگگیدند که سگگگبک تگامین پرداختند  بینی سگگگوءمصگگگرف متگامف  در پیش

دلبسگگتری و حمایت اجتماعی ادراک شگگده در گرایش به مصگگرف متامفتامین نقش دارند و   

 بینی کنند.توانند آ  را پیشمی

 مثابۀ سرمایه اجتماعیشدن مبارزه بهاجتماعی
یۀ سگگرما»های ترین شگگاخ مثابۀ یکی از مهمشگگد  مبارزه با مصگگرف مواد مخدر بهاجتماعی

ی های غیررسگم سگازما   «چرالی»و « تعداد»اسگت. در این معنا،  در نظر گرفته شگده  « اجتماعی

های مدنی فعا  در امر مبارزه از یک سگگگو و ها و گروهها، انجمنفعگا  نظیر تعگداد بگاشگگگراه   

ها و نوع و وسگعت فعالیت افراد عضگو از سوی دیرر اهمیت اساسی دارند.   تعداد اعضگای آ  

تلقی کرده و هر چگه تعگگداد   اعی را مثبگت طرفگدارا  این تلقی از مبگارزه، سگگگرمگایگگه اجتمگگ    

ها در امر مبارزه بیشگتر باشگد، آ  را امری خوشگایند به حساب    ها و اعضگای درگیر آ  سگازما  

شگگگد  مبگارزه بگا مواد مخگگدر، پیونگدهگای اجتمگگاعی      آورنگد. در چنین درکی از اجتمگاعی  می

، به نقل از بقایی 0220)(. از دیگدگگاه کاماگینی   2394اهمیتی بنیگادین دارنگد )بقگایی سگگگرابی،    

ها که ای از هنجارها و ارزشتواند به عنوا  مجموعه( سگگگرمگایگه اجتماعی می  2394سگگگرابی، 

 هایدهد، شگگگبکهها را به هم پیوند میدهد، نهادهایی که آ تعگاملات بین مردم را شگگگکگل می  

عریف ت ارتباطی تأسگیس شگده در میا  بازیررا  اجتماعی و به طور کلی همبستری اجتماعی  

هد. دشگگود. به بیا  دیرر سگگرمایه اجتماعی همانند چسگگبی اسگگت که جامعه را به هم پیوند می  

بود  قابل تبیین اسگگت.  حسگگب نظر وی، سگگرمایه اجتماعی از دو بعد مقیاپ و درجه رسگگمی  

های اجتماعی، اعتماد ها و ارزشسگگگرمگایه اجتماعی در قالب رسگگگوم، آداب اجتماعی، انراره  

ها و های اجتماعی، انجمنعتبگار و مشگگگارکگت، نهگادها، هنجارها و قواعد، شگگگبکه    بین افراد، ا

                                                                 

1. Han  2  . Faarnia 
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طور به (.2394، به نقل از بقایی، 2392راد و کگاظمیگا ،  گیرد )فرجیروابو فردی شگگگکگل می 

مبارزه با مواد مخدر در شکل زیر ارائه شده « شگد  اجتماعی»خلاصگه، شگش تلقی مختلف از   

 (.  2394جتماعی است )بقایی سرابی، است که یکی از آنها سرمایه ا

 مبارزه با مواد مخدر« شدناجتماعی»های مختلف از مفهوم : تلقی7شکل

ردکه ببهره می« تاکتیک»شگگگد  امر مبارزه با مواد مخدر از چند رویکرد ایرانی اجتماعی

سته وابشگد  امر مبارزه با مواد مخدر  ها سگرمایه اجتماعی اسگت. موفقیت اجتماعی  یکی از آ 

اسگت. سرمایه اجتماعی به عنوا  یک دارایی و منبع انرژی  « سگرمایۀ اجتماعی » به کم و کیف

های سگگگازما  «چرالی»و « تعداد»شگگگود. در این معنا، برای مبگارزه بگا مواد مخگدر قلمداد می   

های مدنی فعا  در امر مبارزه( از ها و گروهها، انجمنغیررسگگگمی فعگا  ) نظیر تعداد باشگگگراه  

ک سگو و تعداد اعضگا و نوع و وسگگعت فعالیت افراد عضگو از سگگوی دیرر اهمیت اسگاسگگی     ی

شگگگد  مبگارزه بگا مواد مخدر، پیوندهای اجتماعی اهمیتی   دارنگد. در چنین درکی از اجتمگاعی  

نوبه خود از سگگگه زیرمولفه اسگگگاسگگگی برخوردار  بنیادین دارند. تاکتیک سگگگرمایه اجتماعی به 

 (.  2394)بقایی سرابی، « هنجارها»و « پذیریمسئولیت»، «اعتماد اجتماعی»است: 

 زیرمولفه یک: اعتماد اجتماعی
های اصگگلی سگگگرمایه اجتماعی، به وضگگگعیتی ترکیبی از  عنوا  یکی از جنبهاعتماد اجتماعی به

پگذیری رفتگارهگا، کگاهش مخاطرات رفتاری در آینده، حسگگگن ظن و حس مثبت به     بینیپیش

ظرفیت  
افزایی 
اجتماعی

سازگاری

اجتماع  
محوری

تلقی های مختلف از  
اجتماعی شدن

توانمندسازی

شبکه 
سازی  
اجتماعی

سرمایه 
اجتماعی
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تشگگکّل  نوبه خود موجبسگتر روابو اجتماعی شگکل گرفته و به   اجتماع مربوط اسگت که در ب 

شگگگود. اعتماد روابو اجتمگاعی معطوف بگه مبگارزه بگا مواد مخگدر در هیبگت یگک اجتماع می       

 در امر مبارزه محسگگوب « تقلیل حدوث کنش»نحو سگگاز و کار مناسگگبی برای  اجتماعی بدین

. اسگگگتخراج این زیرمولفه بر شگگگودمی« دوام مشگگگارکت در طو  زما »شگگگود که منجر به می

 (.2394مستندات زیر استوار است )بقایی سرابی، 
 های پشتیبان مفهوم اعتماد اجتماعیها، تجربیات و نظریهافکار، اندیشه :7جدول 

 (. 7931) اقتباس از بقایی سرابی، 

 موضوع 
و ایجاد  آمارها ها،موفقیت عدم ها،ضعف انتقا  عرصه در صداقت و سازیشفاف لزوم صرامی

  و مشارکت آحاد جامعه. اعتمادسازی منظوربه چرخه اطلاعات در عرصه اعتیاد و امر مبارزه،
برنامه چهارم 

 توسعه
 نشاط، روحیه گسترش و است به ... بسو مکلف دولت»برنامه چهارم توسعه  94طبق ماده 

« اجتماعی هنجارهایو  دینی هایارزش تعمیق اعتماد اجتماعی، امیدواری، شادابی،
 بپردازد.

تجربه کشور 
 فیلیپین

جعه د ایجاد اعتماد برای مراصدبا توجه به جوا  بود  جمعیت فیلیپین، مقامات دولتی در 
 .جوانا  معتاد به مراکز بازپروری و ترک بوده است

تجربه کشور 
 مکزیک

ازمدت اجرای درهای پیشریری است، چرا که محیو مدرسه مکانی تأثیرگذار برای برنامه
-ها و همچنین برقراری ارتباط بر پایه اعتماد درباره مصرف مواد در مدرسه امکا این برنامه

آموزا  و معلما  درباره مصرف مواد مدت بین دانشبرقراری اعتماد طولانی. پذیر است
تی مدههای کوتابرنامهکه دهد نشا  می شدهی انجامهاکند. پژوهشنقش اصلی را ایفا می

اجه کنند با شکست موکه خطرات مصرف مواد را به عنوا  یک گزینه سلامت مجزا ارائه می
ل توانند با ارائه منفصآموزا  از منبع برنامه سلب اعتماد کرده و نمیزیرا دانش .شوندمی

 .اطلاعات ارتباط برقرار کنند

 

 پذیری اجتماعیزیرمولفه دو: مسئولیت
 تقدم منافع جمعی»شگگگود و موجدّ مترادف قلمداد می« هد اجتماعیتع»این زیرمولفگه اغلب با  

ارزه شگگد  مبهای متعدی اسگگت که در فرایند اجتماعیگرا  در دوراهیکنش« بر منافع فردی

 شوند. این زیرمولفه با استناد به موارد زیر قابل استخراج است.با مواد مخدر حادث می
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 ماعیپذیری اجتهای پشتیبان مفهوم مسئولیتنظریهها، تجربیات و افکار، اندیشه :2جدول 

 (7931) اقتباس از بقایی سرابی، 

 موضوع 

رحمانی 

 فضلی

همه ما در این خصوص مسئوو  و مکلف به کمک برای نجات آ  بخشی از جامعه هستیم که دچار 

ز غنای ابیماری شده است. برخی تشریفات اجتماعی و آداب و سنن باید بطور دائمی بازتعریف و 
های محلی و بومی در ایرا  قدیم بخصوص فرهنری برخودار باشند. به عنوا  مثا  در کنتر  و نظارت

در  کردند ودر شهرهای بزرگ همه همسایرا  یک کوچه نسبت به تک افراد احساپ مسئولیت می
یک  رحل خیلی ازمشکلات کمک می کردند. این موضوع امروزه رو به فراموشی است. تصور کنید د

اظر کمک ها بعنوا  کنتر  کننده و نتواند در بسیاری از آسیبمحله یا منطقه چنین احساپ مسئولیتی می
 کند.

اجتماع موجودیتی دربرگیرندۀ احساسات مشترک میا  افراد است که از طریق تعلق خاطر و روحیه  نظریه

-یبه هنجارهای مشترک تقویت م هاشود، با مسئولیت و تعهد اجتماعی آ مشترک اعضاء بازتولید می
 کند.های اجتماعی عمل میعنوا  یک پل میا  افراد و گروهشود و به

 هنجاریاراتانتظ و تصحیو روانی سازیبر ایمن نفوذ اجتماعی رویکرد بر مبتنی هایپژوهش نخستین نظریه
تعهد  در یک نوجوانا  یر کرد درگ دیرری مثل متغیرهایاخیر بر  هایپژوهش کرد. ولیتأکید می

 .کنندتأکید میمواد  مصرف عدم برای جمعی
 «د جمعیتعه» افراد را با یک آ  وسیله به کهاست ایشیوه رویکرد نفوذ اجتماعی عمومی مؤلفه یک

 این از استفاده مزایای کند.مواد دیرر درگیر می مصرف یا الکلی سیرار، مشروبات مصرف عدم در

 رفع مشکل، مناسب جهت مداخلات و طراحی واقعی نیازهای تعهد جمعی، تعیین افزایش روش،

جامعه  در موجود هایپتانسیل از اکثریت منابع، استفاده جویی درصرفه و اضافی هایهزینه کاهش
 است.

تجربه 

کشور 
 مالزی

ین نام دارد. ا داشتن محیو کار عاری از موادهفت گام برای شود پروژه دیرری که در مالزی دنبا  می

کسب و  ههای مبتنی بر جامعبرنامهو  کسب تعهد و مشارکت مدیرا هایی نظیر برنامه شامل برداشتن گام
مشارکت  کسب تعهد وراهبرد باید توام با تدوین سیاست و شود... بنابراین می تعهد و مشارکت مدیرا 

مدیریت : شودمتشکل از اعضای زیر در کارخانجات تشکیل می ایکمیتهباشد. برای این کار  مدیرا 
 .های اداریناظرین و نمایندگا  قسمتو  متخصصین خارج از سازما ، نماینده کارگرا ، ارشد

تجربه 
کشور 

 آمریکا

دهند. می کاهش مواد را مصرف امکا  اند کهمتمرکز شده ایشده شناخته عوامل جدیدتر روی مطالعات
 سند از جملهپاجتماع نهادهای با ، تعهد و پیوند قویتحصیلی پیشرفت شامل کننده محافظت عوامل این

 .است مذهبی و نهادهای ، مدرسهخانواده

 زیرمولفه سه: هنجارها
آور مصگگگوب بخش عظیمی از جگامعگه محسگگگوب    کننگده و الزام قواعگد ارزیگابی  « هنجگارهگا  »

شد  در نظام فرهنری جامعه از طریق درونی شگد  در شگخصگیت افراد و نهادینه   شگوند که  می

شگگگد  امر مبارزه با مواد مخدر تک اعضگگگای متعهد به فرایند اجتماعیموجگب هگدایت تک  
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ه در آ  کنندشگود. هنجارها با رسگوخ در انتظارات نقشگی به تنظیم روابو اعضگای شگگرکت    می

ر هنجاری منج، تضگاد هنجاری، ضگگعف هنجاری و بی شگد  هنجاری پردازند. قطبیفرایند می

شگگگد  مبارزه با مواد مخدر به تضگگگعیف عنصگگگر هنجاری سگگگرمایه اجتماعی در امر اجتماعی 

ود شگگشگگوند. این زیر مولفه سگگرمایه اجتماعی عنصگگر کنترلی قوی در مبارزه محسگگوب می می

 که بر مستندات زیر بنیا  نهاده شده است.

 «هنجارها»های پشتیبان مفهوم ها، تجربیات و نظریهافکار، اندیشه :9جدول 

 موضوع 

رحمانی 
 فضلی

در رویکرد اجتماعی شد  مبارزه با مواد مخدر نیز باید هنجارها و اصو  ارزشی درآ  تعریف 
و یا بازتعریف شود و هرگونه فعالیت و تلاش برای مقابله به عنوا  یک ارزش انسانی متعالی 

ه عنوا  معیاری برای رفتارهای نوع دوستانه و انسانی تلقی شود. در این تلقی شود و این ارزش ب
 خورد معناییهای اجتماعی موجود در جامعه پیوند میصورت است که وقتی این روند با ارزش

کند. بسیج عمومی، هنجارسازی، حساسیت زایی در میا  افکار عمومی و فرهنگ پایدار پیدا می
ارا  سازی کاربردی و تئوریک به همکانتظار داریم در فرایند مفهوم از مفاهیمی هستند که سازی

 شد  مبارزه با مواد مخدر بایدما در ستاد مبارزه با مواد مخدر کمک نمایند. در فرایند اجتماعی
ذیری پهایی در قالب واژگا  و مفاهیم خلق و تولید شود که بیشترین انریزش، مسئولیتنشانه

 اد کند.وهنجارآفرینی را ایج
ه های نهادی جدیدی کبرای رسید  به سطحی معین از استانداردهای زندگی نیاز به چهارچوب هانظریه

 ها است وجود داردها و مشوقها، سازما شامل هنجارها، مقررات، ظرفیت
 رهایهنجا افزایش برای هاییبخش شامل ،هر دو ،هاتوانایی و تقویت اجتماعی نفوذرویکرد  هانظریه

 ضد مواد است هنجارهای آموزش شامل اجتماعی هایمهارت آموزشهستند. مخدر ضدمواد 

با  طور خاص به که هاییرا در موقعیت عمومی هایکند مهارتمی کمک آموزا دانش و به
 .قرار دهند دارند مورد استفاده ارتباط مواد از مصرف پیشریری

مله شامل عوامل مختلف از جمواد  موثر بر مصرف عوامل ترینمهم «بوتوین» ترکیبی در الروی هانظریه
 مواد مصرف کنندهتقویت ها و هنجارهاینررش در ترویج گروهی هایرسانه تاثیرات حیطه

 .است الکلی سیرار و مشروبات ها، تبلیغات، فیلمتلویزیونی نظیر شوهای

 گیریبحث و نتیجه
های ترین مسگگائل اجتماعی اغلب کشگگورهاسگگت. در سگگا    موضگگوع مواد مخدر یکی از مهم

ای کنندهاخیر ابعاد مسگگاله اعتیاد هم در سگگطو کشگگور ما و هم در سگگطو جهانی به حد نررا   

ویت، ه پذیرترین گروه، جوانا  هسگگتند که به دلیل بحرا رسگیده اسگگت. در این میا  آسگگیب 
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ر طلبی بیش از سگگایجویی و تنوعهای ناشگگی از مشگگکلات اجتماعی، ماجراجویی، لذتبحرا 

گیرند. اعتیاد در کشگگور ما طی  های اجتماعی در معرض اسگگتفاده از مواد مخدر قرار میگروه

 7میلیو  معتاد رسگگمی و حدود  5/0های اخیر روند رو به افزایش داشگگته اسگگت، وجود  سگگا 

د تفننی کگه نهایتاً آنا  نیز ممکن اسگگگت که معتاد دائم شگگگوند، لزوم توجه به این   میلیو  معتگا 

ا  کند )سگگحاقی، قربتر میپدیده ناخوشگگایند را بیشگگتر و رهایی از این مسگگمومیت را مسگگلم   

هگای عمگده جهگانی اسگگگت کگه شگگگکل      (. بحرا  اعتیگاد از بحرا  2395صگگگبگام و محمگدی،   

خود گرفته و سگگایه شگگومش بر تمامی جوامع انسگگانی سگگایه   ای بهآمیز و کاملاً پیچیدهمخاطره

های جدی و ها و زیا افکنده اسگگت. این معضگگل اجتماعی منجر به از هم پاشگگیدگی خانواده  

هگای عفونی واگیردار همچو  ایگدز و هپاتیت و   خطرنگاک جسگگگمی از قبیگل ابتلا بگه بیمگاری    

عضل م شود.بو با مواد مخدر میهای مرتمشگکلات متعدد اجتماعی و اقتصگادی از قبیل جرم  

های مقابله با آ  شگگود و شگگگیوه های کلا  مادی کشگگگورها میاعتیاد باع  هدر رفتن سگگرمایه 

ریزا  و مجریا  جامعه به وجود آورده اسگگت. با توجه های فراوانی را برای برنامهمشگگغولید 

ملی آ  ه و انجام عکن کرد  اعتیاد بیشگگگتر به یک آرزو تبدیل شگگگدبه این که امروزه ریشگگگه

مسگتلزم تلاش و تحقیق و تحمل مشگکلات بسیاری است، لزوم پیشریری از آ  بیش از پیش   

شگود. این امر مسگتلزم این است که آگاهی عمیقی از جوانب مختلف این پدیده   احسگاپ می 

بگه دسگگگت آیگد و عوامل اثرگذار بر این پدیده به خوبی شگگگناخته شگگگوند. یکی از این عوامل    

ر که مطرز شگگد، سگگرمایه اجتماعی اسگگت. آ  نوع از سگگرمایه اجتماعی برای افراد    هما  طو

شگگگود که از طریق ارتباط با ها و ارتکاب جرم میمفید اسگگگت و باع  جلوگیری از آسگگگیب 

افراد بهنجگار و عگادی بگه وجود آمگده باشگگگد. در غیر این صگگگورت فرد با ایجاد رابطه با افراد      

آورد اما این نوع سگگگرمایه جتماعی لازم را به دسگگگت میکجرو و منحرف اگرچه سگگگرمایه ا

اجتمگاعی نامطلوب بوده و منجر به کجرو شگگگد  فرد خواهد شگگگد )خرسگگگندی و همکارا ،   

(. شگگگنگاسگگگایی و تقویگت سگگگرمگایه اجتماعی در قالب     2392؛ حیگدرنژاد و همکگارا ،   2395

ی اعضگگا در  های داوطلبانه سگگبب افزایش سگگطو همکار های مردم نهاد و عضگگویتسگگازما 

شگگگود و از این طریق سگگگطو ارتباطات، نظارت و کنتر  در  هگای اجتماعی و جامعه می گروه
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یابد. به عبارت دیرر سگگگرمایه اجتماعی، ارتباط سگگگطو نهادهای عمومی اجتماعی افزایش می

خت مناسگگب تواند با ایجاد شگنا متقابل افراد با یکدیرر، اعتماد و قابلیت اطمینا  اسگت که می 

ذیری پیل امکانات موجود، کارایی جامعه را بهبود بخشگگد و موجبات کاهش آسگگیب و تسگگه

توا  از آ  در فرایند پیشگگگریری از اعتیاد اسگگگتفاده  افراد جگامعگه را فراهم آورد. در نتیجه می  

تر، داراتر و شگاید باتدبیرتر و شکیباتر سازد )عظیمی،  کرد. سگرمایه اجتماعی جامعه را سگالم  

 (.2392؛ رحیمی و همکارا ، 2394می و همکارا ، ؛ گرجی گرسا2395

، ساپابه طور کلی سگیسگتم درمانی کشگور بیشگتر فردی است. بر این      که ه نظر می رسگد ب

های روحیگه فردگرایی در جگامعگه رواج یافته اسگگگت و از میزا  مشگگگارکت افراد در عرصگگگه    

ریری امر پیشدر  سرمایه اجتماعیاز  گفت که توا است. همچنین می اجتماعی کاسگته شگده  

 ها ودرمگا  اعتیگاد بگه گونگه کگاربردی اسگگگتفگاده نشگگگده اسگگگت. از این رو، بگه برنامه ریزی        و 

مختلف جامعه و توجه بیشگتر به ابعاد اجتماعی سگگلامت و  ی هاهای اصگولی سگگازما  همکاری

 رائهاهای مردم نهاد در گسگگترش سگگرمایه اجتماعی  بر نقش سگگازما  تاکیددرما  نیاز اسگگت. 

ت مشگگگارکامری ضگگروری اسگگت. تاکید بر   هکارهای پیشگگریرانه با رویکردهای اجتماعی  را

تواند نقش مهمی در پیشگگگریری و می اجتمگاعی، اعتمگاد اجتمگاعی و شگگگبکه روابو اجتماعی   

 های داوطلبانه و غیر دولتیها و انجمنگسگگترش سگگگازما  درما  اعتیاد داشگگته باشگگگد. باید به  

ها شبسگگیاری از پژوههای براسگگاپ یافته. های بیشگگتری داده شگگودهای مردم نهاد بنظیر انجمن

توا  گرایش به سگگگوءمصگگگرف مواد در  با افزایش سگگگرمایۀ اجتماعی می توا  دریافت کهمی

 .ها را افزایش دادمعتادا  را کاهش و تداوم ترک اعتیاد در آ 

ها، رفتارها و ها، عقاید، نررشمانند ارزش مواردیبه  سگگگرمگایه اجتماعی  بُعگد شگگگنگاختی   

بُعد سگگگاختاری سگگگرمایه اجتماعی دربرگیرنده سگگگاختارها و   .پردازدهنجگارهای اجتماعی می 

ی گیری جمعی و مسئولیت متقابل است. افرادهایی است که حاوی فرایندهای تصمیمشگبکه 

 اندکی داشگگته و از داشگگتن که سگگابقه مصگگرف موادمخدر دارند، معمولاً با اطرافیا  خود رابطه

زبا  مشگترک برای تباد  اندیشگه و بیا  احسگاسگات با اطرافیا  خود محروم هسگگتند. این     یک

، اندداده دسگگت افراد قدرت تباد  مفاهیم با دیررا  و به دسگگت آورد  تجربه مشگگترک را از 
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با  .دیابیشگگگدت کاهش مها نیز بهرو دچگار انزوای اجتماعی شگگگده و کیفیت زندگی آ  ازاین

ند. بین بُعد کافزایش بُعگد شگگگنگاختی سگگگرمگایگه اجتمگاعی، کیفیگت زندگی نیز بهبود پیدا می       

سگگگاختاری سگگگرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی معتادا  به مواد مخدر رابطه معناداری وجود  

سگگوی مصگگرف مواد مخدر، داشگگتن رابطه   دارد و یکی از عوامل مهم در سگگوق داد  افراد به

سگو و نداشگتن پیوند و رابطه گروهی با افراد سگگالم   کننده از یکشگخاص مصگرف  گروهی با ا

 (.  2395)رادا ،  جامعه از سوی دیرر است

منظور تقویگت سگگگرمگایگه اجتمگاعی در سگگگطو محلات، توجه به      در شگگگرایو کنونی، بگه 

 ایتواند پشگگتوانهها ضگرورت دارد و می های موجود در آ های شگهری و مطالعه ظرفیت محله

شگگد  امر مبارزه با مواد مخدر در سگگطو محلی ا برای بسگو نظری و عملی رویکرد اجتماعی ر

(. رویکردی که بر خلاف رویکرد 2394، به نقل از بقایی سگگگرابی، 2397فراهم کنگد )اکبری، 

سازی فیتتعریف شگده و بر ظر « پایین به بالا»اسگت بر قاعده از  « بالا به پایین»نیازمحور که از 

گیرد. این رویکرد، ی از توا  مردم محلی برای مبگارزه بگا مواد مخگدر کمگک می    گیرو بهره

توا  عرصگگگه عمومی و داند. میسگگگرمگایگه اجتماعی را به عنوا  یک دارایی و منبع انرژی می  

محلگه را بگه عنوا  ظرف روابو و پیونگگدهگای اجتمگگاعی در نظر گرفگت کگه کم وکیف این      

آثار و پیامدهای عرصگگگه عمومی و محلی را در حیات و روابو وپیونگدهگا به نوعی کارکردها،   

 (.  2394به نقل از بقایی سرابی،  2392دهد )غفاری،مناسبات اجتماعی نشا  می

یت شگگگد ، تقونیاز تحقق کامل و جامع رویکرد اجتماعینکتگه مهم این اسگگگت که پیش 

از گیر، بهرههای جامعهگیری اهتمام اجتمگگگگاعی از سوی همه لایهگفتما  اجتماعی، شکل ی 

ها، اجتماعات محلی و ها اعم از منابر، مسگگاجد، مدارپ، دانشگگراه ها و ظرفیتتمامی فرصگگت

ای موثر، پرهیز از هر گونه نرگگگگگگاه اداری و آمگگگگگگاری و ضگگگرورت   ایجگاد کارزار رسگگگانه 

گیری نهضگگگت فراگیر اجتماعی پیشگگگریری اولیه از اعتیاد و ارزیابی مسگگگتمر میزا   شگگگکگل 

د اعتیاد در گیری رفتار ضاقدامات در افزایش دانش، تغییر نررش و بینش و شگکل اثربخشگی  

ای هجامعه اسگت. دسگتیابی به این مولفه بسگیار مهم و اساسی، واگذاری امور از سوی دستراه   

وسگیله مردم شگگاهد خلاقیت،  های مردمی اسگت تا به نهاد و تشگکل های مردمدولتی به سگازما  
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 های اجتماعی گسگگترده برای اجتماعی شگگد  امرگیری شگگبکهلگفترو، احسگگاپ تعلق، شگگک

ا ترتیب بها در سگگگطو کشگگگور باشگگگیم و بدین گردا مبگارزه علیگه اعتیگاد، مواد مخدر و روا    

ای سگالم و بانشگاط باشگیم)صرامی، به نقل از بقایی    های اجتماعی شگاهد جامعه تقویت سگرمایه 

ت که توا  گفتر مطرز شگگگده میبی که پیش(. بگه طور کلی و با توجه به مطال 2394سگگگرابی، 

رمایه های اجتماعی مانند سو درما  پدیده اعتیاد اسگتفاده از شگاخصگه    برای پیشگریری، مبارزه 

 اجتماعی امری ضروری است.

 منابع  
(. مروری بر نقش حمایت 2395اختری، فرزاد؛ خدایی، آمنه؛ یاقوتی زرگر، حسن و فیض اللهی، سارا )

 . 33-57 ،(22)3فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، بینی بازگشت به اعتیاد. اجتماعی در پیش

گیری (. رابطه حمایت اجتماعی و جهت2393اشرفی حافظ، اصغر؛ کاظمینی، تکتم و شایا ، شادی )

ده پژوهشی دانشک -نشریه علمی مذهبی با میزا  عود در معتادا  تحت درما  نرهدارنده با متادو .
 . 35-77 ،(17)07 ایی،پرستاری و مام

بینی پذیری اعتیاد در دانشجویا  بر اساپ احساسات (. پیش2395اکبری زردخانه، سعید و زندی، سعید )

-77(، 0)24شناسی کاربردی، دانش و پژوهش در روا خودکارآمدی و حمایت اجتماعی آنا . 

35. 

مه؛ وطن دوست، مهدیه؛ باباپور خیرالدین، جلیل؛ عزتی، داود؛ صادقی، بابک؛ حکیمی، معصو

بررسی رابطه مشارکت اجتماعی در (. 2395محمدعلیزاده رفیع، ثنا و هاشمی نصرت آباد، تورج )
تاد طرز پژوهش دفتر تحقیقات و آموزش س اجتماعی و بازتوانی بیمارا  اعتیاد.-بهبود رفتار روانی

 مبارزه با مواد مخدر ریاست جمهوری.

(. بررسی عوامل اجتماعی 2319باقری، معصومه؛ نبوی، عبدالحسین؛ ملتفت، حسین و نقی پور، فاطمه )

 .229-235(، 0)02جامعه شناسی کاربردی، موثر بر پدیده اعتیاد در شهر اهواز. 

-شد : رویکردی نوین در کاهش تقاضای مواد مخدر و روا اجتماعی (.2394بقایی سرابی، علی )

 را : انتشارات دنیای درو .ها. تهگردا 

. ترجمه محمد تقی دلفروز. تهرا : وزارت کشور. های مدنیدموکراسی و سنت(. 2312پاتنام، رابرت )

 (.2993)تاریخ انتشار به زبا  اصلی، 

. پایا  نامه رابطه سرمایه اجتماعی و نررش به مصرف مواد در ایرانیا (. 2319پاکدامن، طاهره )

 نشده، دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی تهرا . کارشناسی ارشد، چاپ
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های مردم نهاد شناسی و شناخت نقش سازما آسیب(. 2395تاج الدینی، اورانوپ و مقصودی، سوره )
موزش طرز پژوهشی دفتر تحقیقات و آدر فرایند صیانت و حمایت اجتماعی از معتادا  بهبود یافته. 

 ستاد مبارزه با مواد مخدر.

(. تطبیق 2393الدین؛ امین شکروی، فرخنده و حجت، کاوه )انی، حمید؛ نیکنامی، شمستوکلی قوچ

های آموزش بهداشت: یک مقاله ها و تئوریها در مد عوامل مرتبو با ترک اعتیاد با برخی سازه

 . 959-912 (،7)5مجله دانشراه علوم پزشکی خراسا  شمالی، مروری. 

 . تهرا : نشر نی.نظمشناسی جامعه(. 2345چلبی، مسعود )

های ادراک حمایت اجتماعی (. رابطه مولفه2395حاتمیا ، پیما ؛ کرمی، جهانریر و مومنی، خدامراد )

- گردا  در پرستارا  بیمارستا)خانواده، دوستا  و دیرر افراد مهم( با گرایش به مصرف مواد روا 

 .354-343(، 7)5فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، های شهر کرمانشاه. 

(. نقش استرپ ادراک شده، هیجا  خواهی و حمایت اجتماعی 2397حاجلو، نادر و جعفری، عیسی )

 .29-32(، 7)7شناسی سلامت، پژوهشی روا  -فصلنامه علمیدر اعتیاد. 

(. مقایسه میزا  سرمایه اجتماعی در 2392حیدرنژاد، علیرضا؛ باقری بنجار، عبدالرضا و اصانلو، علی )

 .15-97 (،07)5فصلنامه اعتیاد پژوهی، جوانا  معتاد و غیرمعتاد. 

(. بررسی رابطه حمایت اجتماعی 2395خرسندی، زینب؛ حسینیا ، سیمین و خدابخش کولایی، آناهیتا )

 . 5-23 (،3)5فصلنامه مددکاری اجتماعی، زنا  معتاد. با سلامت روا  

(. بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی بر کیفیت زندگی معتادا  به مواد مخدر در شهر 2397رادا ، فاطمه )

 .79-52 ،(09)9مجله مدیریت فرهنری، تهرا . 

ین سرمایه اجتماعی (. بررسی رابطه ب2395رازقی، نادر؛ فیروزجائیا ، علی اصغر و قاسم زاده، هادی )

 NAهای معتادا  گمنا  و تداوم ترک اعتیاد )مطالعه موردی: معتادا  شرکت کننده در انجمن

 .542-593(، 7)5مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرا ، استا  مازندرا (. 

اعی (. بررسی سرمایه اجتم2392رحیمی، فاطمه؛ اسماعیلی، مریم؛ نوری، ابوالقاسم و مهدوی، علیرضا )

، اعیشناسی اجتمهای روا پژوهشهای مردم نهاد در پیشریری از اعتیاد. با تاکید بر نقش سازما 

2(7 ،)50-75 . 

نقش خانواده به عنوا  عامل و مانع بزهکاری نوجوانا  )با تکیه بر نظم در (. 2341روزبهانی، تورا  )
 زهرا تهرا .نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشراه الپایا  خانواده(.

(. رابطه بین سرمایه اجتماعی و گرایش 2394آبادی، اکبر؛ اویسی، محمدعلی و بنیاد، لیلی )زارع شاه

 .2-02(، 2)22فصلنامه انتظام اجتماعی، آموزا  به مصرف مواد مخدر. دانش
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بین  آمیز فردی،(. مروری بر عوامل مخاطره2395سحاقی، حکیم؛ قربا  صبام، فاطمه و محمدی، علی )

نوین در  هایمجله پیشرفتفردی، محیطی و اجتماعی مرتبو با گرایش به سوء مصرف مواد مخدر. 
 .03-32، (25)0علوم رفتاری، 

. ابعاد و کارکردهای سرمایه اجتماعی و پیامدهای حاصل از فرسایش آ (. 2313پور، محمود )شارع

 نور.تهرا : انتشارات دانشراه پیام

(. بررسی رابطه خودکارآمدی و 2395ل؛ فیاضی، سینا و محمدی، نسیم )صدری دمیرچی، اسماعی

مجله طب نظامی، حمایت اجتماعی ادراک شده با آمادگی به اعتیاد در سربازا  خدمت وظیفه. 
21(7،) 307-325. 

 تهرا : مرکز آموزش و پرورش. رسانه جمعی و سرمایه اجتماعی.(. 2314صدیق بنایی، هلن )

ا : تهر شناسی انحرافات اجتماعی(.شناسی اجتماعی )جامعهآسیب(. 2315اله )رحمتصدیق سروستانی، 

 انتشارات آ .

(. نقش سرمایه اجتماعی در کاهش گرایش به اعتیاد زنا  سرپرست خانوار شهر 2395عظیمی، فاطمه )

 .059-047(، 0)5اجتماعی زنا  و خانواده، -های انتظامیدو فصلنامه پژوهشزنجا . 

تهرا :  بررسی مسائل اجتماعی در ایرا  )فساد اداری، اعتیاد و طلاق(.(. 2310محمدحسین ) فرجاد،

 انتشارات اساطیر.

. ترجمه غلام عباپ توسلی. تهرا : پایا  نظم: سرمایه اجتماعی و حفظ آ (. 2315فوکویاما، فرانسیس )

 (.2994اصلی،  حکایت قلم نوین. )تاریخ انتشار به زبا 

، ترجمه غلامرضا غفاری و حسین رمضانی. تهرا : انتشارات کویر. سرمایه اجتماعی(. 2311فیلد، جا  )

 (.0223)تاریخ انتشار به زبا  اصلی، 

(. عوامل رفتاری، هیجانی 2395قبادزاده، سیمین؛ مسعودی، مرضیه؛ محدخانی، شهرام و حسنی، جعفر )

 .23-77 ،(23)7اجتماعی و اعتیاد، فصلنامه سلامت و اجتماعی مرتبو با اعتیاد. 

اجتماعی و سرمایه اجتماعی  -های فردی(. مقایسه انریزه2392کجباف، محمدباقر و رحیمی، فاطمه )

 .205-271 (،2)5رویکردهای نوین آموزشی، های درمانی شهر اصفها . معتادا  در گروه

تهرا : نشر نی. )تاریخ انتشار ، یمنوچهر صبوربنیادهای نظری اجتماعی، ترجمه (. 2344کلمن، جیمز )

 (.2992نسخه اصلی، 

(. بررسی 2394گرجی گرسامی، علی؛ سیاه چشم، مهری؛ موسوی بیجاری، جعفر و سیف، قدرت اله )

رویجی فصلنامه علمی ترابطه بین سرمایه اجتماعی و مشارکت شهروندا  در پیشریری از اعتیاد. 
 .12-223(، 75)20مطالعات پیشریری از جرم، 



 رضا عبدالرسولي

 

55 

 

 

ل 
سا

5 ،
ره 

ما
ش

81
ان

ست
تاب

 ،
 

89
31

 
V

o
l.

 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
8

  

(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر مراحل تغییر درپیشریری از عود در معتادا  به 2314گلستانی، فاطمه )

 . 13-227 (،1)0اعتیاد پژوهی، مواد مخدر مرد شهر کرما . 

شناختی رابطه (. بررسی جامعه2319محمدی، اکرم؛ نقدی، اسدالله؛ علیوردی نیا، اکبر و کیانی، محسن )

پژوهشی  تخصصی -دو فصلنامه علمیعی و اعتیاد اینترنتی در بین جوانا  شهر همدا . سرمایه اجتما
 .2-04 ،5جوانا ، فرهنگ و جامعه، 

(. بررسی نقش سرمایه اجتماعی بر گرایش 2397نیک، آمنه و صفرپور، سینا )فرد، طاهره؛ جوادیمرادی

تخصصی دانش انتظامی -نامه علمیفصل سا ( شهر یاسوج به اعتیاد. 05تا  25نوجوانا  و جوانا  )
 . 50-52 (،02)1کهریلویه و بویر احمد، 

بررسی تاثیر ابعاد سرمایه اجتماعی و ابعاد (. 2395الدینی مطلق، محمدحسن )مقصودی، سوره و شمس

مطالعات توسعه  .سا  شهر کرما ( 21آ  بر روی امنیت اجتماعی )مورد مطالعه: ساکنا  بالای 
 .202-275 (،2)5 ،فرهنری –اجتماعی 

(. راهکارهای ارتقا مشارکت اجتماعی دانشجویا  در پیشریری از مصرف مواد 2397موسوی، زهره )

 .53-10(، 4)0فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، ها. مخدر و روا  گردا 

(. بررسی عوامل اجتماعی موثر بر ترک 2397نقدی، اسداله؛ رضایی دره ده، مریم و زندی، فاطمه )

فصلنامه توسعه اجتماعی، در شهر نورآباد(.  NAعتیاد موفق در گروه )مطالعه موردی: مردا  عضو ا
9(3،) 01-4. 

های شناختی سهم مولفه(. بررسی جامعه2395نیازی، محسن؛ عباپ زاده، محمد و سعادتی، موسی )

بررسی  شهر تبریز(. 25-37آمیز )مورد مطالعه: جوانا  سرمایه اجتماعی در تبیین رفتارهای مخاطره
 .45-222(، 0)1، مسائل اجتماعی ایرا 

(. عوامل 2397یوسفی افراشته، مجید؛ امیری، محسن؛ مروتی، ذکراله؛ بابامیری، محمد و چراغی، اباذر )

لوم مجله تحقیقات کیفی در عکننده پایداری ترک مصرف مواد مخدر: یک مطالعه کیفی. حمایت
 .012-019 (،3)7سلامت، 

Aslund, C & Nilsson, K. W. (2013). Social capital in relation to alcohol 
consumption, smoking, and illicit drug use among adolescents: a cross-
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آوری و تاب های دین مبین اسلام برآموزش معنویت با تاکید بر آموزه اثر بخشی
 وابسته به مواد اجتماعی در افراد سازگاری

 

 3امینی پروین ،0کرمانیارجمند رویا ،2خالدیا  محمد
 

 چکیده 
ر اجتماعی دآوری و سازگاری تاب اسلامی برهایبر آموزهمعنویت مبتنی پژوهش حاضر با هدف آموزش 

 .بودآزمو  با گروه کنتر  آزمو  گ پسآزمایگشی از نوع پیگش این پگژوهگشانجام شد.  وابسته به مواد افراد

مت( در سلاقروه )نیکواعتیاد با متادو  شهرستا  مرکز ترک  وابسته به مواد جامعه مورد مطالعه شامل افراد

-مونهاعتیاد بر اساپ نکننده به کلینیک ترکوابسته به مواد مراجعه نفر از افراد 92ابتدا تعدادبود.  2390سا 

 و آوری کانرتاب نفر از این افراد که در مقیاپ 32 گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. سپس تعداد

ه صورت تصادفی در و ب ترین نمرات را گرفتند انتخاب شدنداجتماعی پایینمقیاپ سازگاری  و دیویدسو 

دو ساعته معنویت قرار گرفتند جلسه  9تحت آموزش  دو گروه آزمایش و کنتر  قرار گرفتند. گروه آزمایش

 آوریتاب از مقیاپ آوری اطلاعاتاما گروه کنتر  تحت هیچرونه آموزشی قرار نررفت. جهت جمع

کوواریانس ها از تحلیلبرای تحلیل آماری دادهاجتماعی استفاده شد. سازگاری  و مقیاپ دیویدسو  و کانر

 طور به آزمایش گروه آزمو پس در اجتماعیسازگاری نمرات میانرین نشا  داد که هااستفاده شد. یافته

بود و به عبارتی سازگاری افزایش یافته بود.  کمتر کنتر  گروه در آزمو پس نمرات میانرین از داریمعنا

 پس نمرات میانرین از داریمعنا طور به آزمایش گروه آزمو پس در آوریتاب نمرات میانرین همچنین

 طور م بهاسلاهای دین مبینمعنویت با تاکید بر آموزهتوا  از آموزشمی. بود بالاتر کنتر گروه در آزمو 

 استفاده کرد.  وابسته به مواد اجتماعی افرادآوری و سازگاریتاب ارتقا میزا در  داریمعنی

 وابسته به مواد اجتماعی، افرادسازگاری  آوری،آموزش معنویت، تاب ها:واژهکلید

 

 ایرا . پسگگگگت الکترونیگگک:  نور، تهرا ، پیگگام دانشگگگرگگاه شگگگنگگاسگگگی، روا  گروه مسگگگئو : مربی نگویسگگگنگگده  .2
Mohamad_khaledian22@yahoo.com  

 ایرا  نور، تهرا ، پیام دانشراه شناسی،روا  گروه مربی. 0

 حقوق، دانشراه علوم پزشکی کردستا ، کردستا ، ایرا  کارشناپ ارشد. 3
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 مقدمه 
 اعتیاد. اسگگت  حاضگگر  قر  اجتماعی و بهداشگگتی  مشگگکلات  از یکی مخدر،مواد به اعتیاد

تیاد اع. رودمی شگگمار به اجتماعیهایآسگگیب ناگوارترین از یکی و فکری دغدغه ترینمهم

ه بلک شگگود،می مبتلا فرد در روانی و جسگگمی  عمیق و شگگدید  هایآسگگیب  به منجر تنها نه

 چارد دارد. افراد پیدر هم را بیکاری و بزهکاری طلاق، نظیر متعدد اجتماعی هایآسگگیب 

 ،رنجبر سودجانیکنند )دیررا  عمر می از کمتر سگا  1/23به طور متوسگو  موادسگوءمصگرف  

 خانوادگی، فردی، سگگطو  در که جدی هایآسگگگیب با (. اعتیاد2395، میرزائی و سگگعیدی 

 توجه مندنیاز آوردمی وارد فرد به زیسگتی  و هیجانی شگناختی،  اقتصگادی، رفتاری،  اجتماعی،

 ایپدیده عنوا  به مخدرمواد به (. اعتیاد2394پور، )احمدی، حسگگنی و سگگعید   اسگگت جدی

 تبعات هک است معاصر انسگا   هایانریزترین تراتژدیغم از یکی روانی اجتماعی و -زیسگتی 

 ماعیاجت مسگگگائل با اعتیاد رابطه. فرهنری دارد و اجتماعی اقتصگگگادی، بسگگیار ناخوشگگگایند 

 ایدهپدی دیرر سگوی  از و کشگگاندمی به انحطاط را جامعه اعتیاد، سگو  یک از. اسگت  دوجانبه

 به ار فرد گرایش اعتیاد. دارد فرهنری اقتصگگادی و اجتماعی، مسگگائل در ریشگگه که اسگگت

 طوری که روانشگگگناسگگگا ، دهد بهاجتماعی کاهش می هایارزش و معنوی ،اخلاقی اصگگو  

 سگگلیمانیا  و دانند )ارقبایی،مثابه جنگ شگگیمیایی خانری و جنگ بدو  مرز می به را اعتیاد

 (.  2394محمدی پور، 

 اندکهداشگگته  تمایل هاییزما  در و هافرهنگ تمام در هاانسگگا  که رسگگدمی نظر به

 اسگگگتفاده گردا روا  و موادمخدر از منظور این به و دهند تغییر را خود حالات ذهنی

 معضگگلات از یکی امروزه مخدر،دموا به اعتیاد که باع  شگگده اسگگت  امر این .کردندمی

 روز نررانی گذشته، قر  طی آ  مصگرف  افزایش و رود شگمار  به زندگی بشگری  اسگاسگی  

 سگگوءمصگگرف  و اعتیاد (.0223، 2لاندهلم( باشگگد داشگگته پی در همه جوامع برای را افزونی

 بنیا  تواندمی راحتی به که اسگگگت اجتماعی روانی هایبارزترین آسگگگیب از یکی مواد

 به را آ  انسگگانی یهاپویایی و سگسگگت  را کشگور  یک وفرهنری خانوادگی فردی، زندگی

 دفتر آمارهای (. طبق2390صگگگالحی،  و مولوی خواه، شگگگریعتی، ایزدی(اندازد مخگاطره 

                                                                 

1. Lundholm 



  محمد خالدیان و همکاران
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 در مواد موجود کنندگا مصرف شگمار ( 0225) مللسگازما   مواد کنتر  و جرم از پیشگریری 

به نقل از ) اسگگت شگگده برآورد نفر میلیو  022جها  سگگراسگگر  ایسگگاله 25-57 جمعیت بین

دهد که شیوع و مصرف موادمخدر رو آمارها نشگا  می  (.2397 ثابت،حسگین  و نسگب سگپهری 

های درمانی گوناگونی برای درما  مصگگرف آ  رو به کاهش اسگگت. برنامه   به افزایش و سگگن

مواد اسگگگت های درمانی کاهش یا قطع مصگگگرفاعتیاد وجود دارد. هدف اصگگلی اغلب برنامه 

توا  به (. از جمله این مداخلات می2392 عاشگگگوری، و المدنیحسگگگینی )احمگدی، نجفی، 

ارو و های سگگگرپایی بدو  دمدت بسگگگتری، برنامهههای کوتاهای بلندمدت اقامتی، برنامهبرنامه

اد دارد که برخی افرهای متادو  سگگگرپایی اشگگگاره نمود. نظریه آمادگی اعتیاد اظهار می برنگامه 

گی را اد این آماددر صگورت فراهم بود  شگرایو، مسگتعد اعتیاد هستند در حالی که سایر افر   

 (.  2942و جندریو،2ندارند )جندریو

آوری اسگگگت. توانگد در زنگدگی افراد نقش ایفگا کنگد تگاب     می کگه می یکی از عوامگل مه 

 راداف آوریتاب در شگگده شگگناخته محافظتی عوامل از یکی زندگی در هدف و معنا داشگگتن

 تسگگخ هایموقعیت با سگگازگاری و رویارویی در افراد به که اسگگت عاملی آوریتاب. اسگت 

 همچنین ،(2397 و کرمی، کگگامرانیپیری دهقگگا ،) کنگگدمی کمگگک زنگگدگی زایتنش و

 برابر در هاآ  از کند ومی پیشگگگریری جوانا  در شگگگناختیروا  مشگگگکلات از آوریتاب

 به آوریتاب(. 0229 ،0پینکارت)کندمی محافظت زامشگگکل حوادث شگگناختیروا  تأثیرات

 یروح هایضگگربه یا ناگوار شگگرایو با مواجهه زما  در هاانسگگا  که دارد اشگگاره پویا فرایندی

 به ردف اطمینا  عنوا  به آوریتاب. دهندمی نشگگا   خود از مثبت انطباقی رفتار صگگورت  به

 و عاطفی ثبات خود، حرمت ای،مقابله هایتوانایی داشگگتن تنش، بر غلبه برای هایشتوانایی

 شگگگده تعریف دهدمی افزایش را دیررا  طرف از اجتماعیحمایت که فردی هایویژگی

 و جوانا  میا  در روانیمشگگکلات  بروز از که اسگگت  عواملی جمله از سگگازه  این. اسگگت 

 اما  در زامشگگگکل رویدادهای روانی اثرات بروز از را هاآ  و کندمی جلوگیری نوجوانا 

 قاومتم مشگگکلات، مصگگائب، بر غلبه تسگگهیل برای منبعی عنوا  به آوریتاب. داردمی نراه

 آوری،ابت دیرر بیا  به .اسگگت شگگده تعریف هاآ  روانی اثرات برد  بین از و تنش برابر در

                                                                 

1. Gendreau  2. Pinquart 
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(. 2397 یاراللهی، و مرتضگوی سگگادات) اسگت  ناگوار شگرایو  به واکنش در مثبت سگازگاری 

 از فراتر و ودشگگمی اطلاق ناگوار و تلخ هایتجربه با مثبت انطباق پویای فرایند به آوریتاب

 ییتوانا آوریتاب بنابراین. اسگگت  زندگی ناملایمات و اسگگترپ  از برد  در به سگگالم جا 

 و هاگرفتاری از ناشگگی  رنج و درد ها،ضگگربه  ها،مصگگیبت  برابر در سگگازگاری  برای انسگگا 

 شگگگرایو در بالا آوریبا تاب افراد اسگگگت. زندگی در اهمیگت  بگا  زایتنش هگای محرک

 اده،زبخشگگی) کنندمی حفظ را خود شگگناختیروا  سگگلامت ناگوار هایموقعیت و زااسگترپ 

 انسجام نظم، شگناسگایی   به قادر که افرادی(. 2395 یکتا،شگکوهی  و بنابغباری پژوه،به افروز،

 را ودخ اهداف به دسگگتیابی  و پیریری توانایی همچنین و هسگگتند  خود زندگی در هدف و

 و ط در هاانسگا  . دهندمی نشگا   خود از بیشگتری  آوریزندگی تاب دشگوار  شگرایو  دارند، در

 در خود آوریتاب میزا  افزایش و عاطفی و رفتاری حالات به بخشگگید  نظم برای زما ،

 آگاهانه و اندداده قرار اسگگتفاده مورد را زیادی راهبردهای مشگگکلات، و مسگگائل با برخورد

 و تربامیسگگ ) اندگرفته کار به خود رفتاری و روانی وضگگعیت  تنظیم هدف با را هاییروش

   (.0227 ،2کاتلین

 و شناسا روا  شگناسگا ،  جامعه از بسگیاری  توجه که روا سگلامت مهم  هاینشگانه از یکی 

 ینترمهم اجتماعی رشگگد. اسگگت اجتماعیکرده سگگازگاری خودجلب به را مربیا  بخصگوص 

 ،فردی هر اجتماعی رشد گیریاندازه معیار و شودمی محسوب شگخ   هر وجود رشگد  جنبه

 با ردف که اطرافیانی با سگگازگاری در تنها نه اجتماعیرشگگد . اسگگت دیررا  با او سگگازگاری

 تأثیر نیز وا تحصیلی و شغلی موفقیت میزا  در بعدها بلکه اسگت،  مؤثر اسگت  ارتباط در هاآ 

 آ  در که اسگگت ایپیوسگگته فرایند سگگازگاری(. 2315مظاهری، باغبا  و فاتحی زاده، ) دارد

شگگگود. سگگگازگاری می او روانی نیازهای ایجاد باع  شگگگخ ، اجتماعی یادگیری تجارب

 هب توا می طریق آ  از که سگگازدمی فراهم را هاییمهارت و توانایی کسگگب امکا  همچنین

 هک شگگود اختلا  دچار ایگونه به فرد روانی و جسگگمی تعاد  هرگاه. پرداخت نیازها ارضگای 

 نیروهای کارگیری به نیازمند تواز  ایجاد برای دهد دسگگگت وی به ناخوشگگگایندی حالت

 کارهای و سگگاز کارگیریبه در اگر صگگورت، این در. اسگگت خارجی هایحمایت و درونی

                                                                 

1. Baumeister & Kathleen 
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. اسگگت هپیوسگت  وقوع به سگگازگاری فرایند کند حل خود نفع به را مسگگأله و شگگود موفق جدید

 رأپ در که اسگگت اخلاقیو  اجتماعی روانی، جسگگمانی، سگگازگاری شگگامل سگگازگاری، ابعاد

 جسگگمانی، و اخلاقی روانی، سگگازگاری به رسگید   لازمه دارد. قرار اجتماعیسگگازگاری  همه،

 با را خود تا کوشگد می انسگانی  هر(. 2312 پور، والی)اسگت   اجتماعی لحاظ از شگد   سگازگار 

 لامتسگگ حاکی از مختلف، شگگرایو با انطباق زیرا کند، سگگازگار اشروانی و فیزیکی محیو

 تواندیم بلکه نیسگگت ناهشگگیار وپیروی همرنری معنای به سگگازگاری این البته اسگگت. روا 

 نسگگا ا سگازگاری  زا،تنش عوامل بروز لحاظ به گاهی. باشگگد داشگگته همراه به نیز را دگرگونی

 همجموع سگگازگاری، بنابراین شگگود.می منجر ناسگگازگار  رفتارهای بروز به اشگگکا  و دچار

 هایپاسگگخ ارائه منظور به جدید شگگرایو و هاموقعیت در فرد که اسگگت رفتارهایی و هاکنش

 مشگگکلات و مسگگائل ترینمهم از یکی. دهدمی بروز خود از موجود هایمحرک به مناسگگب

 اب مقابله هایروش و روانی و رفتاری هاینابهنجاری گوناگو ، جوامع در امروزه اجتماعی

 ربیشگگت روز به روز سگگازگاری روانی، بهداشگگت مسگگئله در که نیسگگت تردیدی ها اسگگت.آ 

 دتهدی مورد که اسگگت فردی هما  ناسگازگار،  شگگخصگیت  راجرز، دیدگاه در. یابدمی اهمیت

 وجودشگگا  در که هسگتند  هایشگخصگگیت  سگازگار،  افراد برعکس و اسگت  شگده  واقع درونی

 اعتمادی، فاتحی زاده و بهرامی، امانی،) یگافت  توا نمی تهگدیگد   احسگگگاپ از نشگگگانی هیچ

2392.) 

 د،افرا اجتماعی و فردی زندگی در رفتارها از بسگگیاری ما اسگگلامی و ایرانی یجامعه در

 از شودسعی می معنویت، اسگت. در  دینی باورهای و هاآموزه از متأثر مسگتقیم  غیر یا مسگتقیم 

رما  د و بهبود در اخلاقی یهافضگگیلت و الهی هایانریزه و هاگرایش وجودی، هایظرفیت

 آ  ایانۀمعناگر جنبۀ اسگگت اهمیت حائز درمانیمعنویت در آنچه. شگگود اسگگتفاده هابیماری

 مذهبی و دین هر عادات و اصگگو  قالب در و دهدمی شگگکل را محتوای درما  که اسگگت

 تاری،رف جنبۀ تواندمی درمانیمعنویت در درمانی و فنو  هاسگگگازه این. کندمی پیدا تجلی

 همچو  نیدی رفتارهای و مفاهیم در باشد که داشگته  اخلاقی و عاطفی فراشگناختی،  شگناختی، 

 هایلشگگک به های معنویتمرین .شگگودمی تعریف مراقبه و نیایش، دعا، نماز، صگگبر، توکل،

 نظر از. تشگده اسگ   کارگرفته به و گردیده تأیید اسگلام  جمله از توحیدی، ادیا  در گوناگو 
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قرو   و اسگگت شگگده گرفته کار به و گوناگ ادیا  در هاتمرین این آنکه علت شگناسگگا ، روا 

 حل در و تاسگ  انسگانی  عمیق بیانرر نیازهای که این اسگگت بسگته،  کار به را هاآ  بشگر  متمادی

هکردی دزاده، علی اکبریاست )سرتی  شده واقع مفید متمادی قرو  در هاانسا  مشگکلات 

وتوجه به آ  در شگناسگی جدی و اسگاسگی اسگت      (. مطالعات معنوی در روا 2395و طبائیا ، 

گو دربارۀ وای برای گفتبسگگگیگاری از کشگگگورهگا درحگا  افزایش اسگگگت. مفهوم معنا مقدمه    

خورد. معنویت، دربرگیرندۀ ادراکات معنویگت اسگگگت. معنا با وجوه درونی انسگگگا  پیوند می  

حگاصگگگل از خود و ترکیبی از عوامل شگگگخصگگگیتی و باورهای بنیادین متنوع زندگی از جمله   

از نظر  .(0224، 2)یانگ و ماو شگناختی در ارتباط اسگت  تماعی، جسگمانی و روا  های اججنبه

 در خود ارزش و هویت از فرد از حس اسگگت عبارت معنویت (0225) 0ریچاردز و برگین

معنویت  رویکرد مبنای و پایه تعریف، این هسگگتی. در جها  او جایراه و خداوند با رابطه

 یا سگگگوگ بیماری، به رغم که کندمی کمک افراد به معنویت درمانی اسگگگت. درمانی

 نتیجه، در باشگگگند. معنا جسگگتجوی  در بلکه نکنند، تمرکز بر از دسگگت رفته ها  ناامیدی،

اسگگگت )خالدیا ، هدایت و  معنادار شگگگرایطی هر معنویت درمانی تحت نراه از زنگدگی 

 مجا  فرد اگر که دارد وجود خاصگگی نسگگبت دین و انسگگا  همواره بین (.2395جلالیا ، 

 سگگگرکوب درونی امر این اگر شگگگود.می ظاهر مطلوب نحوی قطعاً به بدهد، آ  به بروز

 به را خود حا  در هر و کرد خواهد ظهور خرافات قبیل از انحرافی اشگگکا   در شگگود،

 به و یافتنفعلیت برای درونی و فطری امر هر آنجا که رسگگاند. ازمی ظهور و بروز منصگگۀ

 طلبدمی را شرایطی نیز داریدین است، مناسبی بستر و نیازمند زمینه حضگورآمد ،  عرصگۀ 

 (. نتایج2319)یگاسگگگمی نژاد، گلمحمدیا  و سگگگعیدی پور،   نشگگگا  دهگد   را خود بتوانگد  تگا 

 با معنادرمانی ( بگا موضگگگوع اثربخشگگگی  2395زاده و سگگگروریگا  ) سگگگروریگا ، تقی  پژوهش

دختر نشگگگا  داد که  نوجوانا  آوریتگاب  و شگگگادکگامی  و نفس عزت بر دینی رویکردی

آوری و تاب نفس، شگگگادکامیتوانگد موجب افزایش عزت معنگادرمگانی بگا رویکرد دینی می   

 بر تاکید با درمانی معنویت ( با موضوع اثربخشی2395نتایج پژوهش عسگرری )  .انسگا  شگود  

 سگگگالمندا  نشگگگا  داد که در سگگگازگاری و زندگیکیفیت بر اسگگگلام مبین دین هایآموزه

                                                                 

1. Yang & Mao 2. Richards & Bergin 
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 گاریسگگاز و زندگی کیفیت افزایش موجب اسگگلامی هایآموزه بر مبتنی معنویت موزشآ

( با 2397)نتایج پژوهش کرمی، پیری کامرانی و کریمی .اسگگگت شگگگده آزمگایش  گروه در

شگگا  ن اجتماعی دانشگگجویا  دختر درمانی بر سگگازگاریاثربخشگگی آموزش معنویتموضگگوع 

اجتماعی دانشگگگجویا  دختر موثر بوده سگگگازگاری افزایش درمانی درآموزش معنویتداد که 

( با موضگگگوع 2393بیرلو و پوراسگگگمعلی )قوجه. نتایج پژوهش جانی، مولایی، جنریاسگگگت

و  اجتماعیسگگگازگاری مرگ، اضگگگطراب بر محورمذهب درمانیشگگگنگاخگت   اثربخشگگگی

 باع  محور مذهب درمانی شناخت سگرطا  نشا  داد که  به مبتلا بیمارا  در ذهنیبهزیسگتی 

 در ذهنی بهزیستی و اجتماعی سگازگاری  نمرات افزایش و مرگاضگطراب   نمرات کاهش

دهد که ها نشگگگا  میشگگگود. نتایج پژوهشمی کنتر  گروه به نسگگگبگت  آزمگایشگگگی  گروه

سگگگت زندگی مؤثر ااجتماعی و کیفیت  درمانی و معنادرمانی بر افزایش سگگگازگاریمعنویگت 

( نشگگا  دادند که دین تاثیر 0227) 0نلتی، لیونه و لیوسگگاک(. م0223، 2)دیویسگگو  و جانرری

اده ای نیز اسگگتفتوا  در کارهای بالینی و مشگگاورهقابل توجهی در سگگازگاری دارد و از آ  می

های اخیر نشگگا  داده اسگگت که نررش معنوی و امید به آینده، کرد. در سگگطو فردی، بررسگگی

 آینگد )حمید، بشگگگلیده، ی بگه شگگگمگار می  آورهگای حمگایتی برای تگاب   بگه عنوا  پتگانسگگگیگل   

( با 2397پور و سگگگلیمی )پور، رحیمینتایج پژوهش قدم (.2392 زاده،دهقانی و بایریعیدی

 آوریتاب افزایش میزا  بر معنویدرمگانی گروه رویکرد اثربخشگگگی موضگگگوع بررسگگگی 

شگگگیوه درمانی به اصگگفها  نشگگا  داد که معنویت   شگگگهر متوسگگطه  دوره دختر آموزا دانش

آموزا  موثر اسگگگگت. نتگگایج پژوهش دهقگا  و  آوری دانشگروهی بر افزایش میزا  تگگاب

آوری نشگگا  تاب افزایش بر گروهیدرمانیمعنویت ( با موضگگوع اثربخشگگی 2397) همکارا 

  آوری موثر است.داد که آموزش معنویت در ارتقاء تاب

هسگگگتند  آوریتاب در حمایتی عوامل جمله از معنوی، نررش و هدفمندی احسگگگاپ

 کگگه کسگگگانی( 0222) 7گراهگام، فور، فلاورز و بورک  نظر طبق(. 0227 ،3جونز و پرکینز)

 الاتریب سگگلامت و بیشگگتر مصگگونیت فشگگار و تنش برابر در دارند، ترقوی معنوی اعتقادات

                                                                 

1. Davison & Jhangri 

2. McNulty, Livneh & Lisa 

3. Perkins & Jones 

4. Furr, Flowers & Burke 
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 و ررشن بهبود در درمانی، معنویت ویژه تأثیر به مربوط عامل ترینمهم و نخسگگتین. دارند

 گوناگو  هایراه از و دسگگترپ در منابع مبنای بر افراد. اسگگت زندگی به نسگگبت فرد تفسگگیر

 توجه با بنابراین، (.2397 همکارا ، و دهقا ) کنندمی مدیریت را خود اسگگترپ آمد ،کنار

 طوسگگ ارتقاء و پیشگگریری گوناگو  اهداف با دینی هایآموزه و درمانیمعنویت اهمیت به

ود. شمی آشگکار  معتاد افراد ویژه به و افراد به هاآموزه این آموزش ضگرورت  روانی، سگلامت 

هدف از پژوهش حاضگگگر پاسگگگخرویی به این سگگگوا  بود که آیا   آنچه ذکر شگگگدبا توجه به 

اد اجتماعی افراد معتآوری و سگگازگاریتاب های اسگگلامی برآموزش معنویت مبتنی بر آموزه

 موثر است؟

 روش

 گیریروش نمونهجامعه، نمونه و 
جامعه مورد  .بودآزمو  با گروه کنتر  پس گگگ آزمو آزمایگگگشی از نوع پیگگش  این پگگژوهگگش  

درمگانی ترک اعتیگگاد  نفر افراد معتگاد مراجعگگه کننگده بگه مراکز متگادو     202مطگالعگه شگگگامگل   

نده نفر از افراد معتاد مراجع 92بود. ابتدا تعداد2390سگلامت شگهرستا  قروه در سا   نیکو ه کن

نفر 32 عدادساده انتخاب شدند. سپس تگیری تصگادفی اعتیاد براسگاپ نمونه به کلینیک ترک 

 آوریاجتماعی بالاترین و در پرسگگگشگگگنامه تاب نامه سگگگازگاریاز این افراد کگه در پرسگگگش 

گروه ایش و دو گروه آزم بهافراد بطور تصگگادفی ها را گرفتند انتخاب شگدند.  ترین نمرهپایین

ای آموزش معنویگت مبتنی بر  دقیقگه  92جلسگگگه 9گروه آزمگایش   .ر  تقسگگگیم شگگگدنگد  کنت

 و دیشگهی  ترجمه وسگت، ) معنویت و درمانیروا  کتاب بر اسگلام مبتنی مبینهای دینآموزه

گروه  را دریافت کردند.( 0225) برگین و ریچارد معنوی مداخلات و( 2314 شگگیرافکن، 

 ابانتخ افراد رضگگایت از بودند عبارت ورود هایملاک. را دریافت نکرد آموزشگگی کنتر 

 ککلینی در پرونده داشگگتن موادمخدر، به وابسگگتری درما ، جلسگگات در شگگرکت به شگگده

 هایلاکم مربوطه. کلینیک در ماه یک از بیش حضگگور حداقل نیکوسگگلامت و اعتیادترک

 به ود ب درما  تحت دیرر، بیماری یا اختلا  یک به بود  مبتلا از بودند عبگارت  خروج

   .جلسه غیبت بیش از دو دیرر و هایدرما  در همزما  شرکت و بیماری یا اختلا  خاطر
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 ابزار  
سگگگازگاری  مقیاپ از اطلاعات آوری: به منظور جمعاجتماعیسگگگازگاری  نامه. پرسگگگش2

 کلی است سگوا   57 دارای مقیاپ شگد. این  (، اسگتفاده 2947) 2کل-پی و ویزمن اجتماعی

 برنامه، فوق و اجتماعی هایفعالیت سگگازگاری در حوزه هفت در را اجتماعیعملکرد  که

وضعیت اقتصادی  و خانوادگیروابو والدینی، نقش زناشگویی،  خویشگاوندی، روابو  روابو

به وسیله میرزمانی ترجمه و معرفی  2341دهد. این پرسگشگنامه در سا    می قرار بررسگی  مورد

 کلی بود  نمره اسگگت. بالا آزمودنی اجتماعی پایین سگگازگاری بیانرر شگده اسگگت. نمره بالا 

ضگگریب  اسگت. دار برخور نامطلوبی سگازگاری اجتماعی  از آزمودنی که اسگت  آ  از حاکی

، به 2314گزارش شگگده اسگگت )کوهسگگالی و همکارا ،   93/2آلفای کرونباخ این پرسگگشگگنامه 

 موسگگگیوند،در پژوهش شگگگمسگگگایی،  (. 2397نقگل از ترابی، مندبی و گرمی زاده شگگگیرازی،  

  گزارش شده است. 95/2 کرونباخآلفای ضریب( 2395) بیریمقیمو  مرادیبیگ

 ایگزینه 5گویه 05 شگگگامل مقیاپ این : 0دیویدسگگگو  و کانر آوریتاب مقیاپ. 0

 حداقل. است( درستهمیشه درست،اغلب درست،گاهی درسگت، بندرت نادرسگت،  کاملاً)

 ضگگریب( 2390) . در پژوهش امینیاسگگت222 آ  وحداکثر صگگفر مقیاپ این برای نمره

برای این مقیاپ گزارش شگگده اسگگت. سگگامانی، جوکار و صگگحراگرد     13/2کرونباخ آلفای

اند. هم چنین گزارش کرده 14/2برابر با این پرسگگشگگنامه را   ( ضگگریب آلفای کرونباخ2315)

و  19/2برابر با  KMO مقدار ضگگگریبنتگایج تحلیگل عگاملی، بیگانرر یگک عامل عمومی بود.      

بود. مقگگدار ارزش ویژه برای این عگامگگل   13/2193مقگار آزمو  کرویگگت بگارتلگگت برابر بگا    

کند درصگگگد از واریانس کل مقیاپ را تعیین می 5/05 عگامگل   بود. این 57/5عمومی برابر بگا  

 (.2315)سامانی و همکارا ، 

 کتاب رب های دین مبین اسلام مبتنیزهدرمانی با تاکید بر آمومعنویت خلاصگگگه جلسگگگات

 معنوی مداخلات و( 2314 شگگیرافکن، و شگگهیدی ترجمه وسگگت،) معنویت و درمانیروا 

 ارائه شده است. 2در جدو   (0225) برگین و ریچارد

 

                                                                 

1. Wissman & Peykel 2. Conner-Davidson Resilience Scale 
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 های دین مبین اسلامدرمانی با تاکید بر آموزهمعنویت خلاصنه جلسنات: 7جدول 

 محتوای جلسات 

 در ح ب و مشاوره یکدیرر، با گروه اعضای آشنایی گروه،قوانین و اهداف تعیین سازی،آماده 2جلسگه 

 .اجتماعیسازگاری و آوریتاب هایپرسشنامه اجرای و اعتیاد، و معنویت مورد
 روانیایجاد اختلالات بر اعتیاد اثرات مورد در بح  و اعتیاد مورد در بح  مشکل، بیا  0جلسگه 

 مذهبیدعای کمیل و نیایش، عبادات و مناسک 3 ۀجلسگ

ینکه الهی، ایما  آورد  به االهی، توضیحاتی درباره قضا و قدرآیات قرآنی و تفسیر، ذکر اسماء 7جلسگۀ 

 دنیرویی برتر از ما قادر است ما را به مسیر سلامت هدایت کن
لهی، شایش و توبه، و عفو و کرم اتوضیو و تشریو محاسن و فواید شرکت در مراسم مذهبی، بخ 5جلسگۀ 

 (0225مبتنی بر مداخلات ریچارد و برگین، ) یاور است خالق هستی بهترین اعتقاد به اینکه

 کریم توسو اعضای گروهو رو خوانی قرآ  کریمگوش داد  به صوت قرآ  5جلسگۀ 
 بیت )ع(توسل به انوار اهل ،قرآنیقصه 4جلسگۀ 

 اکرم)ص(نامه پیامبرجماعت و نماز، زندگیفواید نمازتوضیو و تشریو  1جلسگۀ 

 هبرنام مرور گروه، در خود هایآموخته مورد در صحبت اختتام، و جلسات بندیجمع و خلاصه 9جلسگۀ 

-سازگاری و آوریتاب هایپرسشنامه اجرای و درمانی معنویت آموزشی برنامه بندیجمع و

  .اجتماعی

 هایافته
 نفر یک و دیپلم فوق نفر 3 دیپلم، نفر 20 دیپلم، زیر از افراد نفر27پژوهش حاضگگگر  در

نفر متارکه بودند.  3نفر مجرد و  3 نفر متاهل، 07بودنگد. در رابطه با وضگگگعیت تاهل  لیسگگگانس

آزمو  در آزمو  و پسدر پیش اجتماعیآوری و سگگگازگاریتابتوصگگگیفی  هگای شگگگاخ 

 ارائه شده است.   0در جدو   گروه آزمایش و کنتر 
ون آزمآزمون و پسدر پیش اجتماعیآوری و سازگاریتابتوصیفی نمرات  هایشاخص :2جدول

  در گروه آزمایش و کنترل

 مرحله گروه
 کنتر  آزمایش

 آزمو پس آزمو پیش آزمو پس آزمو پیش

 آوریتاب
 15/55 93/55 33/52 54/55 میانرین

 43/0 92/0 00/3 25/3 معیارانحراف

-سازگاری

 اجتماعی

 15/253 49/253 27/252 25/255 میانرین

 32/5 94/7 22/5 74/5 معیارانحراف
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 م برهای دین مبین اسگگلا به منظور بررسگگی اثربخشگگی آموزش معنویت با تاکید بر آموزه 

 رایب ابتدا. تحلیل کواریانس چند متغیره اسگگتفاده شگگد از اجتماعی  آوری و سگگازگاریتاب

 ایبر آزمو  این. شگگد اسگگتفاده لو  ازآزمو  خطا هایواریانس همرنی فرضپیش بررسگگی

 مگگاتریس همرنی فرض بررسگگگی برای همچنین نبود. دارمعنی مگتگغگیرهگگا    از کگگدامهگیگچ  

 رضف این پیش برقراری از حکایت نتایج و شگگد اسگگتفاده ام باکس آزمو  از هاکواریانس

 عتوزی بود نرما  فرض پیش بررسگگی برای(. باکس P79/2, F = 5/2=M , >25/2) داشگگت

 نتایج اشت.د هاتوزیع بود  نرما  از حکایت نتایج که شگد  اسگتفاده  ویلکز-شگاپیرو  آزمو  از

 ،P> 25/2)داشگگگت فرض این پیش برقراری از حکایت نیز رگرسگگگیو  شگگگیب همرنی

702/2=F.) که شگگد انجام چندمتغیری کوواریانس تحلیل هافرض پیش برقراری به باتوجه 

 برای(. ویلکز لامبدای= P، 9/245  =F، 55/2<222/2) داشگگت داریمعنا از حکایت نتایج

 .شد هاستفاد زیر شرز به متغیریتک کوواریانس تحلیل از تفاوت الروهای بررسی

 کوواریانس تک متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت  نتایج آزمون تحلیل .9جدول

 

 دهد که در هر دو متغیر آموزش معنویت موثر بوده است.نشا  می 3مندرجات جدو  

 گیریبحث و نتیجه
 اسگگگلامی برهگگای مبتنی بر آموزه معنویگت هگدف از پژوهش حگاضگگگر اثربخشگگگی آموزش    

آموزش  از اسگگتفاده نتایج نشگگا  داد که   اجتماعی در افراد معتاد بود.آوری و سگگازگاریتاب

ا ب آوری در افراد معتاد موثر اسگگگت. این یافتهتاب های اسگگگلامی برمبتنی بر آموزه معنویگت 

 و دهقگگا  ،(2397) همکگارا   و پورقگدم  ،(2392) همکگگارا  و حمیگد  هگگاینتگایج پژوهش 

 ها،یافته این تبیین اسگگگت. در همسگگگو (2395) همکارا  و و سگگگروریا ( 2397)همکارا  

 زمراک راه از معنوی هایفعالیت به پرداختن و ذکر دعا، خواند ، نماز که گفت توا می

 ممفهو و معنا هیپوتالاموپ و تالاموپ غدد مراکز با هاآ  متقابل ارتباط و مغز قشگگگری

 غده، این هک اسگگت ارتباط در هیپوفیز غده با مراکز این دیرر، سگگوی از. کنندمی پیدا عاطفی

 اتا ضریب معنی داری F ین مجذوراتمیانر متغیرها

 9/2 222/2 11/050 02/005 آوریتاب

 45/2 222/2 25/10 33/074 اجتماعیسازگاری
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 رداختنپ که دهدمی نشگگا  هاپژوهش نتایج همچنین. کندمی تنظیم را هاغده دیرر فعالیت

 و دارد تمثب تأثیر هاپادتن مثل بد  دفاعی هایمکانیسگگگم روی بر مذهبی، هایفعالیت به

. دهدمی افزایش روانی هاییبیمار و جسگگگمی مزمن هایبیماری برابر در را بد  مقاومت

 قصگگد و نیت به، توجه با و شگگده دریافت مغز توسگگو ابتدا نماز، و دعا زیارت، ائمه، به توسگل 

 طی که دهشگ  تحلیل و تجزیه عصگبی  سگیسگتم   در اطلاعات این توانایی افزایش و نیروبخشگی 

 .کند مقاومت روانی فشگگار و اسگگترپ مقابل در تا شگگودمی داده دسگگتور ایمنی سگگیسگتم  به آ 

 ایهارزش و باورها تأثیر تحت که شگگناختی، هایارزیابی طریق از فشگگارآور عامل اهمیت

 یا سگگرور)شگگود می تعیین دارد، قرار معنوی و وجودی باورهای و فردی کنتر  مانند فردی

 به یافتن دسگگت منبع تنها اسگگت  ممکن معنویت دشگگوار،  شگگرایو . در(2395 همکارا ، و

 شآرام به فرد رسگگگاند  برای درمانی معنویت رویکرد. باشگگد  موقعیت پذیرش یا آرامش

 صگگگبر،، خداباوری معرفت،ارتقای  مانند بینشگگگی و ذهنی راهکارهای مجموعه یک روا ،

 رادها تقویت و و الهیفطرت احیای نیایش، و دعا الهی، بینش تدریجی رشگگد توکل، زهد،

 فرد معنوی، بگاورهگای   (.2397 همکگارا ،  و پور قگدم )کنگد  می ارائگه  را گنگاه  ترک برای

 کارکرد و بخشگگیده  مصگگونیت اجتماعی روانی و جسگگمی،  مشگگکلات  برابر در را آورتاب

 رد بزرگتری نیروی با که زمانی فرد دیگدگاه،  این از. دهگد می افزایش را مثبگت  زنگدگی 

 این در. اسگگت  بهتری عملکرد دارای دارد والاتری هایارزش و اهداف و اسگگگت ارتباط

 و شگگدید فشگگارهای همچو  فرسگگا،توا  چند هر رخدادی هر که اسگگت طبیعی صگگورت،

 هک هنرامی. یابد معنا مسگگگیر این ها و اختلالات درو سگگگایر بیماری آورمرگ هایبیماری

 هاآ  حل بر تنهایی به که کندمی احساپ و شگود می مواجه هادشگواری  و مشگکلات  با انسگا  

 انسگانی  نچنی دینی، هایآموزه اسگاپ  بر. گیردمی کمک دیرری توانمند فرد از نیسگت،  توانا

 یروین به باید مادی، اسگگباب و طبیعی عوامل از اسگگتفاده عین در خود، ضگگعف جبرا  برای

 عامل خدا به توکل. جوید اسگگگتمداد او از و کرده تکیه خدا پگایگا    بی قگدرت  و غیبی

 شگگناختیا رو تحقیقات در. اسگت  مذهبی هایمقابله مؤثرترین از یکی و روانی کنندۀتقویت

 وکلت خدا به که افرادی. اسگگت شگگده دانسگگته مذهبی هایمقابله از یکی خدا به توکل نیز

 حدودم هایشگگا توانمندی و نیروها دانند،نمی متصگگل الهی پایا بی نیروی به را خود و ندارند
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 خود در را نیرویی و بینندمی ناتوا  را خود مشگگگکلات با مواجه در جهت، بدین. اسگگگت

 نفس به اعتماد و دارند خداوند پشگگتیبانی به امید متوکلا  اما کنند، اعتماد آ  به تا بینندنمی

 راهمف را اضگگطراب و افسگگردگی و رنج از رهایی زمینۀ خدا، به توکل. داشگگت خواهند بالایی

 که اسگگت این درمانیمعنویت در اسگگاسگگی فرض (.2390 باقری، میریا  و باقری،) سگگازدمی

 یپرمعنای راه تواندمی اما کند؛ اجتناب زندگی در رنج از همیشگگه  برای تواندنمی شگگخ  

 ندگیز در را معنا که کسگگانی این، بر علاوه. برگزیند زندگی در رنج به داد  پاسگگخ برای

 و مبارزه به تریبیشگگ اثربخشگگی با و کرده شگگکوفا را شگگا نهفته هایتوانایی توانندمی یابند،می

 مذهبی هایفعالیت و باورها بر متکی مذهبی، مقابلۀ کلی طوربه. بپردازند زندگی در تلاش

 علقت احسگگاپ. کندمی کمک افراد به هیجانی هایاسگگترپ کنتر  در طریق این از و اسگگت

 زندگی، زایمشگگکل شگگرایو در خداوند یاری و کمک به امیدواری والا، منجی به داشگگتن

 افراد هسگگگتندکه منابعی جمله از همری معنوی اجتماعی و هگای حمگایگت   از برخورداری

 نندک تحمل را کمتری فشگگار باحوادث، مواجهه توانند درمی هاآ  از با برخورداری مذهبی

 افسگگگردگی، دارای مذهبی، گیریجهت دارای افراد باشگگگند. داشگگگته بالاتری آوریتاب و

 ابعمن و خداوند به اتکا بالا، روانیسگگلامت پایین، گناه احسگگاپ و شگگرمندگی اضگگطراب،

 آوریابنتیجه ت در و شگگرایو بر بیشگگتر تسگگلو و کنتر  احسگگاپ باع  که هسگگتند معنوی

 .شودمی

 اسگگلامیای ه آموزه بر مبتنی معنویت آموزش از اسگتفاده  از جمله نتایج دیرر این بود که

و  جانی هایپژوهش اسگگگت. این یگافته با نتایج  مؤثر افراد معتگاد  اجتمگاعی سگگگازگگاری   بر

 همکگارا   و نلتی(، مگک 2395) (، عسگگگرری2397) (، کرمی و همکگارا  2393) همکگارا  

توا  گفت ها میدر تبیین این یافته( همسگگو اسگگت.  0223)و دیویسگگو  و جانریری ( 0227)

تفسگگیر  رمانی در بهبود نررش ودمربوط به تأثیر ویژه معنویت ،ترین عاملکه نخسگگتین و مهم

نار های گوناگو  کفرد نسگگگبگت بگه زندگی اسگگگت. افراد بر مبنای منابع در دسگگگترپ و از راه   

ای هتوا  گفت باورها، ارزیابیکنند. از این دیدگاه، میآمد ، اسگگگترپ خود را مدیریت می

اند به توعنویت میرو، مدهند. از اینشگگگنگاختی مهم را در فراینگد مقگابلگه تحت تأثیر قرار می    

افراد کمگک کنگد تا وقایع منفی را به شگگگیوه متفاوتی ارزیابی نمایند. همچنین معنویت حس   
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ی، کند )بوالهرنمگاید که از این راه، به سگگگازگاری کمک می تری از کنتر  را ایجگاد می قوی

 افراد شگگد  یمتعال معنویت درمانی به در که گفت توا می یافته این تبیین دیرر (. در2392

 و دینی کند. عقایدمی رهبری خداوند سگگوی  به آنا  را متعالی بعد این و شگگود می کمک

 به راد،اف و روانی جسگگمانی  هایجنبه با کننده یکپارچه نیروی یک فراهم کرد  با معنوی

 دهزن احسگاپ  سگلامتی  این محدوده در و سگالم باشگند   معنوی نظر از که کندمی کمک هاآ 

 در آ  تأثیر و خدا به رسگگید  و های شگگناختراه .باشگگند داشگگته رضگگایت و بود ، هدفمندی

 ی افرادزندگ در خدا وجود که شگگگودمی باع  خدا، با نزدیکتر بر ارتباط تأکید زندگی و

 روینی بر تکیه با و آید امنیت به وجود احسگگاپ نوعی هاآ  در شگگود، احسگگاپ ترپررنگ

 از قویتری حس فرد باورهای داد  قرار هدف با معنویت .یابد ارتقا هاآ  سگگازگاری خدا،

(. شگگرکت در 2395شگگود )عسگگرری،  می زندگی از رضگگایت باع  و کندمی کنتر  ایجاد

های عاطفی مراسگگگم مگذهبی و عبگادی، مثگل نمگاز بگاعگ  کاهش تنش و رهایی از پریشگگگانی       

بی، نماز و دعا و سگگازی و آسگودگی ناشگگی از مسگگائل مذه ، آرامشگود. حالت آرامش روا  می

. در ورزدها عشگگق میای آگاهانه و خالصگگانه به آ ، از این جهت اسگگت که فرد به گونهنیایش

مگذهبی بگه آرامش   ، قرآ  و سگگگایر اعمگا  احوا  بزرگگا  دین نیز آمگگده اسگگگت کگه بگا نمگاز    

خداوند زندگی، امیدواری به یاری در (. داشگگتن معنا 2397)قدم پور و همکارا ، رسگگیدند می

داشگگتن به  های اجتماعی و معنوی، احسگگاپ تعلق مندی از حمایتدر شگگرایو مشگگکل، بهره 

شگگود افراد در هنرام مواجهه با حوادث،  هایی اسگگت که موجب میمنبعی والا از جمله روش

روا  خویش را در حد بهینه حفظ کنند. مصگائب و مشگکلات آسیب کمتری دیده و سلامت  

یری های جسگگمی و روانی و اجتماعی پیشگگرعنویت از ابتلا به بیماریتواند به کمک مبشگر می 

کنگد و با کمک گرفتن از دین، نماز و نیایش، به منبع لایزا  و نامتناهی قدرت الهی وابسگگگته  

شگده و احسگاپ امید و آرامش داشگته باشگد. شرکت در مراسم مذهبی، آثار روانی اجتماعی     

م فرایض دینی، نوعی ارتباط سگگگالم و عاطفی بین افراد مهمی بگه همراه دارد که علاوه بر انجا 

 اجتماعی افراد شگگگود. درتواند منجر به سگگگازگاریشگگگود. همه این موارد میجامعه ایجاد می

 وقعیتم پذیرش یا آرامش به یافتن دسگگت منبع تنها اسگگت ممکن معنویت دشگگوار، شگگرایو

 کارهایراه مجموعه یک روا ،آرامش به فرد رسگگاند  برای درمانیمعنویت رویکرد. باشگگد
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 تدریجی رشگگگد توکل، زهد، صگگگبر، خداباوری، معرفت، ارتقای مگانند  بینشگگگی و ذهنی

 و کنشگگی  و گرایشگگی  راهکارهای همچنین و الهی فطرت احیای ،نیایش و دعا الهی،بینش

توا  گفت که می (2397 همکارا ، و پور قدم)کند می ارائه گناه ترک برای اراده تقویت

 کنند.  اجتماعی در افراد را ایجاد میموارد زمینه لازم برای سازگاری این

امید اسگگت با توجه به  .بود پیریری یمرحله انجام عدم پژوهش هایجمله محدودیت از

دسگگگتگاوردهگا و نتگایج این پژوهش بتوا  بگا آموزش معنویگت درمگانی با تاکید بر آموزه های       

اجتماعی افراد معتاد را افزایش داد تا به سگگگوی  دین مبین اسگگگلام، تاب آوری و سگگگازگاری 

راد سگگازی افشگگود که جهت آشگگنا یافته گام بردارند. پیشگگنهاد مییک زندگی سگگالم و رشگگد 

 و های آموزشگگگی برگزار گردد و در حوزه پیشگگگریری جگامعه با اعتیاد و عوارض آ  کارگاه 

 درما  هم از آموزه های دینی و معنوی استفاده شود.  

 تشکر و قدردانی  
 انداشگگتهد همکاری که افرادی مسگگئولا  کلینیک ترک اعتیاد نیکو سگگلامت قروه و تمام  از

 .شودمی قدردانی و تشکر

 منابع
 و تاخیری پاداش انقطاع تشخیصی (. نقش2394)سعیدپور، جعفر فرشاد؛ حسنی، جعفر و احمدی،

 و  افیو محرک،مواد مصرف اختلا  به مبتلا افراد در هیجا  شناختیجویی نظم راهبردهای
 .42-92(، 75)20مواد،  اعتیادپژوهی سوءمصرف فصلنامهسیراری. 

 مقایسه (.2392)آلاله  عاشوری، و سیدعلی المدنی،حسینی محمود؛ نجفی، محسن؛ احمدی،

 پژوهی اعتیاد فصلنامهعادی.  و معتاد افراد در شخصیتی هایویژگی و دفاعیهایسبک

 .39-52 (،03)5مواد،  سوءمصرف

 در خانواده عاطفیجو (. نقش2394) پور، محمدمحمدی اکبر ومحمد؛ سلیمانیا ، علی ارقبایی،

 رفاعتیادپژوهی سوءمص فصلنامهمنفی.  عاطفه میانجی نقش بررسی: مواد مصرف به گرایش
 . 53-42 (،75)20مواد، 

 هایسبک میا  (. رابطه2392بهرامی، فاطمه )امانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذرا؛ فاتحی زاده، مریم و 

 .25-05 ،(5)29مجله روانشناسی بالینی و شخصیت، سازگاری اجتماعی.  و دلبستری
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 پژوهش در توسعه مجلهپرستارا .  شغلیفرسودگی و آوریتاب بین (. رابطه2390امینی، فهیمه )

 .220-97(، 0)22، مامایی و پرستاری

(. بررسی رابطه بین توکل به خدا و سلامت 2390باقری، حسین؛ میریا ، سید احمد و باقری، مائده )

 .71-51 ،(2)2 ،مجله دین و سلامتروا  بین دانشجویا  دانشراه آزاد واحد نکا. 

حسن م یکتا،باقر و شکوهی بناب، احمد؛ غباری پژوه، غلامعلی، افروز؛ به شهرزاد؛ زاده، بخشی

 ندیرضام میزا  بر اسلامیمعنویت بر مبتنی آوریتاب هایمهارت آموزش اثربخشی (.2395)

 سازیتوانمندمجله گام.  آهسته کودکا  با مادرا  در معنوی آوریتاب هایمولفه و زوجیت
 . 52-45، (02)4، کودکا  استثنایی

(. اثربخشی رویکرد گروه درمانی معنوی بر کاهش میزا  افسردگی، 2392بوالهری، جعفر )

 .15-225 ،(2)3 ،مجله جامعه شناسی زنا اضطراب و استرپ در زنا  مبتلا به سرطا  سینه. 

 پدرا  اجتماعی سازگاری (. مقایسه2397ترابی، فاطمه، مندبی، شیدا و گرمی زاده شیرازی، ندا )

 00-09(، 5)25، تعلیم و تربیت استثنایی توانی ذهنی، کم بدو  و با ندفرز دارای

 اثربخشی (.2393بیرلو، شهلا و پوراسمعلی، اصغر )قوجهجنری جانی، ستاره؛ مولایی، مهری؛

 در ذهنیو بهزیستی اجتماعی سازگاری مرگ،اضطراب بر محورمذهب درمانیشناخت

 .97-223 (،5)02ایلام،  پزشکی علوم دانشراه پژوهشی علمی مجلهسرطا .  به مبتلا بیمارا 

 اثربخشی (. بررسی2392زهرا ) زاده،دهقانی و مجید بایری، عیدی کیومرث؛ بشلیده، نجمه؛ حمید،

 و فصلنامه مشاوره مطلقّه. زنا  افسردگی بر محور مذهب رفتاری-شناختی روا  درمانی
 .57-57(، 2)2خانواده،  رواندرمانی

 بر تاکید با معنویت آموزش (. اثربخشی2395محمد؛ هدایت، امجد و جلالیا ، عسرر )خالدیا ، 
، عتیادفصلنامه سلامت اجتماعی و امواد.  به وابسته افراد زندگیکیفیت بر اسلام دین هایآموزه

7(25)، 07-22 . 

 گروهی درمانیمعنویت (. اثربخشی2397کامرانی، مرضیه و کرمی، جهانریر )دهقا ، فاطمه؛ پیری

 .12 – 90 (،7)1شناسی و دین، مجله روا آوری. تاب افزایش بر

 با درمانیگروه (. اثربخشی2395میرزائی، عباپ ) یوسف؛ سعیدی، زهرا و سودجانی، رنجبر

 فصلنامهادو . مت با درما  تحت نوجوا  دخترا  در امید افزایش بر متقابل ارتباط تحلیل رویکرد

 . 232-277 ،(25)7اعتیاد،  و اجتماعی سلامت

-سلامت و آوریتاب بین رابطه ی (. فراتحلیل2397مرتضوی، نرگس و یارللهی، نعمت )سادات

 .223-221 (،3)24روانی، بهداشت مجله اصو روا . 
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 و امید بر استرپ مدیریت آموزش (. اثربخشی2397ثابت، فریده )نسب، زهرا و حسینسپهری

 (،35)9مواد،  سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهدرما .  تحت بین فردی معتادا  سازگاری

17-59. 

 اثربخشی (. بررسی2395) راضیهدهکردی، مهناز و طبائیا ، سیدهزاده، افسانه؛ علی اکبریسرتی 
(، 7)9 ،مجله روانشناسی و دینسالمندا . خانه مقیم سالمندا  مرگ اضطراب درمانی برمعنویت

54-42 . 

آوری، سلامت روانی و تاب(. 2315)نرگس  ،صحراگرد و بهرام ،جوکار ؛سیامک ،سامانی

 092-095 (،3)23 ،نپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا مجله روا. رضایتمندی از زندگی

 معنادرمانی با اثربخشی (.2395حمیدرضا )احسا  و سروریا ، سروریا ، زهرا؛ تقی زاده، محمد

مجله روانشناسی و دختر.  نوجوانا  آوریتاب و شادکامی و نفس عزت بر دینی رویکردی
 .5-07(، 3)22دین، 

 (. مقایسه2390) مهرداد صالحی، و حسین مولوی، زهرا؛ خواه،ایزدی ابراهیم؛محمد شریعتی،

 بر زندگیکیفیت بهبود بر مبتنی درما  با رفتاری شناختی شیوه به درمانی اثربخشی گروه

 .049-011 (،7)22رفتاری،  علوم تحقیقات معتاد. افراد خودکارآمدی

 بکارگیری (. تأثیر2395، عباپ )بیریمقیمعلی و  مرادی، بیگفاطمه؛  موسیوند،فرشید؛  شمسائی،

، نشریه روا  پرستاریهیسترکتومی.  از بعد زنا  در اجتماعیسازگاری بر مسئلهحل مهارت

7(2،)53-55. 

-کیفیت رب اسلام مبین دین های آموزه بر تاکید با درمانیمعنویت اثربخشی (.2395عسرری، پرویز )

 . 012-092(، 7)0مجله روانشناسی پیری، سالمندا .  در سازگاری و زندگی

 درمانیگروه رویکرد (. اثربخشی2397پور، طاهره و سلیمی، حسین )قدم پور، عزت الله، رحیمی

مجله روا  اصفها .  شهر متوسطه دوره دختر دانش آموزا  آوریتاب افزایش میزا  بر معنوی
 .52 -12(، 7)1شناسی و دین، 

درمانی بر (. تاثیر آموزش معنویت2397کامرانی، مرضیه و کریمی، پروانه )کرمی، جهانریر؛ پیری

 . 213-022، (24)5فصلنامه اخلاق، اجتماعی در دانشجویا . سازگاری

نفس بر میزا  (. تاثیر آموزش گروهی عزت2315)زاده، مریم مظاهری، اکرم؛ باغبا ، ایرا  و فاتحی

 .79-55 (،25)23دانشور رفتار، اجتماعی دانشجویا . سازگاری

 . تهرا : انتشارات وحید.روانشناسی سازگاری(. 2312والی پور، ایرج. )
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(. 2314افکن )، ترجمه شهریار شهیدی و علی شیردرمانی و معنویتروا (. 2314وست، ویلیام )

  انتشارات رشد.تهرا : 

 و دین رابطۀ بر (. درآمدی2319پور، بهمن )محمدیا ، محسن و سعیدینژاد، پریسا؛ گلیاسمی

دوفصلنامه قبسات، مطرز.  شناسا  روا  از تن چند دیدگاه بر تکیه شناسی باروا  با معنویت
25(55،) 220- 49. 

Baumeister, R & Kathleen, D. U. (2004). Handbook of self- regulation 
research, theory and applications, New York: The Guilford press. 

Davison, S. N & Jhangri, G. S. (2013). The Relationship between Spirituality, 
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رویکرد اجتماع محور در پیشگیری از اعتیاد نوجوانان و جوانان: نقش تسهیلگری 

 مرکز سلامت روان محلی
 

 0آرمند محمدعلی ،2دوست وطن حجت
 

 چکیده 
تیاد اع .است غیردولتی و دولتی هایبخش و مردم جدی مشارکت نیازمند مواد سوءمصرف از پیشریری

ساز بسیاری از مشکلات و مسائل اجتماعی است. با توجه به تبدیل شد  موادمخدر و اعتیاد به ابزار زمینه
ی از های فرهنرمنابع قابل توجه کشور خصوصاً در حوزهجنگ نرم و تهدید علیه امنیت ملی از یک سو و 

ز و ای جز حمایت از مراکسوی دیرر، در صورت پذیرفتن رویکرد اجتماعی به پیشریری از اعتیاد چاره

های مردم نهاد نیست. لذا هدف از این پژوهش بررسی رویکردی اجتماعی به پیشریری از اعتیاد با سازما 
ژ دمرکز سلامت روا  محلی اندیشه مهر شهر محمودآباد از توابع شهرستا  شاهینتاکید بر نقش تسهیلرری 

ای اسگگتفاده شگگده اسگگت. همچنین به برخی از الروها و   کتابخانه -بود. در این تحقیق از روش اسگگنادی 

ز   های مداخلهروش ای در حوزه پیشگریری از اعتیاد که توسگو مرکز صورت گرفته پرداخته شد. مردم ا

ی مختلف همانند بالا برد  میزا  حساسیت خود نسبت به موادمخدر و مضرات آ ، بالا برد  سطو هاروش
های خودجوش مبارزه با مواد اطلاعات و آگاهی در خصوص انواع مواد و خطرات مصرف و تشکیل گروه

پیشریری از  مخدر بهتوانند با تأکید بر نقش مثبت اجتماع یا محله خود در زمینه مبارزه با مواد اعتیادآور می

اعتیاد کمک کنند. میزا  موفقیت نهادهای پیشریری از اعتیاد منوط به این است که تا چه اندازه این نهادها 
های های غیردولتی را فراهم و آموزشها و بسترهای لازم برای حضور و مشارکت مردم و سازما زمینه

کنند. به نظر های پیشریری ارائه میو برنامهها در اجرای طرز لازم را در خصگوص چرونری مشارکت 

 تواند گامی موثر در پیشریری از اعتیادرسد که استفاده از رویکرد اجتماعی در مبارزه با موادمخدر میمی

 باشد. 

 اعتیاد، پیشریری از اعتیاد، رویکرد اجتماع محور ها:کلید واژه

 
 

روا  محلی  و مسئو  مرکز سلامت دانشراه آزاد بوکا  ناسی بالینیشمسئو : دانشجوی کارشناسی ارشد روا نویسنده . 2

 vatandoost3121@gmail.com پست الکترونیک:  ایرا ، دژاندیشه مهر، شاهین

شگناسگی دانشگراه یزد، یزد، ایرا . کارشگناپ خدمات اورژانس اجتماعی، شاهین دژ،     کارشگناپ ارشگد جمعیت  . 2

 ایرا 
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 مقدمه

 فردی و خانوادگی هاینابسگگامانی و اجتماعی هایآسگگیب از بسگگیاری ظهور عامل اعتیاد

ها نتایج اغلب پژوهش(. 2395؛ احدی و محمدی، 2393اسگگگت )کگاکویی دینکی و قوامی،  

در سگطو کشگگورهای مختلف حاکی از آ  اسگت که میزا  مصگگرف مواد در جوامع مختلف   

سگگوءمصگگرف مواد در میا  جوانا   ویژه در میا  نوجوانا  و جوانا  در حا  افزایش اسگگت. به

ی، افردی، تصگگگادفات جادهبین طریق خشگگگونت آسگگگیب و مرگ از مشگگگکلاتی نظیر خطر

فزایش ا مشگگگکلات تحصگگیلی را  هایی چو  ایدز ورفتارهای پرخطر جنسگگی، ابتلا به بیماری 

(. علیرغم تمامی معضگلات اعتیاد، خبرها حاکی از آ  اسگت که سگگن   0229، 2)میسگیا  دهدمی

مسگگأله مصگگرف و سگگوءمصگگرف مواد در میا   (. 2319اد در حا  کاهش اسگگت )منیرپور، اعتی

زندگی آینده  دوره از زندگی و نقش آ  در نوجوانگا  و جوانگا  بگه دلیگل حسگگگاسگگگیت این     

 هگای بسگگگیگار بگالای مبارزه با   بگا توجگه بگه هزینگه     ای برخوردار اسگگگت.افراد، از اهمیگت ویژه 

هگای درمگا  و   دا  و همچنین معگایگب مربوط بگه روش   موادمخگدر، درمگا  و نرهگداری معتگا    

اراتر صگگرفه و ک سگوءمصگگرف مواد بسگگیار مقرو  به  پیشگگریری از رسگگدزدایی، به نظر میسگم 

شگناسایی عوامل   های مهم پژوهش در زمینه سگوءمصگرف مواد،  رو یکی از زمینهباشگد. از این 

کودک و نوجوا   های سگگنی گروه .گرایش به مصگگرف مواد اسگگت  کنندهخطر و محافظت

اند. بسگیاری از رویکردهای پیشگریری از سوءمصرف مواد   هدف اصگلی مداخلات پیشگریرانه  

در جوانگگا  و نوجوانگگا ، روی موضگگگوعگگاتی همگگاننگد آموزش افراد دربگگاره مواد، آموزش   

های زندگی یا اجتماعی و های جایرزین، ارشگگگاد، نظارت، آموزش مهارتعگاطفی، فعگالیگت   

 کنند.کار می سایر مسائل مرتبو

شگود که مسگئولیت سگگنرینی برای   نوجوانی اوج دوره شگروع مصگرف مواد محسگوب می   

دهنگده یگک گروه پویگا و    نمگایگد. افراد جوا  تشگگگکیگگل  افراد در این گروه سگگگنی ایجگگاد می

حله ها به سن، مرای هسگتند و در نتیجه، نوع پاسگخ و واکنش به مصگرف مواد در آ    گسگترده 

؛ 2395ها وابسگته اسگت )حسینی و نوروزی،   مواد و بافت اجتماعی آ زندگی، میزا  مصگرف  

                                                                 

1. Maithya 

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Redempta+W.+Maithya%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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(. جوانگگا  در حگا  تحو ، دارای  0225، 2سگگگازمگگا  امور اجتمگاعی و اقتصگگگگادی آمریکگا   

هگای خوبی هسگگگتنگد، اما در معرض خطر مصگگگرف مواد نیز قرار دارند که در نتیجه    فرصگگگت

 (.0227، 0تینبرگشود )اسپذیری و گروه همسالا  ایجاد میافزایش هیجا 

اعتیگاد در نوجوانگا  و جوانگا  از آنجگا اهمیگت دارد که بیش از نیمی از نیروهای مولد در      

ها به منزله کنار دهند و شگگگیوع مصگگگرف مواد در بین آ  جگامعه را همین قشگگگر تشگگگکیل می  

شگگگود. دوره نوجوانی زمگا  تجربگگه کرد  و  هگگا از نیروی کگار محسگگگوب می گگذارد  آ  

گیرد. به همین دلیل خصگگی اسگگت و هویت شگگخ  در این زما  شگگکل می   های شگگانتخاب

و حپذیر هستند )زراعتنوجوانا  در برابر مصگرف مواد و رفتارهای پرخطر بسگیار آسگیب    رفه 

شگناسگا ، متخصصا  و سایر اندیشمندا  درباره علل گرایش به   (. جامعه2395مقدم، خضگری 

ند. ابندی اجمالی به سگه قسگمت تقسگیم شده   ک تقسگیم اند که در یهایی ارائه دادهاعتیاد نظریه

گیرند، گروه او  عقیگده دارنگد کگه چو  این مواد وجود دارنگد و در دسگگگترپ افراد قرار می    

های شگگخصگگیتی   های روانی و ویژگیآورند. گروه دوم آمادگیافراد به سگگمت آ  روی می

انند داجتماعی را علت اعتیاد می هایها و نابسگگگامانیدانند و گروه سگگگوم بحرا را دلیل آ  می

 (.2319)فریدکیا ، 

دانند. نخسگگگت آنکه، اغلب شگگگناسگگگا  به چند دلیل پیشگگگریری را بهتر از درما  می روا 

نده کنهای درمانی اعتیاد چندا  امیدوارروش اثربخشگگی  دهند که میزا ها نشگگا  می بررسگگی

کی، فورمن، کاسگگگیولا و نیسگگگت و اغلگب بگا عودهگای مکرر همراه اسگگگت )مک للن، مک    

های پیشگگریری از سگگوءمصگگرف مواد در مقایسگگه با درما  از  آنکه، برنامه (. دوم0225، 3کم 

ای شدید ههای پیشگریری احتما  آسیب سگوم آنکه، برنامه  .نظر هزینه کاملاً به صگرفه هسگتند  

ریری (. امروزه در زمینه پیشگگ0222، 7دهند )بلالوکدوره بزرگسگگالی را به شگگدت کاهش می

ند و ااز گرایش به موادمخدر در نوجوانا  اغلب کشگگورها پیشگگریری کیفری را کنار گذاشگگته 

اند که مسگگتلزم همکاری و مشگگارکت نهادهای جامعه   به بح  پیشگگریری اجتماعی گام نهاده 

 (.2395های اجتماع محور است )محمدی، های مردم نهاد و برنامهمدنی از قبیل سازما 

                                                                 

1. United Nations Department of 

Economic and Social Affairs  

2. Steinberg 

3. McClellan, McKay, Forman, 

Cacca-iola & Kemp 

4. Blalock 
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 قتصگگادی،ا اجتماعی، لحاظ به که وخیمی عواقب و اعتیاد معضگگل گیگسگگترد به توجه با

 با مقابله به قادر تنهایی به دولت اینکه به همچنین با علم و دارد جامعه بر سگگیاسگگی و فرهنری

 پیش از بیش عرصگگه این در نهاد مردم هایسگگازما  نقش و حضگگور نیسگگت،  معضگگل این

یری پیشگگر در خصگگوصترین کارهایی که یکی از مهمتوا  گفت که می. شگگودمی احسگگاپ

نراه دلسگگگوزانه  .های مردم نهاد اسگگگتسگگگازما  اسگگگتفاده از توا اد انجام دتوا  میاز اعتیاد 

اسگگت و باید از ظرفیت  های اجتماعی بسگگیار موثرهای مردم نهاد در کاهش آسگگیبسگگازما 

ین اد و همچنهای اجتماعی نظیر اعتیهای مردمی در جهت پیشگگریری از آسگگیب  این تشگگکل

 نمود.حمایتی برای بهبود یافترا  استفاده  هایاجرای طرز

پیشگگگریری از نظر لغوی به دو مفهوم توجه دارد: جلوی وقوع چیزی را گرفتن و هشگگگدار 

در مورد وقوع چیزی داد . از نظر علمی مفهوم پیشگگگریری یعنی ترکیبی از نظریگگه و تجربگگه  

 از اولیه پیشگگریری معنای به در واقع اعتیاد زا (. پیشگگریری2397)شگگایرا  و اصگگغرزاده،  

 مصگگرف تفننی، آزمایشگگی، مصگگرف مصگگرف، به گرایش شگگامل اعتیاد، به منجر فرایند

 است آ  معنای به اعتیاد اولیه از پیشریری به عبارت دیرر است. وابستری و سگوءمصگرف  

دخترا  و زنا ، افراد افراد جامعه شگگگامل همه اقشگگگار اعم از نوجوانا ، جوانا ،  تبدیل از که

گاه دنبا  مصگگگرف مواد مخدر نبوده و نخواهند بود به عنوا  میانسگگگا  و پیر یا افرادی که هیچ

های اجتماع محور جلوگیری به عمل آید. لذا کننگدگگا  مواد مخدر از طریق روش  مصگگگرف

در بین جوانگا  و نوجوا  با   پژوهش، بررسگگگی راهکگارهگای پیشگگگریری اعتیگاد    از این هگدف  

تاکید بر نقش تسگگهیلرری مرکز سگگلامت اندیشگگه مهر با رویکرد اجتماعی یعنی اسگگتفاده از    

ژ دشگهر محمودآباد از توابع شگهرستا  شاهین   مخدرو ظرفیت مردم در مبارزه با مواد پتانسگیل 

اده شگگده ای اسگگتفکتابخانه -غربی بود. در این تحقیق از روش اسگگنادی در اسگگتا  آذربایجا 

ترنتی مرتبو ای، منابع اینت که از تحقیقات، کتب و اسناد و منابع کتابخانهاسگت. بدین صگور  

سگگلامت  های مرکزبا پیشگگریری از اعتیاد اسگگتفاده شگگده اسگگت. همچنین به برخی از فعالیت  

های انجام شگگده در این مرکز نیز روا  محلی اندیشگگه مهر اشگگاره شگگده اسگگت. بیشگگتر فعالیت  

 است. 2395مربوط به سا  
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 اعتیاد از پیشگیری نهاد مردم هایانسازم
 و شودمی استفاده جها  سگراسگر   در مختلف انحای و اشگکا   به 2نهادمردم اصگطلاز سگازما   

 زمانیسگگا به معنا، ترینکلی در نهادمردم سگگازما . کندمی اشگاره  هاسگگازما  گوناگو  انواع به

 مهمی اربسی نقش اما شود،نمی محسگوب  دولت سگاختار  از بخشگی  که مسگتقیماً  کنداشگاره می 

 سگگیاریب .کندمی ایفا جامعه خود و حتی حاکم قوای مردم و تک تک بین واسگگطه به عنوا 

 هایکمک طریق از هاسگگازما  این بودجه. هسگگتند نیز غیرانتفاعی نهادمردم هایسگگازما  از

. ودشگگمی تامین مذکور طرق از ترکیبی یا دولت خود توسگگو دولتی، هایسگگازما  مردمی،

اعتیاد جهت آگاهی بخشگگی عمومی و ارتقاء سگگلامت   از نهاد پیشگگریری مردم هایسگگازما 

مردم جامعه در بسگگیاری از کشگگورهای جها  مشگگغو  به فعالیت و تاثیرگذاری بر جوامع خود 

نهاد  های مردمسگگازما  نیز ایرا  (. در2395؛ محمدی، 2310هسگگتند )سگگازما  ملی جوانا ،  

 را نهادهای هاخانه قهوه و مذهبی هایهیئت تکایا، هسگگتند. کشگگور در ویق پیشگگینه دارای

 و های صگگنفینظام و اصگگناف ها،اتحادیه اسگگلامی، هایها، انجمنخیریه و دانندمی سگگنتی

هسگتند )عبداله، عباسگی و نظام دوست    مدنی نهادهای جدیدتر هایشگکل  غیره، و مهندسگی 

 (.2319آیت، 

داند های مردم نهاد را در چهار مرحله میسگگگیر تحو  و تکامل سگگگازما   0دیویگد کورتن 

ها تلاش دارند که مسگگگائل رفاهی های رفاهی: این سگگگازما کگه عبگارتنگد از: الف( سگگگازمگا     

های مراجعا  خود را حل کنند و توجه چندانی به علل ایجاد مشگگکلات ندارند. ب( سگگازما   

هگا ایجگاد اعتماد به نفس،   سگگگت کگه هگدف آ   هگایی ا ای: شگگگامگل سگگگازمگا    محلی و منطقگه 

های ملی خودباوری و خوداتکایی در افراد و اعضگگای محله و منطقه بوده اسگگت. ج( سگگازما  

های مردم نهاد هسگگگتند که برای غلبه بر ها سگگگومین نسگگگل از سگگگازما و فراملی: این سگگگازما 

ییر در هگا و تغ هگای خود را معطوف بگه جهگت داد  خو مشگگگی   مشگگگکلات قبلی کوشگگگش 

به نسگگل چهارمی  2992گر: کورتن در سگا   های تسگهیل های دورتر کردند. د( سگازما  محیو

های ها سگگگازماندهی حرکتکند که هدف اصگگگلی آ های مردم نهاد اشگگگاره میاز سگگگازما 

                                                                 

1. Non-Governmental Organization 

(NGO) 

2. David Croton 
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 ها با ترویج روحیه خدماتمردمی برای توسگعه و پیشگرفت جوامع اسگت. این نسل از سازما    

ای ههای مردمی بدو  آنکه خود به عملیات اجرایی بپردازند به جنبشداوطلبانه و مشگگگارکت

 (.2314توسعه مردمی کمک کردند )الوانی، 

 تبعیض، عدم و فراگیری نظیر های مشگگترکیارزش از چو  نهاد مردم هایسگگازما 

 ایجاد و پذیرآسیب هایگروه به بود  نسگبت  پاسگخرو  سگازما ،  به دسگترسگی   مشگارکت، 

 جهت در مناسگگگبی مداخلات توانندهسگگگتند، می برخوردار مردم در مشگگگارکگت  حس

باشند )دماری، حیدرنیا و  داشته آموزشگی  مراکز در اجتماعی هایاین آسگیب  از پیشگریری 

استفاده  هاآ  از جها  در که اعتیاد از پیشگریری  هایراهبرد ترین(. مهم2393بناب، رهبری

 ( افزایش0مواد،  مضگگرات و خطرات مورد در افراد سگگازی ( آگاه2از:  عبارتند شگگودمی

تقویت  (3اجتماعی،  ارتباطات مسگئله،  حل گیری،تصگمیم  مهارت مانند های زندگیمهارت

( 7جوانا ،  و نوجوانا  اجتماعی روانی نیازهای ارضگگگای برای جگایرزین  هگای فعگالیگت  

 فرهنری ارتقاء( 5زندگی،  طو  در مختلف هایبحرا  در بحرا ، حین مداخله و مشگاوره 

 از جلوگیری برای ( درما  معتادا 4مواد و  با مبارزه مقررات و قوانین ( تقویت5مذهبی و

 (.2397اعتیاد )دلفا  و رشنو،  سرایت

های مردم نهاد در حوزه پیشننگیری از  هنای پیش روی سننازمنان   چنالش 

پیشگگریری از اعتیاد  های مردم نهاد در حوزه های پیش روی سگگازما  چالش : برخی ازاعتیاد

 و هادولتی برخی همکاری عدم حمایتی، منابع کمبود و مگالی  عبگارتنگد از: مشگگگکلات  

 مردمی، و تیمی کارهای با عدم آشنایی و مشارکت روحیه فقدا  سبب به قدرت صگاحبا  

مشارکت،  جای به رقابت بر تأکید ها،سمن از برخی ضعیف ها، تعاملاتسگمن  تخریبیهم

 به نیاز اعتیاد، از پیشگگریری حوزه در جامعه فرهنگ و مردم هاینراه به مربوط مشگکلات 

 عدم و هابرخی از سگگگمن فعالیت غیربومی بود  اجتماعی، سگگرمایه  و مشگگگارکت رشگگد 

 برخی بین منافع درما ، تضگگگاد حوزه در هادیدگاه تضگگگاد بومی، نیازهای با سگگازگاری 

 هاسمن ساختن آگاه و آموزش شک ها. بدو سمن توانمندی و مهارت ها و ضگعف گروه

ممکن  وظایفشگگا ،  و حقوق از آگاهی همچنین، و دهند انجام توانندمی که کارهایی از

 خود فعالیت به آموزش این از بخشی کند. یاری شگا  توانمندی افزایش در را هاآ  اسگت 
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 ستاد مردمی هایمشارکت توسعه دفتر توسو هاسگازی آ  آگاه به دیرر بخشگی  ها وسگمن 

 میا  جلسگگات منظم  و هاهمایش دارد. همچنین، برگزاری بسگگتری  مخدر مواد با مبارزه

باشگگد.  مفید تواندمی ها،سگگمن با گوناگو  کارشگگناسگگا   و متخصگگصگگا   و هاسگگمن خود

 هاآ  توانمندی افزایش برای ها،سگگمن با تحقیقاتی مؤسگگسگگات ها ودانشگگراه بین همکاری

باشگگد  کشگگور نیازهای و اوضگگاع از برخاسگگته دانش، بر تأکید باید البته شگگود؛می توصگگیه

 (.2390پور، علمداری و جلایی)مکی

ای ههای متمرکز بر محله در پیشگریری از اعتیاد ناشگی از سیاست  های برنامهبرخی چالش

ها عبارتند از: دشگگواری گردهم آمد  مردم در قالب تجمعات  کلا  اسگگت که بعضگگی از آ  

دلایل امنیتی و چه به دلایل فیزیکی )مثلاً نبود  سگگگالن اجتماعات محلی(، ای چگه بگه   محلگه 

های غیردولتی مسگگتمری بریر از دولت برای تعیین دسگگتور کار از سگگطوز دولتی یا سگگازما  

جه به المللی بدو  توهای بینای، تعیین دسگگتور کار از سگگازما  ای، تعیین محلهسگگطوز محله

جویانه محلی نظیر ی اداری حمگایگت از رفتار مشگگگارکت  هگا انتخگاب مردم محلی، دشگگگواری 

ی و توجهی به تفکیک سگگگاختارهای دولتها، بیهای مالی یا تشگگگکیلاتی برای ثبت آ کمک

هگای اجتماع محور( از نظر قواعد و اهداف،  غیردولتی محلی )نظیر شگگگورایگاری و سگگگازمگا    

رهای محلی گیری سگگگاختگارهگای محلی خگدمگاتی به جای ایجاد سگگگاختا     تسگگگهیگل شگگگکگل   

 (2393پرست، ها( )احترامی و وطنجویانه )و نه در کنار آ مشارکت

 اجتماع محور هایسازمان
 بر مردم مشگگارکت نقش بر تاکید با در آلماتا 2941سگگا    در جهانی سگگازما  بهداشگگت 

 از آ  پذیرش و اتاوا منشور تدوین کانادا با اتاوای در 2917سگا    در و سگلامتی  گسگترش 

 در جهانی بهداشگگت در ایتازه دیدگاه عنوا  به را سگگلامت ارتقای عضگگو، وزرای طرف

داد  قرار جها  کشگگگورهای در سگگگلامت ریزا برنامه و گذارا سگگگیاسگگگت  برابر دیدگاه

توانمندسگگازی »تعریف  با سگگلامت ارتقای ترتیب (. بدین0227، 2)گوارسگچی و جوچلویچ 

 بهداشت سگلامت  برنامه و هافعالیت محور «شگا  سگلامتی  بر موثر عوامل کنتر  برای مردم

                                                                 

1. Guareschi & Jovchelovitch  
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 بر تأکید کنار در اعتیاد از پیشگگریری حوزه به نوین دیدگاه این ورود .گرفت قرار جهانی

که  شگگد باع  سگگلامتی در رفاه و نشگگاط نقش و اجتماعی توسگگعه مردم، نقش مشگگارکت

 شگگگناسگگگی روا  دانش بر متکی اجتماعات کوچک )اجتماع محور( و بر مبتنی رویکرد

 ارائه در نوین عصگگری و سگگرآغاز اعتیاد از پیشگگریری هایبرنامه کلیه زیربنای سگگلامت،

 اجتماع هایبرنامه (. هدف2313گیرد )جهانشگگگاهی،  قرار اعتیاد از پیشگگگریری خگدمات 

 افراد، به را آ  به معطوف مسگگئولیت و رفاهی خدماتی، فرایندهای که اسگگت این محور

 مشگگکل مناسگگب، سگگاختاری ایجاد با تا نماید واگذار جامعه و مردمینهادهای  ها،خانواده

 تداوم، اجرا، به سپس و شگود  ریزیبرنامه اسگاپ آ   بر و بندیاولویت ،اجتماع شگناسگایی  

 محلی منتهی توسعه به کار این نهایت در شود و پرداخته برنامه ارتقاء و اصگلاز  ارزشگیابی، 

 شود.

 در بهزیستی سازما  هاینوآوری محور از اجتماع برنامه و مداخله ترویج ما کشگور  در

 اصگگلی حوزه سگگه هابرنامه این شگگد. در شگگروع 2312سگگا   از که اسگگت پیشگگریری زمینه

 اجتماعات عنوا  به کار هایمحیو و آموزشگگی مراکز روسگگتایی، و شگگهری هایمحله

 عوامل تقویت و خطر عوامل سگگگلامت، کنتر  ارتقای دیدگاه با و بندیطبقه کوچک

درآمدند )احترامی و  اجرا به برنامه مراحل تمامی در ذینفعا  مشگگارکت طریق از محافظ،

 منظور به اخیر هایسگا   طی کشگور  بهزیسگگتی این، سگازما   بر (. علاوه2393پرسگت،  وطن

 علمی دانشراه جامع در را گریتسهیل هایدوره پیشریری، زمینه در انسگانی  نیروی تربیت

 این ابتکارات دیرر اسگگت. از  شگگده  اخذ آ  اولیه پذیرش که کرده طراحی کاربردی-

 موسگسگگات  و خصگگوصگی  مراکز به مجوز اعطای دسگگتورالعمل صگگدور به توا می سگازما  

 بخش غیردولتی مشارکت قانونی امکا که  کرد اشگاره  اعتیاد از پیشگریری  برای غیردولتی

 (.2395است )محمدی،  کرده فراهم امر این در را

توسگگعه اجتماع محور از یک سگگو نیازمند نهادسگگازی، تقویت جامعه مدنی با مشگگارکت    

داوطلبگانه، آگاهانه و فعا  مردم و از سگگگوی دیرر اعتماد متقابل بین حکومت و مردم اسگگگت   

 دارند مشگارکت و  نظر اظهار حق همه محور، اجتماع هایسگگازما  (. در2314زاده، )حسگن 

 و جامعه افراد همه شد  سگهیم  یعنی مشگارکت  اسگت. پس  یکسگا   افراد وز  آراء همه و
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کاملاً  صگگورت  که به جامعه آ  زندگی اجتماعی مختلف وجوه و هافعالیت در هاگروه

بح   برای مساوی حقوق و فرصت داشتن با افراد که است مشگارکت  اسگت. در  داوطلبانه

 در و دانندمیگروه  یک به متلعق را خود مشگگکلات، و مسگگائل درباره گیریتصگگمیم و

 کاسته تعارضات میزا  از هاگیریدر تصمیم افراد تمام داد  دخالت با که است مشارکت

 شود.  می

 تجربی -مبانی نظری 
منظور از پیشگریری جلوگیری از وقوع یک اتفاق و مداخله مثبت و اندیشگگمندانه برای مقابله  

(. 2393بخش، شگگگود )نیک بگا شگگگرایو مضگگگر اسگگگت قبل از آنکه منجر به اختلا  و ناتوانی  

ف( پیشریری کنند؛ البندی میپیشگریری را بر اسگاپ معیارهای مختلف به شش دسته تقسیم  

بر اسگاپ معیار سگن؛ ب( پیشگریری عام و خاص؛ ج( پیشریری فعا  و پیشریری انفعالی؛ د(    

و     پیشگریری بر اسگاپ الروی پزشگکی؛ ه( پیشریری اجتماعی و وضعی؛ و( پیشریری دفاعی 

(. پیشگگریری اجتماعی به دو دسگگگته  2397ریری آزادی بخش )شگگایرا  و اصگگغرزاده،   پیشگگ 

شگود. پیشگریری اجتماعی با ایجاد تغییرات و اصلاحات   محیو مدار و رشگد مدار تقسگیم می  

در فرد و جگامعگه به دنبا  جلوگیری از وقوع جرم به صگگگورت پایدار و همیشگگگری اسگگگت و    

آموزش، تربیت، تشگگگویق و تنبیه با قواعد اجتماعی کند که شگگگهروندا  را از طریق تلاش می

همنوا کنگد. این نوع پیشگگگریری، فرد مگگدار و بزهکگار محور اسگگگت و علاوه بر خود فرد، بگگه    

 (.2395خانواده، مدرسه و محیو دوستا  نیز توجه دارد )احدی و محمدی، 

یین عپیشگگگریری اجتمگاعی بر مبنگای رویکرد عوامگل بزهکاری مبتنی اسگگگت و به دنبا  ت    

هایی به منظور مقابله با آ  و تغییر شگگگرایو اجتماعی و عوامگل بزهکاری، سگگگازماندهی برنامه 

کند و منشگأ رفتارهای ضد اجتماعی وی  اقتصگادی نامناسگبی اسگت که فرد در آ  زندگی می   

توا  یک پیشگگریری  شگگود. این پیشگگریری )خواه رشگگد مدار و خواه محیو مدار( را می   می

رد. گید زیرا کلیه اقدامات، روی خود فرد یا محیو وی صگگورت میشگگخ  محور تلقی کر

های اجتماعی، فرهنری، اقتصگگگادی، شگگگود بگا انجگام برنگامه   در این نوع پیشگگگریری تلاش می

های اجتماعی و هگای اجتمگاعی و بگالا برد  ارزش   هگا، درمگا  نگاهنجگاری    رفگاهی و نظگایر آ   
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پیشگگگریری اجتماعی در واقع، به دو  اخلاقی یگک منطقه به کاهش میزا  جرم کمک شگگگود. 

نقطه یک خو شگگگبیه اسگگگت که در یک طرف آ ، فرد و خانواده و در طرف دیرر جامعه یا 

محیو قرار دارد و خانواده نیز خود از محیو اسگگگت ولی خانواده بسگگگتر تولید و تربیت اولیه  

   (.2314پور و عبدی، فرد است )بیات، شرافتی

توا  بر اسگگگاپ سگگگطو درگیری جامعه هدف با  اد را میهگای پیشگگگریری از اعتیگ  برنگامگه  

الف( همرانی: این نوع  رانی، انتخابی و موردی تقسگگگیم کرد:مصگگگرف مواد بگه سگگگه نوع هم  

آموزا  یگا همه نوجوانا  را بدو   هگا همگه مردم یگک کشگگگور یگا محلگه یگا همگه دانش       برنگامگه  

هگا ارائگگه  زم را بگه همگه آ   هگای لا گیرد و اطلاعگات و مهگارت  گونگه غربگالرری در بر می  هیچ

ه آموزانی کهای پر خطر مثلاً دانشهگا صگگگرفاً درگروه کنگد. ب( انتخگابی: این نوع برنگامگه    می

مشگگکلات درسگگی، ناراحتی روانی، محیو متشگگنج خانوادگی یا شگگبکه دوسگگتا  ناباب دارند،   

رجه د دهد و بهشگگود. پیشگگریری انتخابی کل یک زیرگروه پرخطر را هدف قرارمی  اجرا می

خطر متفاوت هر یک از اعضگای آ  زیر گروه کاری ندارد. مثلاً یکی از اعضگگا ممکن اسگگت  

صگگرف نظر از عضگگویت در آ  زیرگروه از جهت سگگایر عوامل خطر به هیچ وجه در معرض  

خطر نباشگد و دیرری ممکن اسگت حتی دچار سگوءمصگرف مواد هم شده باشد. ج( موردی:     

 های تشگگگخی افرادی متمرکز اسگگگت که اگرچه هنوز ملاکها بر آ  دسگگگته این نوع برنامه

ها، مصگگگرف کننده مثل افت نمرههای نررا هگا وجود نگدارد، ولی اولین نشگگگانه  اعتیگاد در آ  

یاد زای مرتبو با اعای و ارتکاب سگایر رفتارهای مشکل سگیرار و الکل و سگایر مواد دروازه   ت

طر فردی متمرکز هسگگگتند )رابرتسگگگو ،  ها رخ داده اسگگگت. این مداخلات بر عوامل خدر آ 

 (.0225، 2دیوید و رائو

ر حل و داجتماع محوری به معنای دخالت مسگتمر مردم در تشگخی  مشکل، تدوین راه  

ترین مداخله یا فعالیت به شگگگکل مشگگگارکتی اسگگگت. برنامه نهایت طراحی و اجرای مناسگگب 

د هدرا تحت پوشش قرار میراکز کار ها، مراکز آموزشگی و م محور، محلهپیشگریری اجتماع 

اهداف جزئی برنامه  ها بالا برد  سگگگطو سگگگلامت و رفاه جامعه اسگگگت. کگه هگدف عمده آ   

محور شگگامل موارد زیر اسگگت: کاسگگتن عوامل خطرسگگاز، افزایش عوامل   پیشگگریری اجتماع

                                                                 

1. Robertson, David, & Rao 
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ها، بالا برد  مشارکت گردا کننده، کاهش اشگاعه سگوءمصگرف مواد مخدر و روا    محافظت

امور رفگاه اجتمگاعی و بهگداشگگگت و توانمنگدسگگگازی افراد برای حگل مشگگگکل خود       مردم در 

شگگناختی، محیو اجتماعی های جامعه(. در نظریه2395؛ محمدی، 2393)نوجوا  و اصگگغری، 

شگناسگا  لازمه کاهش میزا  جرم را تغییر شگگرایو   علت اصگلی رفتار مجرمانه اسگت و جامعه  

هد. دبه سگگوی ارتکاب رفتارهای مجرمانه سگگوق می دانند که افراد رااقتصگگادی می -اجتماعی

های حاکم های رایج و مرسگگوم و ارزششگگوند، راهافرادی که در رفتارهای جرمی درگیر می

د. شگگگونهای غیرمتعارف کشگگگیده میدانند و از این رو به راهگوی نیازهای خود نمیرا پاسگگگخ

ماعی که بتوانند شگگگرایو اجتماعی و های اجتدر واقع مطگابق این دیدگاه، آ  دسگگگته از برنامه 

ایرا  حل هسگگتند )شگگ شگگود عوض کنند، بهترین راهفرهنری را که منجر به رفتار مجرمانه می

 (.2397و اصغرزاده، 

بر اسگگاپ نظریه آنومی، افراد به خاطر فشگگار نقش و گسگگسگگت بین اهداف و وسگگایل به      

یله در جامعه به انزواطلبی و آورند و با از بین رفتن هدف و وسگگ مناسگگک و نوآوری روی می

دهنگد. بنگابراین همنوایی و تطابق بین اهداف و وسگگگایل منجر به   شگگگورش گرایش نشگگگا  می 

مایه آ  از بین رفتن اهداف اجتماعی و شگگگود؛ انسگگگجگامی کگه درو    انسگگگجگام اجتمگاعی می  

کنندگا  مواد مخدر اسگگگت. بر اسگگگاپ نظریه پیوند افتراقی، چو   موقعیگت رقابتی مصگگگرف 

وه همسگگالا  یا دوسگگتا  بسگگیار تأثیرگذار هسگگتند، مراقبت اجتماعی والدین و فرزندا  و   گر

تواند مسگگیر انحرافی فرزندا  را مسگگدود و رفتار  توجه ویژه آنا  به نحوه انتخاب دوسگگتا  می

علت و ریشگگگه  2(. مرتو 2393بخش، ؛ نیک2310اعتیگادآور را به کنتر  درآورد )زکریایی،  

داند و به نظر وی دو سگاخت اساسی در جامعه وجود  یو سگاختی جامعه می انحرافات را شگرا 

 هداف نهادی شگگگده عبارت. اشگگگدهشگگگده و دیرری وسگگگایل نهادیدارد. یکی اهداف نهادی

 ها و امور مطلوب و وسگگایل نهادی شگگده عبارت سگگت از تعاریف نهادی شگگده درباره ارزش ا

نیل به اهداف و یا هنجارهای مقرری که برای  برای کنش شده اسگتاندارد  هایاز شگیوه  اسگت 

(. درباره پدیده 2311)مظفر، ذکریایی و ثابتی،  دانوصگگو  به اهداف نهادی شگگده وضگگع شگگده 

 طلبی، شگگیوه انطباق فردی اسگگتانزوا طلب مورد توجه اسگگت. انزوا اعتیاد به مواد مخدر تی 

                                                                 

1 . Merton 
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د خود انف اجتماعی سگگگعی کردهکه در آ ، افراد به دلیل ناموفق بود  در دسگگگترسگگگی به اهدا

(. بر 2390ای از این افراد هسگگگتند )وایت و هینز، را از جگامعگه دور نرگه دارنگد. معتادا  نمونه    

آید که افراد با تضگگگاد میا  اهداف و وسگگگایل اسگگگاپ نظر مرتن، آنومی هنرامی به وجود می

نیز مدعی بودند که  0یو کرسگگ 2(. سگگاترلند2319پناه، شگگوند )الهها مواجه میدسگگتیابی به آ 

های هایی خاص یا در برخی موقعیتافراد و بخصگگگوص نوجوانگا  و جوانگا  در درو  محلگه   

 های لازم را درباره رفتار مجرمانه فرااجتمگاعی و در خلا  کنش متقگابگل با دیررا  دانسگگگتنی   

هگای شگگگخصگگگی به وقوع   هگای متقگابگل در میگا  گروه    ترین نوع این واکنشگیرنگد. مهم می

های معتاد، نشگگگسگگگت و  (. در این راسگگگتا افرادی که با گروه2390پیونگدد )وایت و هینز،  یم

ها را آموخته و به آ  خو خواهند گرفت. در کنند به مرور زما ، رفتارهای آ برخگاسگگگت می 

ننده کنظریگه کنتر  اجتمگاعی اعتقاد بر این اسگگگت که میزا  تعهد فرد به جامعه، عامل تعیین  

(. در واقع جوانانی که ارتباط محکمی با والدین و مدرسگگه دارند کمتر  2395اسگگت )جوانی،  

(. لذا نوجوانا  و جوانا  هر چه 0229و همکارا ،  3شگگوند )سگگاسگگمندرگیر رفتار مجرمانه می

های مرسگگوم در جامعه خود را قبو  کنند و به آ  معتقد باشگگند،  بینیبیشگگتر اعتقادات و جها 

رو، توجه به نقش تعالیم مذهبی در سگگلامت جرم شگگوند. از اینرو و مکمتر ممکن اسگگت کج

 بگدیگگل هگای رفتگاری و نقش بی  روا  و پیشگگگریری از شگگگیوع اختلالات روانی و نگاهنجگاری   

هگگای مگذهبی و پرورش بگاورهگای دینی و اعتقگادی در نوجوا  و     خگانواده در تقویگت ارزش  

ش و پیشگگگریری از اعتیاد در نقش مهمی در کاه جوانگا  و تقویگت این اعتقگادات در جگامعه    

های پیشگگریری را به طور خلاصگگه  توا  رویکردهای برنامهرسگگد که میجامعه دارد. به نظر می

 ارائه کرد.   2به شرز جدو  
 

 

 

 

 

 

                                                                 

1 .Sutherland 

2 .Cressy 

3 .Sussman 
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 های پیشگیریخلاصه رویکردهای برنامه :7جدول 

 روش تمرکز رویکرد

افزایش اطلاعات در مورد مواد، عوارض و  اطلاع رسانی

 های ضد موادمصرف، گسترش گرایشعواقب 

آموزش، بح ، نوارهای ویدئویی، 

پخش نوارهای صوتی، نشا  داد  

انواع مواد، پوستر، توزیع جزوه 

 های گروهی مدارپبرنامه

آموزش 

 عاطفی

 گیری مسئولانه،افزایش عزت نفس، تصمیم

رشد ارتباطات بین فردی )هیچ اطلاعاتی در 

 شود(مورد مواد نمی

های تجربی، بح ، فعالیتآموزش 

 تمرین حل مساله گروهی

افزایش عزت نفس و اتکاء به خود، معرفی  جانشین

های متفاوت برای مصرف مواد، کاهش جانشین

 احساپ کسالت و حس غریبری

تشکیل مراکزی برای جوانا ، 

های تفریحی، شرکت در فعالیت

های خدمات اجتماعی، پروژه

 آموزش شغلی

های مهارت

 مقاومت

افزایش آگاهی از تاثیر اجتماع بر مصرف مواد، 

هایی برای مقاومت در برابر ایجاد مهارت

تشویق به استفاده از مواد، افزایش اطلاعات در 

 مورد عواقب منفی

-های کلاسی، آموزش مهارتبح 

های مقاومت، تکرار رفتارها، تکالیف 

تمرین رفتاری، استفاده از رهبرا  

 رگترسن یا کمی بزهم

آموزش 

های مهارت

اجتماعی و 

 شخصی

گیری، تغییر رفتار شخ ، افزایش تصمیم

های کاهش اضطراب، ارتباطات، مهارت

های ورزی، کاربرد مهارتاجتماعی و جرأت

عمومی برای مقاومت برابر تشویق به استفاده از 

 مواد

-های کلاسی، آموزش، مهارتبح 

 های رفتاری شناختی

 

پژوهشگگی پیشگگریری از اعتیاد را با رویکرد اجتماعی کرد  مبارزه با   ( در2395محمدی )

 نقش و بر های مردمی مورد بررسگگگی قرار دادمنگدی از ظرفیت سگگگازما  مواد مخگدر و بهره 

 کرد  اجتماعی رویکرد اصگگلی اهداف پیشگگریرانه و هایبرنامه در نهادمردم هایسگگازما 

مردمی  هایوسگگازما  مسگگئولین بین در ترافزو  حسگگاسگگیت ایجاد با مخدر، مواد با مبارزه

 اعتیاد از پیشریری در فراگیر و عمومی نهضگت  یک ایجاد تاکید کرد. همچنین ضگرورت 

( در پژوهش خود تحگت عنوا  تگدوین الروی   2395کرد. خوشگگگابی و مرادی ) روشگگگن را
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 کننگده به این نتیجه رسگگگیدند که بین پیشگگگریری بر اسگگگاپ عوامگل خطرسگگگاز و محگافظگت    

کننگگد از لحگگاظ آموزانی کگه مواد مصگگگرف نمی کننگگده مواد و دانشآموزا  مصگگگرفدانش

ای، عزت نفس، سگگگبک دلبسگگگتری، جو خانوادگی، مصگگگرف مواد  متغیرهای سگگگبک مقابله

 مخدر توسو والدین و هوش هیجانی تفاوت معناداری وجود دارد.

یاد و سگوءمصرف  ( در پژوهشگی تحت عنوا  عوامل مؤثر بر اعت 2395احدی و محمدی )

موادمخدر در گذر پیشگگریری کنشگگی با تأکید بر رویکرد اجتماع محور به دنبا  پاسگگخرویی  

توا  با معضگگگل سگگگوءمصگگگرف به مواد مخدر مقابله کرد و به این سگگگوا  بودند که چرونه می

تدا    کدام یک از روش های پیشگریری کنشگی یا واکنشگی موثرتر است؟ لذا در تحقیق خود اب

نی مؤثر بر اعتیاد و سگگپس ابعاد مختلف پیشگگریری را مورد بررسگگی قرار دادند. از  عوامل بیرو

محققین با توجه به عدم موفقیت پیشگگریری واکنشگگی )پسگگین( در مقابله با مواد مخدر  این نظر 

رین تیا کاهش معضگل اعتیاد، پیشگریری کنشگی )پیشین( نسبت به پیشریری واکنشی مناسب   

( در 2397های ناشگی از این معضل است. دلفا  و رشنو ) سگیب شگیوه برای مبارزه و کاهش آ 

های مردم نهادهای در آموزش و پرورش با رویکرد پژوهشگگگی بگه بررسگگگی جگایراه سگگگازما    

 محیو در هاسگگگمن مداخله و پیشگگگریری برنامه مد  ترینپیشگگگریری پرداختند. متداو 

 رسگگگانی،اطلاع : روشبود از عبارت پرداختند ها در تحقیق خود به آ آ  کگه  آموزشگگگی

 رویکرد یکپارچه جایرزین، فعالیت روش عاطفی، آموزش روش اجتماعی، نفوذ روش

 ترکیبی مسگگگئله، الروی حل هایمهارت الروی هدف، برنامه آموزش اجتمگاعی،  نفوذ

، های پژوهش حاجلییافتهزندگی.  هایمهگارت  آموزش و پیشگگگریرانگه  هگای ریزیبرنگامگه  

مقابله با  ارزیابی اقدامات انجام شگگگده در زمینه ( در زمینگه 2319) کرمگانی حجتیو  زکریگایی 

پاسگگخرویا  از میا  سگه راهبرد آزادسگگازی مصگگرف  که دهد مواد مخدر در کشگور نشگگا  می 

رانه موافقت را با راهبرد برخورد مددکا مواد، برخورد مددکارانه و برخورد پلیسگگی، بیشگگترین 

های ترک هگا و اعزام معتگادا  به اردوگاه  برای آ  همچو  درمگا  معتگادا ، ایجگاد اشگگگتغگا     

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی  2319و همکارا  ) پناهیزدا  انگد. داشگگگتگه  اعتیگاد بگه جگای زنگدا     

اثربخشگگی برنامه آموزشگگی جامعه محور پیشگگریری از سگگوءمصگگگرف مواد مخدر بر کاهش     

د جامعه محور با ایجاهای آموزشگگگی رفتگارهگای پرخطر پرداختند. نتایج نشگگگا  داد که برنامه  
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تواند الرویی مناسگگگب جهت پیشگگگریری از بسگگگتر مناسگگگب برای جلب مشگگگارکت مردم می 

ها و سگگگوءمصگگگرف مواد مخگدر و کاهش رفتارهای پرخطر مرتبو و در نتیجه کاهش هزینه  

نشگگا    (2314و همکارا  ) هاهای پژوهش نارنجییافتهعوارض ناشگگی از این معضگگل شگگود.    

شگگیره،   افغانی، هروئین، ده مصگگرفی در کشگگور به ترتیب تریاک، کراک داد که بالاترین ما

رین تنورجیزک، شگگیشگگه یا کریسگگتا ، حشگگیش، ا  اپ دی، کوکائین و اکسگگتازی بود. مهم  

دلایل سگگوءمصگگرف مواد در معتادا  به ترتیب کنجکاوی، کسگگب لذت، مشگگکلات روانی و  

 تفریو و سرگرمی بود.

ای بگا عنوا  فراتحلیگگل  ( در مطگالعگه  0225) 2و گیلناسگگگپگادا، گونزالز، اوگیلس، لارت  

در پیشگگریری از سگوءمصگرف مواد به این نتیجه دسگگت    های مبتنی بر مدرسگه اثربخشگی برنامه 

های اند. همچنین مد درصگگگد(، بسگگگیار تأثیرگذار بوده  71های اثربخشگگگی )یگافتنگد که برنامه  

و اجرای مشگگگترک  درصگگگد( 02درصگگگد( و یگادگیری اجتمگاعی )   71آموزش بهگداشگگگت ) 

نسگگگبت به مواد مخدر دارای  درصگگگد( در نررش 05ای )اشگگگت حرفههای آموزش بهدبرنگامه 

( دریگافتنگگد کگگه اعمگا  قوانین و   0227) 0انگد. جیسگگگر و توربین تگأثیرگگگذاری زیگادی بوده  

رین کننده، بیشگگگتها و نیز داشگگگتن کنتر  روی نوجوانا  به عنوا  عامل محافظتمحگدودیت 

سگگگاز نوجوانا  دارد. توجه کامل به جزئیات عوامل کگاهش رفتگارهگای مشگگگکگل    تگاثیر را در  

سگگگاز نقش دارند، به عنوا  یک ضگگگرورت پیشگگگنهاد محافظ که در کاهش رفتارهای مشگگکل 

( صگگگورت 0223) 3شگگده بود. در پژوهشگگی که توسگگو کرانزلیک، اسگگلهات، و چرکوویچ    

ی را بدو  در نظر گرفتن های آموزشگگگگذاری در توسگگگعه و تدوین دورهپذیرفت، سگگگرمایه

ها و ها را با نظریهها و فعالیتبرخی مبنگاهگا غیرموثر خوانگدنگد. این محققا  ارتباط داد  دوره    

نای ها باید بر مبپژوهش ضگگروری دانسگگتند و همچنین بر این اصگگل تأکید داشگگتند که دوره   

را  در ن پژوهشگگرریزی و ارزیابی اثربخش تدوین شگگوند. به زعم اینیازسگگنجی جامعه، برنامه

ها باید اصگگو  و عناصگگر موثر بر پیشگگریری از رفتارهای پرخطر لحاظ شگگود.    ها و برنامهدوره

های دانشگگگی و اطلاعاتی بر مبنای رویکردهای بایسگگگت شگگگامل مولفه هگا می همچنین برنگامگه  

                                                                 

1. Espada, Gonzalvez, Orgiles, Lloret 

& Guillen 

2. Jessor, & Turbin 

3. Kanzelic, Slegan & Jerkovic 
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 ها و سگبک زندگی سگالم باشگد. نیوتو ، کونرود، تیسو    روانی مانند توسگعه مهارت  –تربیتی 

های پیشگگگریری که حاصگگگل  ( بگه برخی از اصگگگو  اثربخش برای برنگامگه   0220) 2فگاگیگانو   و

اند. این اصو  عبارتند از: مبتنی بر شواهد های مختلف اسگت، اشگاره نموده  فراتحلیل پژوهش

بود  و برآمگده از نظریگه بود ، ارائگه اطلاعگات روزآمگد، آموزش سگگگلامگت جگامع به عنوا         

رش نفوذ اجتماعی یا رویکرد جامع به پیشگگگریری، مهیا کرد  بخشگگگی از برنامه درسگگگی، پذی 

هگای مقگاومت، آموزش هنجاری منسگگگجم، تهیه محتوا برای نیازهای فوری،   آموزش مهگارت 

ها و رفتارهای فردی ها، نررشحفظ جگایرگاه مگدرپ به عنوا  نقش محوری، توجه به ارزش   

ز رویکردهای تعاملی در های گروه هدف و اسگگگتفاده او گروهی، حسگگگاپ بود  بگه ویژگی 

تگدریس. عمومگاً مگداخلات آموزشگگگی برای پیشگگگریری از سگگگوءمصگگگرف مواد متمرکز بر      

های های ارتباطی و دیرربرنامههای حل مسگگگاله، مهارتگیری، مهارتهای تصگگگمیممهگارت 

 ( در0227) 0و فیتزپگاتریک  دهنگد. پیکو آموزشگگگی موثر اسگگگت کگه دانش فرد را ارتقگا می   

 نتیجه این به دادند انجام متوسگگگطه و راهنمایی دوره ا آموزدانش روی  که پژوهشگگگی

محافظت عامل یک عنوا  به تواندمذهبی می هویت داشگگتن و بود  مذهبی که رسگگیدند

 که بود آ  از حاکی این بررسگگگی نتایج کند. دیرر عمل مواد سگگوءمصگگگرف  در کننده

 به داشگگتن تعلق و ورزشگگیهای فعالیت در مشگگارکت مدرسگگه، هایفعالیت در مشگگارکت

اسگگت.  مواد به سگگوءمصگگرف گرایش در کنندهمحافظت عوامل دیرر از مذهبی هایگروه

( گزارش کردنگد هنرگامی که نوجوانا  در معرض خطر مصگگگرف   0220و همکگارا  )  3براو 

های درصگگگد از نوجوانا  درما  12مواد در مورد انتخاب روش درمانی مورد سگگگوا  گرفتند، 

 شگگگود که تغییراتهای فردی موثرتر دانسگگگتند.گروه درمانی موجب میدرمگا   گروهی را بر

ی و های فردهای گروهی به میزا  مداخلهشگگگناختی، رفتاری و عاطفی تسگگگهیل یابد. مداخله 

های گروهی هزینه کمتری نسگگبت خانوادگی دارای اثربخشگی اسگت. از سگویی دیرر مداخله   

 های فردی دارد.به مداخله

 اجتماع محوریرویکرد 

                                                                 

1. Newton, Conrod, Teesson & 

Faggiano 

2. Piko & Fitzpatrick 

3. Brown  
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رویکرد اجتماعی و پایدار به توسگگعه، بیش از همه بر نقش بخش داوطلبانه و مردمی، توسگگعه   

های اجتماع محور های اجتماع محور تأکید دارد. توسگگعه مبتنی بر سگگازما  محلی و سگگازما 

های اجتماعات محلی پیش قدم شگگده، سگگازماندهی و اقدام   فرآیندی اسگگت که در آ  گروه 

تگا به علائق و اهداف مشگگگترک از جمله دسگگگتیابی به رفاه اجتماعی، حل مسگگگئله و    کننگد می

خروج از وضگگعیت فقر دسگگت یابند. این رویکرد سگگه ویژگی اصگگلی دارد: الف( مشگگارکت   

(. در زمینه 2314زاده، اجتماع محلی، ب( تقاضگگگا محوری، و ج( ظرفیت سگگگازمانی )حسگگگن 

اما همیشگگه برخورد قبل از   انی مطرز شگگده اسگگت. های فراوبرخورد با اعتیاد، نظرات و روش

ا  تر از برخورد همزما  با آ  یا درمهزینهتر و کمتر، سگگگهلاعتیاد به منزله پیشگگریری راحت 

یا بوده اسگت. اجتماع محوری به معنای دخالت مسگتمر مردم در اجرای مناسب   ترین مداخله 

های محور از مردم در محلههای اجتماع فعگالیت به شگگگکل مشگگگارکتی اسگگگت. لذا سگگگازما    

شگود. مردم در یک مسگجد، یک مرکز بهداشگتی یا یک    مختلف شگهر و روسگتا تشگکیل می   

مکگا  عمومی جمع شگگگده و مشگگگکلات محله خود را با همکاری یکدیرر و معتمدین محل   

 نند.ککننگد. مردم به دلیل اعتمادی که به این اجتماعات دارند به راحتی همکاری می حگل می 

جامعه را شگگگناسگگگایی و نیازمند کمک در اکز نیز علاوه بر حل مسگگگائل محلات، افراد این مر

 ها را حل می کنند.مشکلات آ 

ی ارتباط گیریکی از عوامل محافظ شگگناخته شگگده در پیشگگریری از اعتیاد تجربه شگگکل   

ایمنی بخش در خانواده، جامعه و معنویت اسگگت. بر این مبنا ایجاد ارتباط ایمنی بخش مثبت 

تواند به عنوا  عوامل محیطی اثرگذار باشگگگد. افزایش افراد دلسگگگوز و مهربا  در خانواده،  می

توانند به عنوا  الرو برای نوجوانا  و جوانا  باشگند و در  دوسگتا  و سگایر بزرگسگالانی که می   

 ها کمک کنند از بهترین منابعهای زندگی و حل مسگگگئله و مشگگگکلات به آ  گیریتصگگگمیم

د. در واقع اجتماع محلی، گروهی از مردم هستند که عقایدی را به اشتراک شگو محسگوب می 

های رفتاری مشگگترک و مشگگابه دارند.  گذارند و مسگگائل مشگگترک، علائق، امیدها و شگگیوه می

تواند جغرافیایی یا اجتماعی باشگد. یک اجتماع محلی  گیری برای اجتماع محلی، میتصگمیم 

هایی برای همچنین راه دارد. یگک اجتمگاع محلی  رهبرانی جهگت هگدایگت و تسگگگهیگل امور     

ا، تقسیم هگیری در مورد اولویتهایی برای تصگمیم ها، شگیوه ها و نقشارتباط عقاید، فعالیت
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 (.2312ها برای اعضا مهم است )خستو، کار و مشارکت در عملکردها دارد که همه این

و مگداخله کامل و  رویکرد اجتمگاع محور، رویکردی بر اسگگگاپ مگد  محیو اجتمگاعی    

مؤثر دینفعا  در یک اجتماعی کوچک اسگت که در آ  اعضگاء برای ارتقاء شگرایو خود، به    

کننگد. سگگگگامگانگگدهی افراد نمگایگگانرر    ریزی محلی اقگدام می عمگل اجتمگاعی مطگگابق برنگامگگه   

هائی اسگگگت که موافق کار با یکدیرر به خاطر کسگگگب یک هدف  ها یا تشگگگکلبندیدسگگگته

ریزی پیشگگریری از اعتیاد باید متناسگگب با   (. برنامه2310لی پارسگگا،  مشگگترک هسگگتند )خزائ  

ماهیت خاص مشگکل مواد در محله باشگگد. برای پیشگگریری از مشگگکل اعتیاد و حل مسگگئله در   

ای همحله، ابتدا باید ماهیت آ  از جمله الروی بومی مصگگرف مواد )شگگامل انواع مواد، شگگیوه 

ن عوامل محافظ و خطر )شگگگامل فردی و مصگگرف، سگگن شگگروع و ...( را شگگناخت. همچنی    

آوری اطلاعگات کمی و کیفی به ویژه از سگگگاکنا  و  هگای جمع محیطی( را بگه کمگک روش  

ی و شگگناسگگای  های پیشگگریریاعضگگای محله شگگناسگگایی کرد. سگگپس با کمک همین افراد راه 

 بندی شوند.اولویت

، به این معنی که های محله محور، قدرت اصگگلی در فرآیند اجتماع محور اسگگت در برنامه

توانمندسگگازی طی اجرای برنامه از طریق مشگگارکت آگاهانه و مسگگئولانه در اجرای هر بخش  

های متمرکز بر محله (. در برنگامگه  0229، 2شگگگود )همیگاری نیوکگاسگگگل   از برنگامگه تقویگت می   

توا  چهار مد  اصگگگلی را تشگگگخی  داد؛ الف( مد  اهداف منطقی: در این الرو، اهداف می

وند ششگود و افراد و اجتماع جهت دستیابی به آ  اهداف هماهنگ می نتخاب میمشگخصگی ا  

کننگد. ب( مگد  فرآینگدی: در این الرو فرآینگد مشگگگارکگت و اجرای اجزاء      و همکگاری می 

گیرد و تگأکید بر مسگگگیر درسگگگت فرآیند و   هگای اجتمگاع محور مورد توجگه قرار می   برنگامگه  

. ج( مد  ارتباط انسگگانی: تأکید این مد  بر جایریری صگگحیو اجزا در جریا  فرآیند اسگگت 

افزایش روابو انسگگانی اسگگت که طی آ  مفاهیمی نظیر سگگرمایه اجتماعی، احسگگاپ حمایت    

شگگود. د( مد  سگیسگگتم باز: در این مد  اجتماع کوچک به عنوا   بیشگتر و نظایر آ  مطرز می 

ا  دارد و امکارتباط  -صگگاحبا  قدرت و منابع شگگرکا  –ها یک سگگیسگگتم با سگگایر سگگیسگگتم   

 (.2393پرست، کند )احترامی و وطندسترسی به منابع دیرری را پیدا می

                                                                 

1 .Newcastle Partnership 
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در رویکرد اجتمگاع محور بگه نقش عوامگل محیطی و اجتمگاعی در ارتقاء کیفیت زندگی     

شگگگود. در این رویکرد همه فرایندهای مداخله پیشگگگریرانه )از و رفاه اجتماعی مردم توجه می

رای  بنتعیین مشگکل تا اولویت  دی، طراحی مداخله، اجرای مداخله، ارزشگیابی و اصلاز آ  ب

اجرای بعگدی( را اعضگگگای جمگاعت در کنار تسگگگهیلرر و با کمک منابع دولتی و غیردولتی    

دهنگگد. و ...( انجگام می  هگای محلی موجود در اجتمگاع کوچگک )خیرین، خودیگاری، انجمن   

یاری رسگگگاند  به مردم اسگگگت برای  ای یا کنش جماعتی( فرایند کار در اجتماع )عمل محله

د. های جمعی وضگگگعیت اجتماع خود را بهبود بخشگگگن اینکگه بتوانند با بر عهده گرفتن فعالیت 

فاً دولتی های صرگیریاجتماع محور بود  به معنی پایا  رسگید  عصگر کارشگناسی و تصمیم   

اقع ود  در وو رد نررش از بالا به پایین به مسگگگائل و مشگگگکلات مردم اسگگگت. اجتماع محور ب 

در واقع  گذرد وبازگشگگت به این تفکر سگگگنتی اسگگگت که راه پیشگگگرفت فرد از میا  جمع می 

اند. هدف نهایی از این دسگت یاری اسگت که دولت و کارشگناسگا  به سگوی مردم دراز کرده     

برنامه ایجاد توانمندی در مردم اسگگت که برای ارتقاء سگگلامت و بهبود وضگگعیت زندگی خود  

 (.2395ت کرده و مشارکتی تصمیم بریرند )محمدی، احساپ مسئولی

 راهکارها
 درباره نظر تباد  و بح  و گروهی جلسگگات تشگگکیل افراد، کرد  آگاه شگگیوه بهترین

سازی هآگا هایفعالیت پوشگش  تحت باید که مختلفی هایاسگت. گروه  نظر مورد موضگوع 

 افراد والدین و جوانا ، و نوجوانا  در خصگگگوص پیشگگگریری از اعتیاد قرار گیرند شگگگامل

 گرانهتسگهیل  کارهای به مردم که شگود می گفته جهت این محله و منطقه هسگتند. از  کلیدی

 در که چرا دارند علاقه بیشگگتر  خشگگگک و صگگگرف معلومات انتقا  به نسگگگبت محلی و

 و شگگگود. مدرپمی ها توجهآ  نیازهای و مردم علائق به معمولاً ایمحلگه  هگای برنگامگه  

 کنند،می بیشتری راحتی احساپ محله است. افراد مردم خود جنس از و بومی گرتسگهیل 

به  و است همد  هاآ  با و کرده درک بهتر را شا مشگکلات  گرتسگهیل  کنندمی احسگاپ 

 کنند. درمی اسگگتقبا  بیشگگتر معمولاً ایمحله هایآموزش از مردم که اسگگت همین خاطر

 هاآ  توانمندسگازی  و داد  مشگارکت  مردم، به اعتماد محور، اجتماع و ایمحله هایبرنامه
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 بیرونی است.  متخص  یک تر از نظراتمهم دیده آموزش گرتسهیل فرد یک کمک به

 مرکز سلامت روان محلی اندیشه مهر
های وسگگیع پیشگگریری سگگهم بسگگزایی دارد. همراهی مدرسگگه در     سگگاختار مدرسگگه در برنامه 

های واحدی به ها و نررشها، ارزششگگگود تگا پیگام  هگای جگامع اجتمگاعی موجگب می    برنگامگه  

های نوجوانگا  منتقگل شگگگود. بگه همین جهت مرکز سگگگلامت روا  محلی اندیشگگگه مهر دوره    

ن و آموزا ، معلمیدژ برای دانشدر سگگطو شگهرسگگتا  شگگاهین را مختلف پیشگریری از اعتیاد  

  بیش از همه از کودکاکارکنا  مدارپ و آموزش و پروش به مرحله اجرا گذاشگگته اسگگگت.  

ر هر بسگگگیار مهم د های مؤثرسگگگازی والدین یکی از بخشپذیرند. آگاهوالدین خود تأثیر می

از  والدین باید از خطر اعتیاد آگاه شگوند و درباره پیشریری  پیشگریری از اعتیاد اسگت.   برنامه

ند مانهای مختلف، سگگگازی باید به طور مکرر از راهاین آگاه آ  احسگگگاپ مسگگگئولیت کنند. 

ها پیوستن به انجمن ، سگمینار و جلسگات مشگاوره  خواند  کتاب، جزوه، روزنامه، شگرکت در  

در این راسگگتا نیز مرکز سگلامت روا  محلی اندیشگگه مهر با   های والدین انجام شگود. و تشگکل 

ین والد های پیشگگگریری از اعتیاد را برگزار نموده اسگگگت. همکگاری نهگادهای ذیربو کارگاه  

 هها، نحومواد اعتیادآور شگگایع در منطقه محل زندگی، شگگگکل و اسگگگامی رایج آ  باید از نوع 

دهی به سگگگؤالات پاسگگگخ همچنین باید نحوه مطلع باشگگند.  هامصگگرف و علائم مصگگگرف آ  

 ،مرکزاین های برگزار شگگگده توسگگگو  فرزنگدا  خود را در مورد این مواد بگداننگد. طی برنگامه    

نحوه تهیه و محل از کنند و نوجوانا  مواد مصگگرف هایی که ممکن اسگگتوالدین از موقعیت

همچنین در مورد صگفات شگخصیتی که کودکا  را مستعد    شگدند. مصگرف مواد مخدر آگاه  

در نمگگایگگد و چرونری برخورد بگا این صگگگفگگات، اطلاعگات لازم    سگگگوءمصگگگرف مواد می 

سگگگلامت های مرکز برخی فعالیت 2در جدو   های برگزار شگگگده به افراد داده شگگگد.کارگاه

  در خصوص پیشریری از اعتیاد ارائه شده است. 2395روا  محلی اندیشه مهر در سا  
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در خصوص  7931های مرکز سلامت روان محلی اندیشه مهر در سال : برخی فعالیت2جدول

 پیشگیری از اعتیاد

 محل اجرا هابرنامه ردیف

خیز با تیم اجتماع محور در محلات آسیب 3تشکیل  -2
داوطلبانه افراد محلات مورد نظر و تیم اجتماع شرکت 

 محور بانوا  جهت پیشریری از اعتیاد

 دژشهرستا  شاهین

 مهد یژهو اعتیاد از کارگاه پیشریری از اعتیاد )پیشریری -0
 الغدیر( کودک

شهر محمودآباد )مهد کودک 
 الغدیر(

 و شهرداری کارگرا  ویژه اعتیاد و زندگی هایمهارت -3
 دژشاهین و تعاو  رفاه کار اداره بریرا  مقرری

دژ )اداره تعاو  و شهر شاهین
 رفاه اجتماعی(

 اورزیکش جهاد کارکنا  ویژه اعتیاد کارگاه پیشریری از -7
 کشاورز بخش

 شهر کشاورز

 تا دبیرس آموزا دانش ویژه اعتیاد از کارگاه پیشریری -5

 محمودآباد روزی شبانه

بانه شهر محمودآباد )مدرسه ش

 ای(الله خامنهروزی آیت
مدارپ دخترانه و پسرانه سطو  رآموزا  دختر و پسدانش ویژه اعتیاد از کارگاه پیشریری -5

 دژ و محمودآبادشهر شاهین
 ایرفهح و فنی کارمندا  ویژه اعتیاد از کارگاه پیشریری -4

 دژشاهین
-دژ )اداره فنی حرفهشهر شاهین

 دژ(ای شاهین

 جهاد اداره کارکنا  ویژه اعتیاد از پیشریری کارگاه -1
 دژشاهین کشاورزی

دژ )اداره جهاد شهر شاهین
 کشاورزی(

 وستایر اهالی و کارکنا  ویژه اعتیاد از کارگاه پیشریری -9
 کشاورزی خدمات مرکز و صورین

روستای صورین از بخش 
 دژکشاورز شاهین

 اهالی ویژه عکساعتیاد و نمایشراه  از کارگاه پیشریری -22

  شهر محمودآباد

شهر محمودآباد )مسجد جامع 

 محمودآباد(
 اجتماع طرز محلات زنا  ویژه زندگی هایکارگاه مهارت -22

 اعتیاد از پیشریری محور
های شهر مساجد و حسینیه

 دژمحمودآباد و شاهین
 

ه فرزندا  بمحیو خگانوادگی سگگگالم و بگدو  تنش عگامل مهمی در پیشگگگریری از ابتلای     

اعتیگاد اسگگگت. در آموزش افزایش مهگارت والگدین، تأکید بر سگگگه نکته از اهمیت بیشگگگتری     

 هایروش طی این برنگامه، الف( برقراری ارتبگاط صگگگمیمگانگه بگا کودکگا :       :برخودار اسگگگت

کودکگا  و  .دنگگشگگگوایجگاد ارتبگاط صگگگحیو آموزش داده می   صگگگحیو گوش داد  و نحوه
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 نند. بهکاننگد چرونه به آنا  گوش دهند، بیشگگگتر صگگگحبت می  دنوجوانگا  بگا والگدینی کگه می    

شگگود که چرونه هنرام صگگحبت فرزندشگگا  کاملاً به    عنوا  مثا ، به والدین آموزش داده می

کنند و به احسگگگاسگگگات و عواطفش پاسگگگخ دهند.  او توجه کنند، با او ارتباط چشگگمی برقرار 

ی را تشگگگویق کرده یا در صگگگورت  چرونگه بگا کلام یا بدو  کلام، افکار و اعما  صگگگحیو و  

ب( کمگک بگه افزایش اعتمگاد به نفس در    عصگگگبگانیگت، چرونگه بگا فرزنگد خود رفتگار کننگد.        

شگگگوند، اغلب اعتماد به نفس کمی افرادی که مبتلا به سگگوءمصگگرف مواد مخدر می  فرزندا : 

در مقابل  توانندخود احسگگگاپ مثبتی دارند، بیشگگگتر می  دارنگد. در مقابل، نوجوانانی که درباره 

هایی شگگا  به مصگگرف مواد مقاومت کنند. هدف از این برنامه، آموزش روشاصگگرار دوسگگتا 

اسگگگت که با اسگگگتفاده از آ ، والدین بتوانند اعتماد و اتکا به نفس فرزند خود را تقویت کنند. 

ناسگگگب بر های متشگگگویق بگه عنوا  بهترین روش تربیتی، اجتناب از تحقیر، داد  مسگگگئولیت  

 توانند والدینهای کودک و نوجوا ، میها و تواناییو توانایی و افزایش مهارت اسگاپ سگگن 

طی این برنامه، به والدین آموزش . ج( ایجاد سگگیسگگتم ارزشگگی قوی: را به اهداف خود برسگاند 

های مختلفی مانند اتکا به خود آزادانه در مورد ارزش شگگگود کگه چرونگه بگه راحتی و   داده می

د  شگگ دی با فرزندا  خود بح  و صگگحبت کنند و چرونه از جذبو احسگگاپ مسگگئولیت فر

 .شا  اطمینا  حاصل نمایندها توسو فرزندا این ارزش

ر، کاملاً روشگگن اسگگت. اما د مخداهمیت مشگگارکت معلما  در پیشگگریری از مصگگرف موا

ارای داین مشگگگارکگت به اطلاعات و تبحر کافی نیاز دارد. معلما  نیز مانند دیرر افراد جامعه  

مواد مخگدر هسگگگتنگد. از آنجگگا کگه معلمگا  و دبیرا  از      در موردهگای مثبگت یگا خنثی    نررش

الروهگای مهم زنگدگی برای کودکگا  و نوجوانگا  هسگگگتنگد لذا مرکز سگگگلامت روا  محلی       

اندیشگگه مهر با همکاری نهادهای مرتبو اقدام به برگزاری کارگاه و نمایشگگراه در خصگگوص    

آموزا  با عوارض و پیامدهای سوءمصرف اسگازی معلما  و دانش پیشگریری از اعتیاد و آشگن  

 دژ نموده است. مواد در سطو مدارپ شهرستا  شاهین
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 گیریبحث و نتیجه
مشگگارکت یا همیاری مردم در پیشگگریری از وقوع اعتیاد به عنوا  پیشگگریری اجتماعی بهترین  

یری از ع محور به پیشگگرنوع از پیشگگریری اسگگت. این تحقیق با هدف بررسگگی رویکرد اجتما 

 گری مرکز سگگگلامت روا  محلی اندیشگگگهاعتیاد جوانا  و نوجوانا  با تأکید بر نقش تسگگگهیل

   غربی صورت گرفت.دژ استا  آذربایجا مهر شهر محمودآباد از توابع شهرستا  شاهین

اعتیاد و موادمخدر بیش از رویکرد  قهری و نظگامی بگا پگدیده    هگای اخیر مقگابلگه   در سگگگا 

طوری که قانو  مبارزه با موادمخدر ه بوده اسگگت. ب درما  و پیشگگریری در کشگگور مورد توجه 

وده نظامی ب ها معطوف به مقابله قهری وترین اهرم و ضگگگمانت اجرایی برنامهبه عنوا  اصگگگلی

که ناشی از  اجتماعی ایاعتیاد و سگوءمصگرف مواد مخدر، به عنوا  یک مسگأله    پدیده. اسگت 

ها و تهدیدات بسگگیار جدی بر  پذیریبیرونی بوده، منشگگأ آسگگیب  عوامل و شگگرایو درونی و

. بنابراین برای اسگگگت حیگات فردی، خگانوادگی و اجتمگاعی اعضگگگای جامعه، به ویژه جوانا    

مبگارزه با این پدیده شگگگوم، هر تلاشگگگی که با در نظر گرفتن تنها یک عامل انجام شگگگود، آ    

ر تمام کار گرفتن یک روش بتوا  فقو با بهش محکوم به شگگکسگگت اسگگت. از طرفی نمی  تلا

یک زما ، چندین راهبرد مورد  این عوامگل تگأثیر گگذاشگگگت، بلکگه بگاید در یک جامعه، در     

ای ههگای درما  و برنامه بنگابراین اقگدامگات انتظگامی در کنگار فعگالیگت       د. اسگگگتفگاده قرار گیر 

مردم و نهادهای مردم نهاد در خصگگوص پیشگگریری و درما   و حضگگور  پیشگگریرانه آموزشگگی

ور توا  انتظار داشگگت که حضگگ می مثبتی به بار خواهد آورد. نتیجه مواد مخدر در کنار دولت

ر پیشگگریری و کاهش مشگگگکلات اجتماعی به  ای دهای مردم نهاد تأثیر قابل ملاحظهسگگازما  

 های دارای فرد معتاد دارد.  خصوص برای خانواده

ذیری پها در امر پیشگریری از اعتیاد و مسگگئولیت دو  مشگارکت مردم و حضگور فعا  آ   ب

توا  معضگگل اعتیاد را حل نمود. باید کنتر  اجتماعی غیررسگگمی  ها در این خصگگوص نمیآ 

اندرکارا  تولید، توزیع، قاچاق و مصرف موادمخدر در توسگو مردم گسگترش یابد تا دسگت   

میدوار توا  اآنراه با تلاش مسگگگئولا  بخصگگگوص پلیس می هیچ جا احسگگاپ امنیت نکنند و 

بود که توزیع و مصگگگرف مواد بخصگگگوص در بین نوجوانا  و جوا  کاهش یابد. مشگگگارکت  

 های مهم حضورها اسگت که یکی از این زمینه سگازی و آماده کرد  زمینه مردم مسگتلزم آگاه 
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یاد   های مردم نهادها یا سگازما  و فعالیت مسگتمر و مداوم سگمن   در خصگوص پیشریری از اعت

در  سازیها بهترین شگیوه آگاه سگازی در مدارپ و دانشگراه  های آگاهاسگت. برگزاری کلاپ 

خصگوص اعتیاد اسگت که این امر موجب مشارکت مردم بخصوص جوانا  در امر پیشریری   

اد یآموزا  و دانشگجویا  بیشگگتر از سگایر اقشگگار در معرض خطر اعت  شگود. از آنجا که دانش می

هگا هم موجب پیشگگگریری از گرایش خودشگگگا  به اعتیاد و هم   سگگگازی آ قرار دارنگد، آگگاه  

 شود.های پیشریرانه در جامعه میفعالیت در زمینه

سازما  و واقعی خلاق، مشارکت زمینه کرد  فراهم مستلزم کشور پیشگرفت  و توسگعه 

 کشور دستیابی در مشارکت برای توسعه اصگلی  عنوا  سگرمایه  به مردم و اسگت  مردم یافته

 فعا  و مردم نهاد هایباشگند. سگازما    سگلامت  در جسگمی  و روحی نظر از باید مهم این به

 نقش و اندیافته گسگگترش توجهی قابل طوربه موادمخدر با مبارزه هایبرنامه اجرای امر در

 و اعتیاد معضگگگل گسگگگتردگی به توجه ارتباط با این موضگگگوع دارند. با در مهمی آفرینی

و  داشگگته جامعه بر سگگیاسگگی و فرهنری اقتصگگادی، اجتماعی، لحاظ به که وخیمی عواقب

 نقش و حضگگور نیسگگت، معضگگل این با مقابله به قادر تنهایی به دولت اینکه به علم و دارد

 که است نظام وظیفه و شودمی احساپ از پیش بیش عرصه این در نهاد مردم هایسگازما  

 مبارزه نیز این انشاءاله در تا ورزد اهتمام هاسگازما   این بیشگتر  هر چه تقویت به راه این در

 دیرری پیروزی اعتیاد، اهریمن با مقابله در دولت با همراه مردم و بیشگتر  چه هر حضگور  با

 و محلی هایگیریتصمیم در مردم مداخله قانونی تسهیل .شود ثبت کشگور  این تاریخ در

 هایتمام برنامه طراحی در توانمندسگگگازانه گیریجهت اعتیاد، از پیشگگگریری برای ملی

 واحد، جبهه ایجاد برای ایرسگگگانه یابیحمگایگت   راهبرد گسگگگترده تقویگت  حکومتی،

توصگگیه به توجه و گرتحلیل و پژوهشگگرر متخصگگ ، پرورش افراد جهت در ریزیبرنامه

 گیریبهره در جهت شگگده ارائه پیشگگنهادات جمله از ریزیبرنامه در عمومی سگگلامت های

 عنوا  به رود. مردممی شگمار  به مواد سگگوءمصگرف  از پیشگگریری در مشگگارکت از مناسگب 

 و روانی نظر از باید مهم این به کشور دسگتیابی  در برای مشگارکت  توسگعه  اصگلی  سگرمایه 

 بخشی سلامت، به اینکه توجه با مخدر دموا به اعتیاد رو، این باشند. از سلامت در جسگمی 

 ضروری و رودمی شمار به توسعه مانع عنوا  به برد،می بین از را کشور انسگانی  سگرمایه  از
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 تدوین کشگگور توسگگعه هایبرنامه مفاد چارچوب در مشگگخصگگی برنامه رفع آ  برای اسگت 

 .شود

سگگزایی نقش ب های شگگهری و روسگگتایی در پیشگگریری اولیه از اعتیاد محلهرسگگد به نظر می

خودمداری به جای فردگرایی شگگکل گرفته و منافع شگگخصگگگی به جای   پدیده امروزه  دارند.

فتما  اجتماعی طی دو گ .منافع جمعی در سگگطو جامعه بیشگگتر مورد توجه قرار گرفته اسگگت 

هگا رونق گرفتگه و در عین حگا  نیز دغدغه    گردا دهگه اخیر در مردم علیگه موادمخگدر و روا    

ریزی و مدیریت اسگگگتراتژیک در نامهمردم و مطالبات اجتماعی از حاکمیت و ضگگگرورت بر

پذیری های ایفای نقش و مسئولیتشناسایی شیوهبر این اساپ  .این عرصگه شدت یافته است 

ها به منظور افزایش آگاهی جامعه در جهاد ها، محلهاجتمگاعی در سگگگطو مگدارپ، دانشگگگراه   

 (.  2392است )صرامی، ها امری ضروری مقدپ مبارزه با مواد مخدرو روا  گردا 

های مختلفی همچو  حضگگگور پر رنگ در نهاد توا  گفگت که مردم از راه در نهگایگت می  

ای هخگانواده، تربیگت و کنتر  فرزنگدا ، اطلاع رسگگگانی به نیروهای دولتی و تشگگگکیل گروه    

توانند به پیشگگگریری اجتماعی از مواد مخدر کمک کنند. خودجوش مبگارزه با موادمخدر می 

یری متناسگگب با مقدورات هر جامعه متفاوت خواهد بود، تأثیر مشگگارکت مردم در امر پیشگگر 

ای ههای مشگخ  همانند خو ملی اعتیاد، اختصاص پایراه امکاناتی چو  اعلام شگماره تلفن 

های مردمی و واکنش سگگگریع و به موقع به اطلاع رسگگگانی، اهمیت داد  مسگگگئولین به گزارش

خی مورد توجه اسگت. در زیر نیز بر  گزارشگات برای مشگارکت بیشگتر مردم در امر پیشگریری    

پیشگنهادات در خصگگوص پیشگریری از اعتیاد ارائه شگگده اسگت، امید اسگگت که مورد اسگگتفاده     

 اندرکارا  امر قرار گیرد.دست

 گذاری،سگگگیاسگگگت  وظایف که لازم اسگگگت دولت مخدر مواد با مبگارزه  عرصگگگه در

 و عملی فکری، مشگگگارکت دارد، از عهده به را نظارت و هماهنری هدایت، ریزی،برنامه

 لبج منظور به راسگگتا این در. کند اسگگتفاده یافته سگگازما  هایتشگگکل قالب در مردم مالی

 :شودپیشنهاد می مردم گسترده مشارکت

های نهاد خصگگگوصگگگاً در حوزه  مردم هایسگگگازما  پروانه صگگگدور بندیفرایند زما  -

کاهش  اجرایی هایاهدسگگتر سگگایر و کشگگور وزارت سگگوی از پیشگگریری از مواد مخدر
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 یابد.

 بر ارزیابی و نظارت و مالی هایکمک اعطای جدید نحوه نگامگه   آئین تصگگگویگب  -

 مخدر. مواد با مبارزه ستاد سوی از نهاد مردم هایسازما  عملکرد

 پیشریری در فعا  نهاد مردم هایاز سگوی سگازما    های علمیمجلات و ماهنامه انتشگار  -

 اعتیادآور. مواد از

 مخدر. مواد با مبارزه امر در فعا  و نهاد مردم هایسازما  شبکه تشکیل گ

در سگگگطو محلات، دولگت تلاش کنگد تگا سگگگرمگایه اجتماعی را تقویت کند چرا که       -

 های اجتماعیتقویت هنجارهای مثبت زمینه اعتماد کرد  اسگگگت و نمود عینی سگگگرمایه 

 ها هستند.های محلهها و تیم NGOهمین 

توانگد در  هگا، می سگگگفیگدا  و معتمگدین و اعضگگگای کلیگدی محلگگه    نمود  ریشفعگا    -

 پیشریری از اعتیاد بسیار موثر باشد.

سگازی فضگگای عمومی در پیشگگریری از اعتیاد  یابی برای فعا سگگازی و حمایتحسگاپ  -

 شود.نیز توصیه می

 منابع
ی پیشریری از اعتیاد در ها و راهکارها(. چالش2393پرست، ابوالفضل )احترامی، مهرداد و وطن

 .9-00(، 2) 2، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادمحله. 

(. عوامل مؤثر بر اعتیاد و سوءمصرف مواد مخدر در گذر 2395احدی، رضا و محمدی، شهرام )

 (،23) 3، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادپیشریری کنشی با تأکید بر رویکرد اجتماع محور. 
279-223. 

ری، ونشریه مدیریت بهرههای غیردولتی بر توسعه. (. بررسی نقش سازما 2314سیدمهدی ) الوانی،
2 (7،) 57-34. 

 ،(225) 20مجله اصلاز و تربیت، شناسی اعتیاد به مواد مخدر. (. زاویه جامعه2319پناه، شبنم )اله

25-22. 

رم با تکیه بر رویکرد اجتماع پیشریری از ج(. 2314پور، جعفر و عبدی، نرگس )بیات، بهرام؛ شرافتی

 . انتشارات معاونت اجتماعی نیروی انتظامی.محور
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های دینی خانواده در پیشریری از گرایش به (. الروی پارادایمی نقش ارزش2395جوانی، وجیهه )

 .22-32(، 27) 7فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، استفاده از مواد نیروزا. 

له مج«. اعتیاد اجتماع محور»(. پنج تجربه از اجرای برنامه پیشریری از 2313جهانشاهی، سعید )

 .239-251(، 25) 7، علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

نررش مردم به سوءمصرف  .(2319ی، محمدعلی و حجتی کرمانی، سوده )یزکریا ؛حاجلی، علی

 .12-222 (،0) 2، یرا بررسی مسائل اجتماعی ا فصلنامه .مواد مخدر در کشور

فصلنامه (. رویکرد اجتماع محور به کیفیت زندگی اجتماعات محلی. 2314زاده، داود )حسن
 .4-02(، 02) 5مدیریت شهری، 

(. سوءمصرف مواد در جوانا : پیشریری، مداخلات 2395حسینی، سیدجواد و نوروزی، حسن )

 3فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، اولیه، کاهش آسیب و درما  مصرف مواد در جوانا . 

(9) ،52-34. 

 ، سازما  بهزیستیمجموعه مقالات پیشریری اجتماع محور از اعتیاد(. 2310خزائلی پارسا، فاطمه )

 کشور. 

صلنامه ف(. پیشریری از سوءمصرف مواد و وابستری با رویکرد اجتماع محور. 2312آرا )خستو، گل

 .035-053 (،5) 0علمی پژوهشی رفاه اجتماعی، 

تدوین الروی پیشریری بر اساپ عوامل خطرساز و (. 2315خوشابی، کتایو  و مرادی، شهرام )
موسسه داریوش، مرکز تحقیقات  :. تهرا آموزا  دبیرستانی شهر تهرا کننده در دانشمحافظت

 سوءمصرف مواد و وابستری به مواد دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی. 

های مردم نهادهای در آموزش و پرورش (. جایراه سازما 2397و رشنو، خیرالنسا )دلفا ، معصومه 

 .220-232(، 0) 3فصلنامه علمی تخصصی دانش انتظامی لرستا ، با رویکرد پیشریری. 

های مردم (. نقش و عملکرد سازما 2393بناب، مریم )دماری، بهزاد؛ حیدرنیا، محمدعلی و رهبری

 .572-552(، 5) 23فصلنامه پایش، سلامت جامعه. نهاد در حفظ و ارتقای 

(. نقش جو عاطفی خانواده و رضایت از 2395زراعت حرفه، فهیمه و خضری مقدم، نوشیروا  )

 .55-51 (،27) 7فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، بینی گرایش به اعتیاد. زندگی در پیش

 تشارات وادسورت، تهرا .. انشناسی مواد مخدرجامعه(. 2310زکریایی، محمدعلی )

 های غیر دولتی جوانا (.گزارش ملی جوانا  )بررسی وضعیت تشکل(. 2310سازما  ملی جوانا  )

 تهرا ، اهل قلم.
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(. جایراه مشارکت مردم در پیشریری اجتماعی از جرائم 2397شایرا ، فریبا و اصغرزاده، سمیه )

 .59-15 ،(5) 0فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، مواد مخدر. 

 http://www.dchq.ir. سایت ستاد مبارزه با مواد مخدر(. 2392صرامی، حمید )

های مردم نهاد در نقش سازما (. 2319عبداله، فاطمه؛ عباسی، فهیمه و نظام دوست آیت، ندا )

 ، تهرا ، نشر نادیس.کنرره استانی 32پیشریری از اعتیاد. مجموعه مقالات منتخب 

(. بررسی اختلا  در کارکردهای خانواده و تأثیر آ  بر اعتیاد فرزندا . 2319فریدکیا ، سیما )

 .249-020(، 2) 0فصلنامه انتظام اجتماعی، 

های جنسیتی و پیامدهای (. بررسی ویژگی2393کاکویی دینکی، عیسی و قوامی، نسرین السادات )

 .9-30(، 7) 2د، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاگرایش زنا  به سوءمصرف مواد مخدر. 

-(. پیشریری از اعتیاد با رویکرد اجتماعی کرد  مبارزه با مواد مخدر و بهره2395محمدی، علی )

-222، (22) 0های نوین در علوم رفتاری، مجله پیشرفتهای مردمی. مندی از ظرفیت سازما 

15. 

(. آنومی فرهنری و اعتیاد به مواد مخدر در بین 2311مظفر، حسین؛ ذکریایی، منیژه و ثابتی، مریم )

 .33-57 (،7) 3پژوهشنامه علوم اجتماعی، ساله شهر تهرا .  23-01جوانا  

های مردم نهاد در (. تحلیل عملکرد سازما 2390پور، حمیدرضا )علمداری، سارا؛ جلاییمکی

فصلنامه علمی پژوهشی رفاه ساختار.  –اعتیاد و مواد مخدر با نراه عاملیت حوزه مبارزه با 
 .004-052 ،(50) 27اجتماعی، 

د، ها اجتماع محور و مردم نهاها با تاکید بر سازما پیشریری از اعتیاد در محله(. 2319منیرپور، نادر )

 ، تهرا ، نشر نادیس.کنرره استانی 32مجموعه مقالات منتخب 

ها، هوما ؛ رفیعی، حسن؛ باغستانی، احمدرضا؛ نوری، رویا؛ شیرین بیا ، پیمانه؛ فرهادی، نارنجی

ارزیابی سریع وضعیت سوءمصرف و وابستری به مواد (. 2314) نیا، لیلاسلیما و  محمدحسن

 .معاونت پیشریری سازما  بهزیستی کشور، 2315در ایرا  سا  

ین روش مؤثر پیشریری بر اساپ راهبردهای (. تعی2393نوجوا ، کما  و اصغری، محمود )

 .202-275(، 3) 2فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، کاربردی پیشریری از اعتیاد. 

-های پیشریری از اعتیاد با تأکید بر مقوله ورزش از منظر جامعه(. روش2393بخش، بهرام )نیک

 .43-95(، 0) 2فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، شناختی. 
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. ترجمه علی سلیمی، انتشارات حوزه و جرم و جرم شناسی(. 2390ت، راب و هینز، فیونا )وای

 دانشراه.

له و اپناه، بهروز؛ صغری، میترا؛ یوسفی، مهرا ؛ عنقا، پروین؛ حبیبیا ، محمد؛ زندی، کرامتیزدا 

(. اثر برنامه آموزشی جامعه محور پیشریری از سوءمصرف مواد مخدر 2319پور، همداد )آرا 

مجله علمی پژوهشی دانشراه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد بر کاهش رفتارهای پرخطر. 
 .292-291(، 3) 21)ویژه نامه همایش رفتارهای پر خطر(، 
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 های اعتیادرویکردها و مدل
 

 3روخوش انیسه ،0رنجبرا  رضا ،2شکری کیوا 

 چکیده 
ی ادانند. روش این پژوهش کتابخانههای اعتیاد عوامل متعددی را در گرایش به اعتیاد مؤثر میرویکردها و مد 

های علمی و رویکرد تحلیلی و نظری مورد بررسی قرار مرور یافته ها و رویکردهای اعتیاد باو اسنادی بود. مد 

اوت گرایش به اعتیاد و عوامل متف ها برای درک اعتیاد یا رفتارهای اعتیادی خاص به شیوهاز مد  هر یک گرفت.

پایراه  ،بازتاب عوامل محیطی همچو  فقر اًمد  اجتماعی/ محیطی، اعتیاد را اکثر در تداوم اعتیاد تأکید دارند.

داند. مد  روانی، اعتیاد را حاصل رو و... میپایین اقتصادی اجتماعی، فشار اجتماعی، همنشینی با افراد کج

ه داند و مد  ژنتیکی و وراثتی به دنبا  پاسخی از منظر بیولوژیکی است. بشکست در اراده فرد وابسته به مواد می

نظرا  به سمت اند برخی از صاحبدی و ناقصی را ارائه دادهبعها نظرات تکاین علت که هرکدام از این مد 

ر بعد های اخیاند. البته در سا اجتماعی را مطرز کرده -روانی-ها حرکت کردند و مد  زیستیادغام این تبیین

معنوی نیز به این مد  اضافه شده است. طبق این مد ، اعتیاد حاصل ترکیب عوامل زیستی، روانی، اجتماعی و 

عنوا  یک آسیب اجتماعی در کنار مشکلاتی چو  بیکاری، فقر، طلاق و ... تحت تأثیر  اعتیاد به وی است.معن

بعات گیرد، به دلیل تشناختی فردی که خود در بستر خانواده، ارتباط با همسالا  و جامعه شکل میدلایل روا 

نابراین بهای آ  است. برای کاهش آسیب فراوا  آ  در نظام سیاسی اقتصادی کشور نیازمند توجه و اراده جدی

معنوی باشد.  و ریزی برای پیشریری و درما  اعتیاد با در نظر گرفتن ابعاد زیستی، روانی، اجتماعیبهتر است برنامه

 ترین ویژگی این مد ، نراه جامع و کل نرر به انسا  است. مهم

 اعتیاد، رویکردها، زیستی، روانی، اجتماعیها: کلیدواژه

 

 

 

نویسگنده مسگئو : کارشناپ ارشد مددکاری اجتماعی، دانشراه علامه طباطبایی، تهرا ، ایرا . پست الکترونیک    .2
shokri.keivan@gmail.com 

 شناسی، دانشراه پیام نور، تهرا ، ایرا دانشجوی دکترای روا  .0
 ایرا  کارشناپ مددکاری اجتماعی، دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهرا ،. 3
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 مقدمه 

اعتیاد یک مشگکل جهانی اسگت که تقریباً بیشگتر کشورهای جها  با آ  روبرو هستند. کشور    

ما هم به سگبب شگرایو جغرافیایی، تغییرات اقتصگگادی و اجتماعی، عوامل فردی و محیطی با   

های پیشگگریرانه مناسگگب، در معرض   این معضگگل روبرو اسگگت و به سگگبب نداشگگتن مداخله   

های مربوط به های ناشگگگی از اعتیاد و هزینهاین بیمگاری اسگگگت. زیا   دگسگگگترش و تشگگگدیگ  

وری نیروی انسگگانی متعاقب این بیماری، میلیاردها دلار و نداشگگتن بهرههای بهداشگگتی مراقبت

روشگگن و یک ضگگرورت انکارناپذیر   های پیشگگریرانه از آ ، کاملاًبنابراین کوشگگش اسگگت.

، مسگئله سگوءمصگرف مواد در حا  حاضگر بعد از سگه بحرا  اصلی      2به گزارش برلی اسگت. بنا 

زیسگگت، تهدید اتمی و بحرا  فقر، بحرا  چهارم جها  را تشگگگکیل  جها  یعنی نابودی محیو

و سگگازما   (. بر اسگاپ اعلام مسگگئولا  وزارت بهداشگت  2395به نقل از شگکری،  )داده اسگت  

شگگود. مخدر در کشگگور افزوده میکنندگا  مواددرصگگد به مصگرف  1بهزیسگتی سگگالانه حدود  

 3طبق گزارش معگاونت سگگگلامت بهداشگگگت، آمار مبتلایا  به سگگگوءمصگگگرف مواد در ایرا     

به نقل از کریم یارجهرمی، افتخارزاده، و حمیدی ) شگگده اسگگت هزار نفر اعلام 422میلیو  و 

ف ر(. بنابراین شگگدت اعتیاد که به نوع ماده مصگگرفی، مقدار مصگگرف، دفعات مصگگ  2390پور، 

وم دهد. بدو  شگک این پدیده ش بالایی را نشگا  می  اًو شگیوه مصگرف بسگتری دارد آمار نسگبت    

ا و هتوا  به چالش از هم پاشگگیدگی خانوادهپیامدهای ناخوشگگایند بسگگیاری در پی دارد که می 

سگرپرسگت و آینده آنا ، هدر رفتن منابع مالی و اقتصگادی کشگور، پرشد      طلاق، فرزندا  بی

 ح ب موردبر این اسگاپ پرداختن به موضوع   افزایش سگایر انحرافات اشگاره نمود.   ها وزندا 

علم  لاًاند. مثهای مختلف علوم در این زمینه به تحقیق پرداختهناپذیر اسگگگت. شگگگاخه اجتنگاب 

پزشگگگکی بگگه تگگأثیرات دارویی موادمخگگدر بر اعضگگگا و جوارز بگد  پرداختگه اسگگگت. علم      

وانی فرد معتاد پرداخته و علل و نتایج روانی مصگگگرف های رشگگگناسگگگی بیشگگگتر بر جنبه روا 

شگگگناسگگگی و مددکاری اجتماعی عوامل  موادمخگدر را مورد مطگالعه قرار داده اسگگگت. جامعه  

اطلاع ازنظریگات رایج دربگگاره   انگد. اجتمگاعی و محیو اجتمگگاعی را مورد بررسگگگی قرار داده 

ها از هما  ابتدا برای  پگدیگده اعتیگاد یگک ضگگگرورت انکارناپذیر اسگگگت. هر یک از این مد     

                                                                 

1. Berley 
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ند. همچنین کنرفتگارهگای اعتیادی خاص به چرونری بروز اعتیاد تأکید می   ایگ  ادیگ اعتدرک 

ی،  ها پیشنهادهایی نیز برای پیشریردر هر یک از این مد  شدهمطرزشگناسی  بر اسگاپ سگبب  

های پدیدهدهنگد. در واقع اعتیگاد نیز مگاننگد سگگگایر مسگگگائل و      مگداخلگه و درمگا  نیز ارائگه می    

توا  آ  را در یک نراه تک عاملی گیرد و نمیهای گوناگونی نشگگگأت میاجتمگاعی از علگت  

دی انسگگا  موجودی چندبع ،بررسگگی کرد چرا که مسگگائل اجتماعی اولاً چندبعدی بوده و ثانیاً

 توا  یک مد  را مطرز کرد چراکه هرکداماسگگت. به همین دلیل برای تببین علل اعتیاد نمی

تنهایی ها بهکدام از آ کنند و هیچها بخشگگی از مسگگئله مورد بررسگگی را تبیین می   مد  از این

یی ها مکمل یکدیرر هسگتند. برای آشنا از جامعیت برخوردار نیسگتند. به همین دلیل این مد  

با رویکردهای گوناگو  اعتیاد در این مقاله رویکردها در طبقات مشگگگخصگگگی ارائه و معرفی  

 شوند.می

 های اجتماعی اعتیاد  مدل
مد  محیطی و اجتماعی اعتیاد بر نقش محیو فرد در اختلا  سگگوءمصگگرف موادمخدر تأکید  

داند که فرد درگیر را به لذت و روند همیشگگگری میدارد. مگد  رونگد زنگدگی، اعتیگاد را یک     

رسگگگانگد. مرکز این مگد  نقش بگافت اجتماعی و تجارب فردی مؤثر در مصگگگرف     امنیگت می 

شگگگری مواد اسگگگت. مد  مشگگگابهی بر نقش نیروهای مخل اجتماعی از قبیل بیکاری و فقر همی

 -دهنگد. مد  فرهنری  تگأکیگد دارد کگه فرد را در معرض خطر سگگگوءمصگگگرف مواد قرار می    

اجتمگاعی نیز عوامگل فرهنری و اجتمگاعی را عگامگل پیشگگگریری و شگگگیوع رفتگارهای خاص        

گر توسگگگعه اعتیاد اسگگگت. این  جتماعی تسگگگهیلهای ادانگد. تگأکید این مد  بر مکانیسگگگم  می

هگای خگانوادگی، هنجگارهگای اجتماعی و     تواننگد اعتقگادات قومی، سگگگنگت   هگا می مکگانیسگگگم 

روع را در شگگ این رویکرد عوامل و بافت اجتماعی .های اقتصگگادی و اجتماعی باشگگندموقعیت

و بمحصگگو  رواشگگناختی مصگگرف مواد را دیدگاه جامعه داند.می مؤثرمصگگرف مواد و اعتیاد 

 ود.ش، محرومیت و از خودبیرانری میداند که باع  ایجاد ناامیدی، ناکامیاجتماعی  می

هگای ابتدایی در مدرسگگگه معمولاً نررش مثبتی به مواد  معمولاً نوجوانگا  در جریگا  سگگگا   

پسگگگندانه اسگگگت ولی در دوره متوسگگگطه نررش آنا  در جهت  نگدارنگد و نررش آنا  اجتماع  
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دهگگد کنگد و این پگگذیرش آنگا  را در معرض خطر قرار می  رفتگارهگگا تغییر می پگذیرش این  

تر درگیر رفتگارهگگای  (. هر چگه فرد در سگگگنین پگایین  2990، 2)هگاوکینز، کگاتگگالانو و میلرف  

ت نشگگا  داده اسگگ سگگاز شگگود احتما  بروز این رفتارها در آینده بیشگتر اسگگت. پژوهش مشگکل 

اند بیشگگتر از کسگگانی که بعد از ه مصگگرف مواد کردهسگگالری شگگروع ب 25نوجوانانی که قبل از 

ای دارند در معرض خطر سگگگوءمصگگگرف مواد در بزرگسگگگالی قرار  سگگگالری چنین تجربه 29

(. از دیرر عوامگگل مؤثر کگگه این رویکرد بگگه آ  2990گیرنگد )هگگاوکینز و همکگگارا ،  می

و  های شگگاد زیسگگتنههای زندگی و ناآشگگنایی با شگیو پردازد عدم آشگنایی جوانا  با مهارت می

(. مصگرف مواد توسگو همسگالا  نیز یکی از    0227، 0پذیر بود  اسگت )بوتین و گریفن جامعه

های مصگگگرف مواد اسگگگت که این رویکرد به آ  پرداخته اسگگگت.  کننگده بینیترین پیشقوی

معمولاً افرادی کگه سگگگابقگه سگگگوءمصگگگرف مواد دارنگد بسگگگیگاری از رفتارهای آنا  از طریق       

ی داشگگگتن روابو اجتمگاعی بگا انواع خگاصگگگی از مردم مگانند معتادا  آموخته      معگاشگگگرت یعن 

ود. ادوین شوسگیله دوسگتا  فرد معتاد آموخته می  شگود. درواقع، فرایند یادگیری اعتیاد به  می

ه رفتاری و انریزه عمل بسگگاترلند معتقد اسگگت که در جریا  رشگگد، فرد رفتار درسگگت، کج   

که  هددهای نخسگگتین و خانواده مید بیشگگترین سگگهم را به گروهسگگاترلن گیرد.رفتار را یاد می

این موضوع در  (.2392صگدیق سگروسگتانی،    ) دارای روابو چهره به چهره و صگمیمانه هسگتند  

 )رایرانی، عبدی، شگگگاکری و مردوفی  های پژوهشگگررانی همچو  فیضگگی، ویسگگی   پژوهش

(؛ 0223) 7( ؛ ویسگگتل، باچند، پیل و برو 0222و همکارا  ) 3(؛ توکر2395(؛ فولادی )2397

( نیز تایید شگده اسگت. هرچقدر امکا  دسگترسی به مواد    0222) 5مورتو  و فرهت -سگیمونز  

ز با افزایش شده نیپذیری ادراکیابد. دسترپبیشگتر باشگد، خطر مصرف مواد نیز افزایش می  

سگی که کودکا  احسگاپ کنند دسگترسی    مثا  در مدار عنوا  بهخطر مصگرف مرتبو اسگت.   

(. 2395آسگگانی به مواد دارند میزا  مصگگرف بالاسگگت )پازانی، برجعلی، احدی و موجمباری،  

محیو خگانواده و روابو حگاکم بر خگانواده و فشگگگارهگای اجتماعی همچو  عدم موفقیت در     

جتماع ا رنظ ازاجتماع، وقوع حوادث بزرگ و تأثیرگذار  ازنظردسگگگتیگابی به اهداف باارزش  

                                                                 

1. Hawkins, Catalano and Milford 

2. Botvin & Griffin 

3. Tucker 

4. Whitesell, Bachand, Peel & 

Brown. 

5. Simons -Morton & Farhat 
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مثلاً از دسگگت داد  نزدیکا ، طلاق پدر و مادر، اخراج از شگگغل یا اخراج از مدرسگگه و تجربه  

ی، یک واقعه جنای شگگد وقوع حوادث منفی مانند سگگوءاسگگتفاده جنسگگی از کودکا ، قربانی  

 (.2395، شکری) کندهای لفظی یا جسگمانی تمایل به مصگرف مواد را در افراد ایجاد می  تنبیه

ن مشگگگکلات اجتمگگاعی کگه علگگت آ  الروهگای کنتر  نشگگگگده مهگاجرت و ایجگگاد     همچنی

اند در گرایش به اعتیاد هگایی اسگگگت کگه اهگالی آ  از فرهنگگ کلی جامعه جدا افتاده    منطقگه 

گرفته در این مناطق با سگایر مناطق در تضگاد اسگگت و افراد به   تاثیر دارد. زیرا معیارهای شگکل 

شگگگکنی هسگگگتند. این امر در گرایش  هگای موافق قگانو   طور مکرر در معرض یگادگیری الرو 

(. یکی دیرر از عوامل اجتماعی و 2393سگگگتوده، ) افراد بگه رفتگارهگای اعتیادی مؤثر اسگگگت   

محیطی مهم در گرایش افراد بگه اعتیگاد، کنتر  اجتمگاعی اسگگگت. خگانواده از چهگار طریق      

( 3( نظارت غیرمسگگتقیم،  0ی، ( نظارت درون2تواند بر رفتار فرزندا  نظارت داشگگته باشگگد:  می

(. رویکرد اجتماعی انحراف را 2313محسگگنی تبریزی، ) ( ارضگگای نیازها7نظارت مسگگتقیم و 

ی اجتماعی ناشگگگی از عوامل رفتارکجداند و بر این باور اسگگگت که یگک پگدیده اجتماعی می  

ه است عمنحرف نیستند، بلکه این جامذاتاً شناختی نیست و منحرفا  شگناختی یا زیسگت  روا 

شگگناسگگا  به  نراه جامعه (.2393 اصگگل، زاهدی) آوردکه هویت انحرافی را در افراد پدید می

اعتیاد بر این محور قرار دارد که بسگگیاری از عوامل شگگیوع اعتیاد و بازگشگگت به آ  در درو    

ی خود جلب سگگگو بهکگه افراد را   فرد قرار نگدارد. مصگگگرف موادمخگدر کگارکردهگایی دارد    

مواد وسگیله ارتباط، سگرگرمی، تفریو و پیوسگتری فرد به گروه اسگت. از سوی      کند. اینمی

ایی هدیرر افراد مسگگگتعد، فاقد امکانات لازم برای کسگگگب شگگگغلی، ارتباطات اجتماعی و راه 

برای گگذرانگد  اوقگات فراغگت هسگگگتنگد و زنگدگی افراد قگابل تفکیک از تجارب نیسگگگت.         

رد توجه کند، بلکه لازم اسگگگت فرد را در شگگگبکه  تواند فقو به شگگگکل اعتیاد فگر نمیدرمگا  

و  ها روبرو اسگگگتروابو اجتماعی نراه کند. اعتیاد حاصگگگل مشگگگکلاتی اسگگگت که فرد با آ  

(. بنابراین عوامل 2310سگگخاوت، ) توا  از زندگی اجتماعی جدا سگاخت مشگکلات او را نمی 

و  کننگد اد ایفگا می ی اسگگگتفگاده از مو اجتمگاعی و محیطی نقش بسگگگیگار متنوعی را در زمینگگه  

شگگگنگاختی این حوزه بگه تبیین نیروهگای سگگگاختگگاری و فرهنری مؤثر بر     هگای جگامعگه   نظریگه 

شگگناسگگا  کارکردگرا معتقدند که سگگوءمصگگرف  اند. جامعهپرداختهسگگوءمصگگرف موادمخدر 
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موادمخدر، واکنشگگگی به تضگگگعیف هنجارهای اجتماعی اسگگگت. از نظرکارکردگرایا  هر چه 

د و تحولات اجتمگاعی با سگگگرعت بیشگگگتری روی دهند، هنجارها و   تر شگگگوجگامعگه پیچیگده   

هنجاری( خواهند انجامید. تر شگگگده و بگه وضگگگعیت آنومیک )بی  هگای اجتمگاعی مبهم  ارزش

های هنجاری ختم شگگود تواند به فشگگارهای اجتماعی و ناهمسگگازیآنومی در مقیاپ جامعه می

هنجاری زمانی مشگگگاهده  و موجبگات سگگگوءمصگگگرف موادمخگدر را فراهم کند. ناهمسگگگازی   

شگگود که مسگگئولا  بهداشگگت و سگگلامت در مورد خطرات مصگگرف موادی مانند الکل و    می

مشگگروبات الکلی و سگگیرار سگگگالیانه    های تولیدکنندهاما کارخانه دهند؛سگگیرار هشگگدار می  

 هنجاری ممکن اسگگگتکنند. آنومی یا بیهگا دلار خرج تبلیغگات و گو  زد  مردم می  میلیو 

فردی هم رخ دهگد مثلا زمگانی کگه فرد احسگگگاپ غربت و تنهایی کند و در مورد    در سگگگطو 

 بنابراین طبق رویکرد کارکردی رفتار مناسگب و نامناسگب در جامعه دچار سگگردرگمی شگود.   

سگاختی، سگوءمصگرف مواد مخدر واکنشی است به نبود پیوند بین فرد و جامعه و تضعیف     –

 (.2392صدیق سروستانی،) اجتماعی شد  وفاق جمعی در مورد هنجارهای مقبو 

رویکرد تضگگاد: رویکرد تضگگاد بر اهمیت تفاوت قدرت سگگیاسگگی، اقتصگگادی و اجتماعی   

 های سگگگوءمصگگگرف مواد نفع اجتماعی و چرونری تأثیر آ  بر رفتارها و ارزشهای ذیگروه

 مخدر تأکید دارد. از این منظر سگگوءمصگگرف موادمخدر واکنشگگی به نابرابری موجود در نظام 

و  سگرمایه  داری اسگت. افراد یک جامعه بیرانه از کار، دوستا  و خانواده و همچنین از جامعه 

عنوا  ابزاری برای فرار از سگگتم و سگگرخوردگی    نهادهای آ  به سگگوءمصگگرف موادمخدر به  

ای قگدرتمنگدترین اعضگگگای جگامعگگه     آورنگد. در چنین جگامعگه   نگاشگگگی از نگابرابری روی می  

کنند که مصگگگرف مواد را غیرقانونی اعلام و برای تولید، عرضگگگه و  هنجارهایی را تعریف می

 (.2392صدیق سروستانی، ) کنندهایی نیز تعیین میمصرف آ  جریمه

زنی و رویکرد کنش متقگابگل نمادین: کنش متقابل نمادین بر اهمیت تعریف و برچسگگگب  

لقی و وب تمعانی منتسگگب به مصگگرف مواد تأکید دارد. اگر تجربه نخسگگتین مصگگرف مواد خ  

تدریج برچسگگب معتاد تعریف شگگود، مصگگرف مواد تکرار خواهد شگگد و فرد ممکن اسگگت به 

بخورد. اگر این تعریف طوری درونی شگگگود کگه فرد نیز خود را معتگاد تلقی کنگد، رفتار فرد    

اسگگگتمرار و حتی افزایش خواهگد یگافگت. مصگگگرف مواد از طریق کنش متقگابگل نمگادین در        
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رتبه کار در نخستین مشود. افراد تازهو دوسگتا ( یاد گرفته می  های کوچک )همسگالا  گروه

گیرند. زمانی که مصگگرف  مصگگرف مواد تحریک شگگد  برای مصگگرف و فنو  آ  را یاد می  

رده بخش شمبرخی مواد، رفتارها و تجارب توسگو گروه همسگالا  و دوستا ، مقبو  و لذت  

های شگگغلی،  عی، فقر و فرصگگت شگگود، احتما  ادامه مصگگرف وجود دارد. شگگرایو بد اجتما  

ها و در دسگگترپ بود  آورها و مسگکن های مالی، داروهای تجویز شگده مثل خواب شگکسگت  

 -سگگگیمو  اثر همسگگگالا  )مواد از جمله دلایل سگگگوءمصگگگرف مواد اسگگگت. عواملی همچو   

نظارت  (و0224، 2دراپیل و موشگگگر) کننده الکل و مواد(، والگدین مصگگگرف 0224مورتو ، 

( از جمله عوامل خطر اجتماعی و 0221، 0تینز، اسگگگتور، الکسگگگاندر و چیلاکوت والدین )مار

انگد. از جمله عوامل اجتماعی و فردی  محیطی مرتبو بگا مصگگگرف مواد مخگدر معرفی شگگگده   

مرتبو بگا اعتیگاد عبگارتنگد از: در دسگگگترپ بود  مواد، هنجارهای فرهنری، فقر و محرومیت     

ی، رفتارهای مشگگگکل شگگگایع و اولیه، کارکرد اقتصگگگادی، تعارض و پیوند ضگگگعیف خانوادگ

ا، هتحصگیلی ضگعیف، فقدا  تعهد به مدرسگگه، عدم پذیرش همسگالا  و وابسگگتری منفی به آ    

نررش مطلوب و ضگگداجتماعی به مواد، تجربه زودهنرام سگگوءمصگگرف، تجربه پایین والدین  

از  ناشگگی با تغییرات رشگگدی  کنار آمد در سگگاختاربندی و سگگازماندهی خانوادگی، سگگبک   

عبور از نوجوانی و جوانی بگه بزرگسگگگالی، فقگدا  نظگارت والگدین، جو منفی خگگانواده، نوع      

 روابو با همسالا ، چرونری محیو مدرسه و اوضاع و شرایو محله زندگی.  

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی عوامل اجتماعی مؤثر بر  2397ده و زندی )درهنقدی، رضگگگایی

در شگگهر نورآباد پرداختند. نتایج پژوهش آنا    NAضگگو ترک اعتیاد موفق در گروه مردا  ع

متغیرهگای طرد اجتمگاعی مضگگگاعف، عگدم موفقیت در ترک فردی، حمایت    نشگگگا  داد کگه  

 یابی در گروه با متغیر وابسگگگته تحقیق یعنی ترک اعتیاد موفقاجتماعی گروه از فرد و هویت

حلیل ت نتایج همچنین بر اسگگگاپ .ی مثبگت و معنگاداری دارند  رابطگه  NAبگا عضگگگویگت در   

درصگگگد از تغییرات ترک اعتیاد موفق با  53رگرسگگگیو  متغیرهگای مسگگگتقگل تحقیق حگدود     

به  یدر پژوهشگگگ( 2319پور )باقری، نبوی، ملتفت و نقی .کنندرا تبیین می NAعضگگویت در  

                                                                 

1. Drupal & Mozzar 2. Martinez, Stour, Alexander & 

Chilacotte 
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نا  نتایج پژوهش آ .در شگگگهر اهواز پرداختند ادیمؤثر بر پدیده اعت یعوامگل اجتمگاع   یبررسگگگ

ی داریرابطه معکوپ و معن ادیو شگگگدت اعت یاقتصگگگاد - یپایراه اجتماع نینشگگگا  داد که ب

اد و معاشگگرت با افراد معت یاحسگگاپ انزواطلب ،یهنجاریب یرهایمتغ نیب نیوجود دارد. همچن

به  یدر پژوهشگ  (2311رشگادت )  .وجود داشگت  یداریو معن میمسگتق  یرابطه ادیبا شگدت اعت 

 ،یماعکه تعهد اجت نتایج پژوهش نشگگا  داد .پرداخت ادیمؤثر بر اعت یعوامل اجتماع یبررسگگ

داری کمتر از گروه طرز معنیدر گروه معتگگادین بگگه  یو کنتر  اجتمگگاع یاجتمگاع  یانزوا

مؤثر بر  یاجتماع( در پژوهشگگگی به بررسگگگی عوامل 2314) ا یو قناعت ا یخادمکنتر  اسگگگت. 

اختند. پردزنا  شگگهر تهرا   بیآسگگو کاهش  یمخدر مراکز بازپرور زنا  معتاد به مواد ادیاعت

خانواده پدر و  یخانواده ز  و شگگگوهر یگسگگگسگگگتر  نتایج پژوهش آنا  نشگگگا  داد که از هم

در دسگگگترپ بود   ،یاجتماع -یپایراه اقتصگگگاد ،یخانواده ز  و شگگگوهر ینابسگگگامان ،یمادر

زنا  معتاد به مواد مخدر بوده  ادیبر اعتخگانواده از عوامل مؤثر   یاعضگگگا ادیگ اعت و مواد مخگدر 

در پژوهشگی به بررسی نقش اجتماع و   (0229) 2. اسگما ، فاسگت، کروسگی، وود و کر   اسگت 

در این تحقیق  د.الا  در شروع به تزریق مواد مخدر پرداختنسخصگوص گروه دوسگتا  و هم  

د. بوشگگگده  گردآوریکنندۀ موادمخدر  هگا از طریق مصگگگاحبگه با جوانا  خیابانی تزریق  داده

ا  مواد به تزریق، کنندگکه در بیشگگتر مواقع تشگویق دیرر اسگگتفاده  دادنتایج این تحقیق نشگا   

اد، که در اولین تزریق مو دادروایت جوانا  در این تحقیق نشگگا   .کندیاین کار را تسگگهیل م

 0ویندکرمود، سگگونو، سگگونرپوت و  . تأثیر اجتماعی متقابل همسگگالا  بسگگیار برجسگگته اسگگت 

 دهو  بح  گروهی متمرکز سگگه با اسگتفاده از  در پژوهشگگی با اسگتفاده از روش کیفی ( 0223)

به بررسگگی اعتیاد و مصگگرف موادمخدر در دو ایالت در شگگما  شگگرقی هند     مصگگاحبۀ عمیق

دلایل مله از جفشگگارهای هیجانی   ی ونینشگگگوشگگه که نتایج این تحقیق نشگگا  داد . پرداختند

 بودند.اده از الکل و مواد مخدر فاست

( نشگگا  داد که در 2395نتایج مطالعه مروری قبادزاده، مسگگعودی، محمد خانی و حسگگنی )

ای، عوامگل مربوط به تحصگگگیل و مدرسگگگه،   سگگگطو فردی، عواملی مثگل راهبردهگای مقگابلگه    

                                                                 

1. Small, Fast, Krusi, Wood & Kerr 2. Kermode, Sono, Songput & 

Devine 
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شگگناختی؛ در سگگطو هیجانی  های جمعیتمعتاد، خانواده و ویژگی های دفاعی فردمکانیسگگم

طلبی و سگگبک تنظیم هیجا  و در سگگطو اجتماعی عواملی عواملی مثل هوش هیجانی، هیجا 

 روابو، حمایت اجتماعی، شگگگکاف بین مثل وضگگعیت آنومیک، سگگرمایه اجتماعی، شگگگبکه  

 کنند.  مصرف مواد ایفا می نسلی و معنویت نقش عمده در گرایش، شروع و ادامه

 شناسیدلایل اعتیاد از منظر روان
رفتاری و ناهنجاری نظیر اعتیاد به مواد های علمی هرگونه کجشگگناسگگی ریشگگه های روا نظریه

کنند. در بعد وجو میهای روانی و عاطفی فرد جسگگتها را در آسگگیبمخدر و سگگایر آسگگیب 

 شگگگود کهشگگناختی خطر مصگگرف مواد و رفتارهای بزهکارانه اغلب در افرادی دیده می  روا 

خواهی، اجتناب کم از آسگگیب و کنتر  ضگگعیف تکانه هسگگتند   دارای رفتارهای نظیر هیجا 

 ؛0220(. کامپرینگ و آلن ) 2395، بگه نقگل از پگازانی و همکارا ،    0220، 2)کودجو و کلاین

گیری اجتمگگاعی و ی جهگت (. در پژوهشگگگی رابطگگه2395بگه نقگگل از پگگازانی و همکگگارا ،  

ا هبررسگگی قرار دادند. یافته  سگگاز را مورد های حل مسگگئله اجتماعی رفتارهای مشگگکل مهارت

گیری اجتمگاعی مثبگگت نقش مهمی در میزا  رفتگارهگای بزهکگارانگه و      نشگگگا  داد کگگه جهگت 

   کند.درگیری در مصرف مواد ایفا می

اختلالات روانی با اختلا  مصگگگرف مواد مرتبو هسگگگتند. به عبارتی برخی اختلالات قبل 

سگگوءمصگگرف مواد در میا    آیند. می و برخی اختلالات بعد از مصگگرف مواد مخدر به وجود

افراد دارای بیمگاری روانی یگک مشگگگکگگل شگگگگایع اسگگگگت. از طرف دیرر بسگگگیگگاری از     

 برند.زما  از یک بیماری روانی جدی رنج میطورهمکننگدگا  مزمن مواد مخدر به مصگگگرف

 هزما ، رابطهای گوناگونی )از جمله تقدم، وقوع همدر مورد رابطگه این دو اختلا ، فرضگگگیگه  

گیری را تأیید های انجام شگگده بیشگگتر این نتیجه پژوهش .علی یا دوگانه( مطرز شگگده اسگگت 

تواند خطر ابتلا به ای هسگگگتنگد کگه هرکدام می  هگای جگداگگانگه    کننگد کگه این دو، اختلا   می

یمی، )سگگگل دیرری را افزایش دهد و این، به این معنی نیسگگگت که یکی علت دیرری اسگگگت 

شگگناختی ( عوامل روا 2395ی، عبدالمحمدی و یوسگف زاده ) (. غدیری صگورما  آباد 2393

                                                                 

1. Kodjo& Klein    
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دلبسگگگتری، خودکگارآمدی،   انگد: سگگگبگک  گرایش بگه اعتیگاد را بگه شگگگرز زیر معرفی کرده   

ای، مقابله فرزنگدپروری، تکگانشگگگرری، راهبردهگای    هیجگانی، سگگگبگک   داری، نگاگویی دین

 ادراک سگترپ فراشگگناخت و ا نفس، باورهای گرایی، عزتذهنی، کما  آوری، نشگاط تاب

 شده.  

( به سگگگه رابطه احتمالی بین بیماری روانی و 0224مواد) سگگگوءمصگگگرف ملی انسگگگتیتوی

 به تواندمی روانی هگای ( بیمگاری 2 کنگد کگه عبگارتنگد از:    سگگگوءمصگگگرف مواد اشگگگاره می 

یا  ایجاد باع  تواندمی مخدر مواد ( سگوءمصگگرف 0شگگود،  منجر مخدر مواد سگوءمصگرف  

 اختلا  دو هر مشترک برای منشاء یک است ممکن (3شگود و   روانی هایبیماری تشگدید 

 (.2393باشد)به نقل از سلیمی،  داشته وجود

شگگناسگگانه روانی و اختلالات مصگگرف مواد   زیربنای مکانیزمی که بین اختلالات آسگگیب

شگگاید این دلیل را بتوا  مطرز کرد که افرادی  .کند، چندا  روشگگن نیسگگتارتباط برقرار می

کگه قبگل از مصگگگرف مواد بیمگاری روانی دارنگد، برای کاهش درد و بهبود احسگگگاپ کفایت      

 کنندو از الرویی تبعیت می زننددسگگت به خود درمانی می های بیمارگونهخود و بهبود نشگگانه

دچار بیماری روانی هسگگگتند، برد. افرادی که ها را به سگگگمت اختلا  مصگگگرف مواد میکه آ 

ممکن اسگگت تمایل زیادی به خود درمانی نداشگگته باشگگند اما فهم کمی نیز نسگگبت به مصگگرف  

ارند و فرایند تری دمواد داشگته باشگند. این نوع افراد نسگبت به سایر همسالا  خود بینش پایین   

 .تر استسخت ها به مراتبدرما  اعتیاد آ 

فروید  های شگخصگیتی تأکید دارد، تبیین  ی که بر نارسگایی شگناخت های روا یکی از تبیین

ه داند. نهاد سرچشمو من برتر می اسگت. فروید سگاختار شگخصگیت را شامل سه لایه نهاد، من    

بین شگناسگد. من هسته اصلی شخصیت و م  گونه قید و بندی نمینیروی نفسگانی اسگت که هیچ  

اد و من برتر و بگه اصگگگطلاز  آموزش و واقعیگات زنگدگی اسگگگت. این بخش پیونگددهنگده نهگ     

های اخلاقی و وجدانی فرد اسگگگت که برتر شگگگامل ارزشبا  شگگخصگگگیت اسگگگت. من دروازه

ه شگگود. فروید معتقد اسگگگت ک تدریج با آموزش و پرورش و تأثیر عوامل محیطی ایجاد میبه

عرصگگگه زنگدگی انسگگگا  صگگگحنگه کشگگگاکش دو نیروی نهگاد و من برتر اسگگگت. زمانی رفتار      

رفت توا  نتیجه گمی آیگد کگه نهگاد در مبگارزه با من برتر پیروز شگگگود.    پیش میآمیز انحراف
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که هرگاه رشگگد روانی فرد به موازات رشگگد جسگگمی او انجام نریرد و شگگخصگگیت فرد تکامل  

راده، اگیرد و به فردی بیها و اختلالات روانی قرار مینیگابگد، فرد در معرض و هجوم بیماری  

اف روی و انحرشگگگود. در این هنرام در معرض خطر کجتبگدیل می عگاطفگه   پگذیر و بی تلقین

ل گونه افراد به دلیکگه اعتیگاد به موادمخدر یکی از این انحرافات اسگگگت. این   شگگگودواقع می

انند خود توهای اخلاقی را بپذیرند و به آسگگانی نمیتوانند ارزشعدم تکوین شگگخصگگیت نمی 

شگگوند. در نتیجه، زمینه  سگگی و عاطفی میرا با محیو سگگازش دهند و دچار مشگگکلات احسگگا  

 (.  2312داوری، ) آیدمناسبی برای اعتیاد به مواد مخدرّ در چنین افرادی به وجود می

وا  عاملی که عنهای شگگگخصگگگیتی به تقریبگاً در کلیگه تحقیقات مربوط به اعتیاد از ویژگی  

سته خصیتی برجهای شگ کشگاند، نام برده شگده اسگت. از ویژگی   شگخ  را به سگوی اعتیاد می  

خویی، افسگگگردگی، احسگگگاپ تنش،  هگای همچو  روا  پریش توا  بگگه ویژگیمعتگادا  می 

کفایتی و اشگگکا  در برقراری روابو گرم و طولانی اجتماعی اشگگاره کرد. ناامنی، احسگگاپ بی

ای هشگود. در بررسگگی گیری اعتیاد عامل مهمی محسگوب می عدم رشگد شگخصگیتی در شگگکل   

یتی معتادا  و افراد سگالم صورت گرفته است، نتایج اغلب بیانرر  که با هدف مقایسگه شگخصگ   

پریشگگگی بین گروه معتگاد و  خویی و روا گرایی، روا  آزردهدار در ابعگاد برو  تفگاوت معنی 

 (.  2392افراد سالم است )مامی، احدی، نادری، عنایتی و مظاهری، 

ه روانی در دورشگگناسگگی  شگگواهد علمی حاکی از آ  اسگگت که بین دلبسگگتری با آسگگیب   

ای هگگرابطگه معنگاداری بین سگگگبگک    کودکی، نوجوانی و بزرگسگگگالی رابطگه وجود دارد. مثلاً 

شخصه م وجود دارد.دلبسگتری با اختلالات خلقی، اضگطرابی، شگخصیت و سوءمصرف مواد    

های دلبسگتری آسگگیب زیسگتی، روانی و اجتماعی اسگگت که بر اثر محرومیت از مادر،   اختلا 

د های رشگگگآید. ریشگگه سگگگندرم جایرزین او و فقدا  تعامل با او به وجود میفقدا  مراقب یا 

نگاکگافی، اختلا  اضگگگطراب جگدایی، اختلا  شگگگخصگگگیت اجتنابی، اختلالات افسگگگردگی،      

بزهکاری، مشگگکلات تحصگگیلی، مشگگکلات سگگوءمصگگرف مواد، در تجارب منفی دلبسگگتری    

شگگگود. کودکا  میشگگگود. این تجارب منفی، سگگگبب صگگگدمات هیجانی در کودک  دیده می

 اشعاطفه خواهند داشگگگت که مشگگگخصگگگهدارای سگگگبک دلبسگگگتری ناایمن شگگگخصگگگیتی بی 

آمیز و عاطفی گیری هیجگانی، فقگدا  احسگگگاپ و ضگگگعف در برقراری روابو محبگت    کنگاره 
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ا و هافرادی که شگخصگیت اضطرابی دارند یا دچار آسیب هستند برای فرار از واقعیت  . اسگت 

دهند. مصگگگرف مواد مصگگگرف مواد گرایش نشگگگا  می فراموش کرد  مشگگگکلات به سگگگمت

هارتی، مروند نه علت آ . اعتماد به نفس پایین، بیها به شگگگمار میپاسگگگخی برای آسگگگیب آ  

، ای از روابو وابسگگته بین اشگگخاص منفعل بود ، سگگبک دفاعی و واکنشگگی منفی و تاریخچه 

 کشاند.فرد را به سمت اعتیاد می

 کاویدیدگاه روان
 واپسگگررا  و بخش لذت سگگازش  یک عنوا  به اعتیاد بر گریتحلیل یه روا اول نظریات

 نقائ  روانی و رنج به واکنشگگی  را مواد سگگوءمصگگرف  بعدی، نظریات اند.کرده تاکید

 از مراقبت در تخریب از نقائ  عبارتند کنند. اینمی قلمداد آ  با مرتبو تنظیمی خود

عاطفی  نقائ  و دار مشگگکل موضگگوعی روابو نفس، زمینه عزت در پذیریآسگگیب خود،

 اولیگگه هگگای(. نوشگگگتگه 2310، بگگه نقگگل از محمگگدی و دهرگانپور،  2994برم و خگانتزیگگا ،  )

 زما  آ  در روا  درک و فهم شگگیوه مسگگلو  کننده منعکس اعتیاد درباره پویشگگیروا 

 معلو  که واپسگگررا  رفتار بر زما  این در ترتیب بود. بدین ذهن سگگاختاری  مد  یعنی

 اعتیاد فروید شگد. می بود، تاکید پرخاشگرری  لیبیدوئی لذات به نسگبت  تعارضگات ناهشگیار  

 لذت ابتدا که دانسگگتواپسگگررا می داریخود دوسگگت یک برای جایرزینی عنوا  به را

 کنندگا  سگگوءمصگرف  اکثر در که معیوبی چرخه اسگگت. یعنی لذتبخش بعد غیر و بخش

 از و گناه احساپ با اما شگود می لذت ارضگاء  به میل چرخه این شگود. در می مشگاهده  مواد

 ایجاد را توجهی قابل اضگگطراب احسگگاسگگات،  همراه اسگگت. این نفس عزت داد  دسگگت

دیدگاه  این از شگگود. می منجر اضگگطراب  از رهایی برای عمل تکرار خود به که کندمی

 از (. یکی2310شگگگود )محمدی و دهرانپور، می قلمداد تکرار از اجبگار  اینمونگه  اعتیگاد 

 که است استوار نقائ  خودتنظیمی بر مواد مصرف سگوء  فهم برای اصگلی  هایچارچوب

 تاکید عواطف و موضگگوعی روابو نفس، خود، عزت از مراقبت در نقائصگگی بردارنده در

 نرهداری در او و ناتوانی معتگاد  فرد در"من" تعگاد   عگدم  ( بر2945زینبرگ ) کنگد. می

 معتادا  که کندمی بیا  اهمیت محیو، به اشگگگاره کند. وی بامی تاکید "من "اسگگگتقلا 
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 سگگگایرین و خانواده با هاآ  روابو .اندداده از دسگگگت را محیو محرکی تغگذیه  منگابع 

دلیل  به "من" اسگگگت. منفی بیشگگگتر خارج جها  از هاآ  هایو دریافت شگگگده تخریب

)محمدی و  .کندمی بگازگشگگگت  محیو و از نهگاد  خود اسگگگتقلا  نرهگداری  در نگاتوانی 

 بر سگوءمصگرف مواد   به نسگبت  پذیریآسگیب  از جدید هایبندی (. فرمو 2310دهرانپور، 

 دارند زیادی تاکید کنندگا  موادمصگگرفسگگوء سگگاختاری و تحولی کمبودهای و نقائ 

 مصرفسگوء  افراد از بسگیاری  شگوند.  دچار مشگکل  خود رفتار تنظیم در شگود می باع  که

 ناتوانی هسگتند.  توجهبی کندمی تهدید را هاآ  سگلامتی  که به خطراتی نسگبت  مواد کننده

 و قضگگاوت سگگنجی، قبیل واقعیت از من کارکردهای از ایمجموعه با خود از در مراقبت

 تخریب ناهشگگیار هاینتیجه انریزه خود نسگگبت به معتاد توجهیبی اسگگت. مرتبو ترکیب

 مراقب والدین از کارکردها این کرد  درونی و پذیرش شگگکسگگت در نتیجه بلکه نیسگت، 

 در از خود مراقبت با مرتبو مشگگکلات از اسگگت. بسگگیاری تحو  بعدی و مراحل اولیه در

 یافت پرهیز از پس هاحتی مدت یا مصگگرف از قبل مواد کنندگا  مصگگرفسگوء  تاریخچه

 در بویژه خود کرد آرام در فرد موضگگگوع، ناتوانی این با مرتبو دیرر جنبه شگگگود.می

سگگگازی درونی در کودک از مشگگگکل نیز پذیری آسگگگیگب  اسگگگترپ اسگگگت. این  زمگا  

 در (. اگرچه2310شگگگود )محمگدی و دهرانپور،  می نگاشگگگی  مگادر  مراقبتی کگارکردهگای  

 در توا می اما شگگدمی تکیه اعتیاد گرایواپس هایبر جنبه پویشگگی روا  اولیه هاییتئور

رونده پیش رفتار یک را اعتیاد که کرد مشگگگاهده را هگایی بنگدی  بعگدی فرمو   مراحگل 

 و عواطف و هاعلیه کشگگاننده دفاع افسگگردگی، تعدیل یا رفع تسگگلو، برای دانند. تلاشمی

 درباره پویشگگگی روا  معاصگگگر فرضگگگیات  موضگگگوعگات  روانی درو  تعگارضگگگات  حگل 

روا   نظریات از برخی هسگگگتند. مصگگگرف مواد سگگگوء درما  و دوره شگگگناسگگگی،سگگگبب

نظریه ، خود شگگگناسگگگی  روا  فنیکل، نظریه عبارتند از نظریه اعتیاد بگاره  در گریتحلیگل 

 .  موضوع روابو نظریه و کوهات

 دیدگاه یادگیری
 عنوا  به توا می صگگورت مداوم، به چه و گاهراهی به صگگورت چه را مواد مصگگرف رفتار
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 الروی یک که رخدادی نرریسگگت. هر یابد،تداوم می پیامدهایش وسگگیله به که رفتاری

. شگگود  قلمداد رفتار کننده تقویت عنوا  به تواندمی کند،می را نیرومند پیشگگایند رفتاری

 طریق از تواندهمچنین می مواد کند.می تقویت را مواد مصگگرف رفتار مواد، مفهوم بدین

کنند.  تقویت را پیشگایند  رفتارهای یا افسگردگی  اضگگطراب درد، قبیل از حالاتی داد  پایا 

 اجتماعی موقعیت به چنانچه مواد کنندۀمصگگرف رفتار های اجتماعیموقعیت از برخی در

 کنندهنوع تقویت این. شگگودمی تقویت شگگود، منجر دوسگگتا  سگگوی از پذیرش خاصگگی یا

 ایجاد تقویت یا اولیه کنندهاثرات تقویت که زمانی اسگگت. تا دارویی اثرات از جدا کاملاً

 تواندمی اجتماعی کنندهتقویت شگگود، شگگروع علائم بازگیری تخفیف وسگگیله به شگگده

 این. انریردبر می را مثبت تقویت مواد،مصگگرف بار باشگگد. هر موادبخش مصگگرف تداوم

 تخفیف و دارای اختلا  عواطف شگگده،کاهش  ایجاد خوشگگی  سگگر  از تواندمی تقویت

 مانند مدت کوتاه اثر با مواد شگگود. در مورد ناشگگی موارد این از تلفیقی یا بازگیری علائم

 نهایتاً شگگگود.می تکرار روز در بار چند تقویت الکل این و نیکوتین هروئین،کوکائین،

مصرف  با مرتبو رفتارهای همچنین و ... و سیرار بسگته  مواد مانند سگرنگ،  مصگرف  لوازم

 عنوا  به تواندنیز می کنند. اسگگگترپ عمل ثانویه کنندهتقویت عنوا  به تواننگد می مواد

 تقویت بر علاوه .کند عمل از بازگیری پس دوره در ویژه به مواد،مصگگرف برای اینشگگانه

 و وابسگگتری در یادگیری دیرر کارهای و سگگاز مواد، احتمالاً مصگگرف رفتارهای آشگگکار

 یا محرک محیطی به تواندمی الکل و اوپیوئیگد  از بگازگیری  پگدیگده   نقش دارنگد.  عود

 و پرهیزکنندگا  حیوانات آزمایشگراهی،  در شگد  شگگرطی چنین این. شگود  شگرطی  درونی

 )از بازگیری از پس زیادی زما  مدت اسگگت. تا داده شگگده نشگگا  متادو  برنامه داوطلبا 

با  قبلاً )که شگود  مواجه محیطی محرک با که ایکننده مصگرف  ( الکل اوپیوئید،نیکوتی و

 میل شگگده، بازگیری شگگرطی اسگگت ممکن ( اسگگت بوده مرتبو بازگیری یا مواد مصگگرف

 مواد مصگگرف به میل در یافته کند. احسگگاسگگات افزایش تجربه را دو هر یا شگگده شگگرطی

 هایموقعیت طریق از مصرف به میل شدیدترین .همراه نیسگت  بازگیری علائم با ضگرورتاً 

 دیرر سوی فردی از مواد تعارف مصگرف،  حا  در فرد دید  مواد، به با دسگترسگی   مرتبو

 از ناشگگی سگگرخوشگگی که خاطرات هایینشگگانه که باورند این بر شگگود. برخیمی برانریخته
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)محمدی و  برخوردارند بیشگگگتری از اهمیت میگل  تحریگک  در کننگد می ایجگاد  را مواد

 .(2310دهرانپور، 

 دیدگاه شناختی
فسیر ت طبق دیدگاه شگناختی که متاثر ازنظریه یادگیری اجتماعی شگناختی بندورا اسگت شیوه   

هگا را تحت تأثیر قرار  هگا و اعمگا  آ   خگاص، احسگگگاسگگگات، انریزش  هگای  افراد از موقعیگت 

ا مواد من ر»دهد. مثلاً یک موقعیت اجتماعی ممکن اسگگگت عقیده منحصگگگر به فردی مثل  می

(. از 2395رحیمی، ) را فعا  نماید و به میل برای مصگگگرف منجر شگگگود « کندتر میاجتماعی

ود. شگگگاعتیادی منجر به رفتار اعتیادی میای از عقگایگد زیربنگایی و عقگایگد      زنجیره 2نظر بگک 

اور یای هسگگتند که حو  تنها بود  و بی اشگگخاص در معرض خطر اعتیاد دارای عقاید هسگگته  

کسگگگی مرا دوسگگگت  »ها قرار دارد. مثلاً این عقیده که بود  یگا مورد پگذیرش واقع نشگگگد  آ   

ی نرام عقاید اعتیادشگگگود و در این همنجر بگه عواطفی از قبیل غمرینی یا خشگگگم می « نگدارد 

 بر اسگگاپ. شگگودموجب مصگگرف مواد می« داروها راهی برای فرار هسگگتند»مثل این عقیده که 

ها موسگوم به راهبردهای شناختی دارد  ای از طرحوارهرویکردهای شگناختی، هر فرد مجموعه 

ه عها، الروهای تفکر یا مجموکند. این طرحوارهها اسگگتفاده میکه در شگگناخت محیو، از آ 

ر جریا  د دهند.میباورهای اصگلی فرد هسگتند که چرونری تفسگیر او را از خود و دنیا شکل    

ی بین افکار خودکار منفی و احسگگگاپ شگگود تا رابطه جو تشگگویق می شگگناخت درمانی درما  

هگایی کگه بگاید به بوته آزمایش گذاشگگگته شگگگوند، تلقی نموده و از     عنوا  فرضگگگیگه خود را بگه  

آ   عنوا  محکی برای ارزیابی اعتبار یا درسگگگتیآیند افکار منفی اسگگگت به رفتگارهگایی که بر  

فقو تسگگریع بلکه تداوم در بهبودی و در صگگورت  افکار اسگگتفاده کند. در این شگگیوه هدف نه  

(. دیدگاه شناختی بر این 2392نظری و اسدی، ) امکا  جلوگیری از بازگشگت مشگکل اسگت   

در برابر مصگگگرف مواد  نظر شگگگنگاختی  بگاور اسگگگت کگه سگگگوءمصگگگرف کننگدگگگا  مواد از     

ید که آپذیرترند. به عبارتی تحت شگرایطی در این افراد باورهای خاصگگی به وجود می آسگیب 

 دهد. این باورها کاملاً فردی و غیرمتعارفها افزایش میاحتما  سگگوءمصگگرف مواد را در آ  

                                                                 

1. Beck 
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اص به های خموقعیتتوانم با دیررا  بجوشگگم( در نظیر بدو  سگگرحا  شگگد  و نشگگئری نمی)

 (.0221و همکارا ،  2کارو ) دهندآیند و احتما  مصرف مواد را افزایش میوجود می

و  ههر فردی، خودپندار در خود پنگداره یکی از عوامل مرتبو با گرایش به اعتیاد اسگگگت. 

هگای او در کنتر  خود، در ترکیگب با احسگگگاسگگگات او در مورد احترام به خود، نظام    توانگایی 

توا  به عنوا  معتقد اسگگگت که احترام به خود را می 0دهد. ویلیام جیمیزرا تشگگگکیگل می خود 

ا  شگگگخ  در نظر گرفت. به میزانی که خود واقعی در رابطگه میگا  خود واقعی و خود ایگده   

خورد فرد احترام به خود ضگگعیفی را تجربه ا  شگگکسگگت مییابی به معیارهای خود ایدهدسگگت

رد  بپردازنگد که چرونری پی   تحولی بگه بررسگگگی نکگاتی می  شگگگنگاسگگگا  خواهگد کرد. روا  

شگناسگگا  اجتماعی معتقدند که  دهد.گروهی از روا اش را توضگگیو میشگخ  به خود واقعی 

نند کها چرونه رفتار میها چه نظری دارند یا با آ افراد بر اسگگگاپ اینکگه دیررا  در مورد آ  

و همکارا ،  ، به نقل از پازانی2314جمگالی،  احگدی و بنی کننگد ) در مورد خود اظهگار نظر می 

ه در تحو  خودپندار (. بسگگگیگاری از افراد دوره نوجوانی را بگه عنوا  دوره تعیین کننده  2395

کننگگد کگگه تگگا گیرنگگد. در خلا  این دوره، اغلگب افراد هویتی از خود پیگگدا می در نظر می

ابی یصگگگورت تفاوت در میزا  دسگگگتماند. ناهماهنری کودکا  به بزرگسگگالی پایدار باقی می 

ی اتواند منبع عمدهیا تاخیر در رشگگگد در مقایسگگگه با همسگگگالا ، می  همهای مرتبو با توانایی

برای مشگگگکلات خودپنگداره بگاشگگگد. مطگالعات موجود در این زمینه حاکی از آ  اسگگگت که     

، لسگگاداتالدین و صگگدرافروع) خودپنداره در گرایش افراد به سگگوءمصگگرف مواد تاثیر دارد 

؛ 0223؛ اختر، 2393؛ کگگاظمی زهرانی، کمگالی و قربگگانی، علیگدوسگگگت و پورانگگدی،    2312

کاسگگگتیو و  -آگوییره، آلونسگگو -آلوارز ،0227پور رودسگگری و نصگگیری،   نصگگیری، بخشگگی  

0227  ) 

آید. خواهی نیز بگه عنوا  یگک عگامگل دیرر در گرایش بگه اعتیگاد بگه شگگگمگار می        هیجگا  

های متنوع، تازه، پیچیده و پرشگگگور و ها و تجربهنوا  جسگگگتجوی هیجا خواهی بگه ع هیجگا  

د. شگگگوها تعریف میو مگالی بگه خگاطر خود این تجربه    میگل بگه خطر کرد  بگدنی، اجتمگاعی    

                                                                 

1. Carroll 

2. William James 

3. Alvarez-Aguirre, Alonso-Castillo 
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هگای خطرنگاک، شگگگیوه غیرمنتظره زندگی و عدم پذیرش   هیجگا  خواهی شگگگامگل فعگالیگت    

اشد فرد تمایل خواه بت در فرد هیجا یکنواختی اسگت. اگر پیامد یک رفتار پرخطر تاثیر مثب 

خواهد داشگت که آ  را تکرار کند. افراد هیجا  خواه افرادی هسگتند که دارای خصوصیاتی   

؛ 2992شگگولتز و شگگولنز، هسگگتند )گرایی، خودمختاری، جسگگارت و ناهماهنری همچو  برو 

ه (. مطگالعگات موجود در این زمینگه حگاکی از آ  اسگگگت کگ     2315ترجمگه سگگگیگد محمگدی،    

مسگگگاز و اسگگگت )خواهی از جملگه عوامل اثرگذار در گرایش افراد به سگگگمت اعتیاد  جگا  هی

 (.2395؛ فولادی، 0224همکارا ، 

جرات ورزی یگا مهگارت ابراز وجود نیز در گرایش بگگه اعتیگگاد نقش دارد. جرات ورزی   

ام مورزی تقریباً تهگای ارتبگاط میگا  فردی اسگگگت. در تعگاریف اولیه از جرات    یکی از جنبگه 

داند: ابراز وجود را دارای چهار مولفه می 2های تعاملی مطرز شگگگده اسگگگت. لازاروپ مهارت

های خود، ابراز احسگگاسگگات  رد تقاضگگاها، جلب محبت دیررا  و مطرز کرد  درخواسگگت 

مه ترج دیکسگگگو  و گفتروها )هارجی، سگگگاندرزمثبت و منفی، شگگگروع، ادامه و خاتمه داد  

(. افرادی که قادر به ابراز وجود نیسگگگتند، درک درسگگگتی از رفتار  2392بیری و فیروز بخت، 

داننگگد. هگگای نگگامعقو  دیررا  را درخواسگگگت معقولی می دیررا  نگدارنگگد مثلاً درخواسگگگت  

ها به سگوءاستفاده  های آ دانند و گاهی کمکالوصگو  می ها را اشگخاصگی سگهل   سگایرین آ  

شگگود. مطالعات موجود حاکی از آ  اسگگت که ابراز وجود از جمله عواملی  دیررا  منجر می

 (.2395به نقل از پازانی و همکارا ، دارد )است که در آمادگی به اعتیاد نقش 

عوامل پژوهشگگگی به این نتیجه رسگگگیدند که  در ( 2395میرزاخگانی و خگدادای سگگگنرده )  

آزردگی، کما  واهی، روا های شگگخصگگیتی شگگامل، هیجا  خ شگگناختی از جمله ویژگیروا 

، انیای اجتنابی و هیجهای مقابلهزا از جملگه، سگگگبک ای آسگگگیگب طلبی، راهبردهگای مقگابلگه   

تعارض در اهداف، تعارض نقش جنسگیتی و تعارض خود،   ملشگناختی شگا  های روا تعارض

ت ها و شگکس زا شگامل، از دسگت داد  والدین، غفلت والدین، تجربه خشگونت   تجربه آسگیب 

نند عوامل تواهای فردی شگامل کسگب منافع روانی و کسگب منافع جسمانی می   ، انریزهعاطفی

عد کی اجتنابی استفاده میهای مقابله. افرادی که از سبکمسگتعدکننده اعتیاد باشگند   نند، مست

                                                                 

1. Lazarus 
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 2های پژوهش راکتیک، کوواسگگگیوک و دجوریکگرایش به مصگگگرف مواد هسگگگتند. یافته 

یاد ش نایافته با اعتی رشگگدنایافته و سگگاز  های مقابلهسگگبک  ( نیز نشگگا  داده اسگگت که  0229)

( نیز نشگگگا  داد که تجربه 0225) 0مطالعه گویترپ و و  پامبرگ داری دارنگد. ارتبگاط معنی 

از سگ تواند زمینههای روانی، میخشگونت و سگوء رفتارهایی در زندگی زنا  به صگورت آسگیب    

پژوهشگگی با عنوا    (2311و ترابی ) زادهمصگگرف مواد و شگگکل گیری اعتیاد شگگود. قریشگگی   

کنندگا  به مرکز معتادا  مورد از مراجعه 022هگای روانی توام بگا اعتیاد در   بررسگگگی بیمگاری 

خودمعرف بهزیسگگگتی تبریز انجگام دادنگد. نتگگایج پژوهش آنگگا  نشگگگگا  داد کگه بیشگگگترین     

معتادا  تریاک سگگا  بودند. بیشگگترین ماده مصگگرفی    05-37کنندگا  از گروه سگگنی مراجعه

درصگد از معتادا  علاوه بر مشگکل وابستری به مواد، یک یا چند اختلا  روانپزشکی    92بود. 

و  ها به ترتیب افسگگردگی خفیف، اختلا  اضگگطرابیترین آ همراه با اعتیاد داشگگتند که شگگایع

 .  بوداختلا  شخصیت ضداجتماعی 

هشگگی به بررسگگی همبودی  ( در پژو2312پرویزی فرد، بیرشگگک، عاطف وحید و شگگاکر )

کنندگا  مواد افیونی جویای درما  و مقایسه های خلقی و اضگطرابی در سگوءمصگرف   اختلا 

معتادا  مورد بررسگگی به   درصگگد از  0/43که آ  با افراد بهنجار پرداختند. نتایج نشگگا  داد که 

های خلقی واضگگطرابی )غیر از اختلا  مصگگرف  اختلا  های تشگگخیصگگیترتیب واجد ملاک

و اضگگطرابی، افسگردگی اسگگاسگگی و اختلا  اضگگطراب    های خلقیواد( بودند. در میا  اختلا م

. عدم رشگگگد عاطفی، پایین بود  آسگگگتانه تحمل در برابر  ها بودنداختلا  ترینشگگگایع منتشگگگر

مشگگگکلات و عگدم توانگایی عقلانی و عملی برای رفع مشگگگکلات نیز زمینگه گرایش بگه اعتیاد      

نشگگا  ( 2395مروری قبادزاده، مسگگعودی، محمد خانی و حسگگنی )  نتایج مطالعهمؤثر اسگگت. 

 ،ادراک خود، اسگگگترپ ادراک شگگگده  ا اعتیاد عبارتند از:داد کگه عوامگل شگگگناختی مرتبو ب  

   هویت. مواد، خودکارآمدی و پایراه به غیرمنطقی، نررش باورهای

 های زیستی اعتیادمدل
ای های را برای دسگگتیابی به تفاوتهای گسگگتردههای اخیر برخی صگگاحبنظرا  تلاشدر سگگا 

                                                                 

1. Raketic, Kovacevic & Djuric   
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ری اند. بنیادهای زیسگتی زمینه سگاز اعتیاد توجه بسگیا   سگاز اعتیاد مبادرت ورزیده زیسگتی زمینه 

نبیه در های پاداش و تاز پژوهشگررا  را جلب نموده اسگت .حسگاسیت متفاوت نسبت به نشانه   

 تری دارویی یا نظامافراد مختلف این فرض را مطرز سگگگاخته اسگگگت که افراد دارای وابسگگگ 

ی اسگگت ها به شگگکلبازداری رفتاری ضگگعیفی دارند و یا عملکرد نظام فعا  سگگاز رفتاری در آ 

وت ای به منظور بررسگگی تفاسگازد. در مطالعه که حسگاسگیت نظام بازداری رفتاری رامختل می  

معتاد  نفر آزمودنی 32الروی فعگالیگت نظگام هگای مغزی/ رفتگاری در افراد معتاد و غیر معتاد      

نفر آزمودنی غیر معتاد مرداز طریق مقیاپ شگخصگیتی گری ویلسگو  مورد مقایسگگه     32مرد و 

متر بازداری سگگگاز رفتاری و فعالیت کقرار گرفتنگد. نتگایج نمایانرر فعالیت بیشگگگتر نظام فعا   

رفتگاری در گروه افراد معتگاد بود. از لحگاظ فعگالیت نظام جنگ / گریز تفاوت معناداری بین     

 (.  2349)آزادفلاز،  وه مشاهده نشددو گر

ه در ی اسگگگت کیبررسگگگی الروی موج نمگای الکتریکی مغز در معتادا  یکی از راهبردها 

چند دهه اخیر مورد نظر بوده اسگگگت. ناهنجاری الروی فعالیت الکتریکی مغز در این افراد به 

ت. ها وجود امواج آهسگگته مغزی اسگگ  دو صگگورت مشگگاهده شگگده اسگگت. یکی از ناهنجاری   

توا  گفت که امواج مغزی افراد معتاد شگگبیه امواج مغزی کودکا  و بیانرر رشگگدنیافتری  می

هایی در امواج مغزی معتادا  اسگت. وجود این  مغزی اسگت. دومین ناهنجاری وجود خیزک 

ها با رفتار پرخاشگگگررانه و زودانریخته ارتباط دارد، به نحوی که در اغلب افرادی که خیزک

ها مشگگگهود بوده و این افراد درباره اعما  شگگگوند این خیزکرخاشگگگررانه میمرتکب اعما  پ

، بگه نقگل از آزاد فلاز،   2919روزنهگا  و سگگگلیرمن،  کننگد ) گنگاه یگا نررانی نمی   خود اظهگار 

سگگگازد که قشگگگر مغز در افراد  ها نخسگگگت این احتما  را مطرز می(. توجگه به این یافته 2349

حو  یافتری رود که با تبرخوردار نیسگگگت. بنابراین انتظار میمعتگاد از رشگگگد یافتری مطلوبی  

قشگر مغز رفتارهای اعتیادی آنا  کاهش یابد. از سگوی دیرر این نکته نیز تایید شده است که   

، الکل و نیکوتین موجب آزادسگگگازی نیآمفتگام  مصگگگرف موادی چو  هرویین، کوکگایین، 

توا  فرض کرد که آزادسگگازی ین میبنابرا .شگگوددوپامین در مسگگیرهای عصگگبی یاد شگگده می

ی از های هیجانی ناشگگ سگگاز ارتباط نزدیکی با حالتدوپامین در مسگگیرهای عصگگبی نظام فعا  

نتگایج مطگالعه مروری قبادزاده، مسگگگعودی، محمد خانی و حسگگگنی    مصگگگرف این مواد دارد. 
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 ولع در درگیر مغزی ( نشگگگا  داد کگه عوامل فیزیولوژیکی اعتیاد عبارتند از: مناطق 2395)

  عصب شناختی. -اجرایی رفتار و کارکردهای بازداری -فعالسازی مصرف، سیستم

مقگایسگگگه نگگاگویی  ( بگا عنوا   2395نتگایج تحقیق حسگگگینی کتکی، نجفی و محمگدی فر )  

های نشگگا  داد که بین مؤلفه خلقی، سگرشگگت و منش و پرخاشگگرری در معتادا  و افراد عادی 

ها و تفکر ها، دشگگگواری توصگگگیف احسگگگاپ احسگگگاپناگویی خلقی )دشگگگواری تشگگگخی  

مدار( و پرخاشگرری )پرخاشگرری بدنی، پرخاشگرری کلامی، خشم و خصومت( میا     برو 

 هایبدین صگگگورت که نمرات مؤلفه .داری وجود داشگگگتمعتادا  و افراد عادی تفاوت معنی

رات ن، نمنگاگویی خلقی و پرخگاشگگگرری در افراد معتگاد بیشگگگتر از افراد عگادی بود. همچنی     

های آسگگیب و نوجویی در متغیر سگگرشگگت و منش در افراد معتاد بیشگگتر از افراد عادی    مؤلفه

های خودرهبری، مشگگگارکت و پشگگگتکار در افراد معتاد کمتر از افراد عادی نمرات مؤلفه  بود.

وابسگگتری و خودتعالی   -های پاداشداری بین دو گروه در مؤلفهبه دسگگت آمد. تفاوت معنی

های معطوف به بررسگگی ابعاد شگگخصگگگیتی   در راسگگتای پژوهش  هاین مطالع .نشگگد مشگگاهده  

 ر عوامل دخیل در این پدیده وتتواند در جهت شگگگناخت دقیقزیربنگایی دخیل در اعتیاد، می 

 .ه راهکارهای مناسب جهت پیشریری و درما  کمک کننده باشدئارا

حیطگه سگگگوء مصگگگرف و    ترین اطلاعگات در رابطگگه بگا نقش ژنتیگگک در اعتیگاد، در   موثق

دهنده نسگگگبت خطر فزاینده برای افراد به وابسگگگتری به الکل اسگگگت. مطالعات خانواده نشگگگا  

عنوا  تعداد و شگگدت مشگکلات خانوادگی ناشگگی از  عنوا  افزایش تعداد بسگترا  الکلی و به  

از ظاهراً الکگل اسگگگت. مطگالعگات روی دوقلوهگا و نیز سگگگنجش عمیق فرزنگدا  افراد الکلی       

کننگگد. اکثر عنوا  عوامگگل سگگگهیم در الکلیسگگگم حمگگایگگت می یگت عوامگگل ژنتیکی بگگه اهم

بهاری، ) نندکنظرا  تأثیر ژنتیک را بر اسگتعداد ابتلاء به سوءمصرف مواد تصدیق می صگاحب 

2390.) 

سگگگزارلمبروز از پیشگگگرگامگا  نظریگه بگازپیگدایی ژنتیکی اسگگگت. به ادعای او فرد مبتلا به       

امل های ارثی نیاکا  خود در مراحل اولیه تککه به ویژگی بگازپیدایی ژنتیکی کسگگگی اسگگگت  

تواند برای پیروی از قواعد جامعه کنونی به خوبی انسگگگانی بگازگشگگگتگه اسگگگت و در نتیجه نمی   

های اجتماعی از جمله سگوءمصگگرف مواد در او  گرایش به آسگگیب پذیر شگود. در نتیجه جامعه
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 بیشتر است.

، 0نا تحیه و مزاج خاصگگگی دارد. به گفته او فربهمعتقگد بود که هر تی  بدنی رو  2شگگگلگد  

ا و گرگرا هسگگتند. کشگگیده تنا  اشگگخاصگگی درو    افرادی آرام، راحت طلب، مهربا  و برو 

توا  بر اساپ پرخاشگجو و فعا  هسگتند. شلد  مدعی است که می   3دار و سگتبرتنا  خویشگتن 

اشگگگد و برابر کشگگگیده تنا  باحتمالات آماری پیش بینی کرد که میزا  جرم سگگگتبرتنا  چهار 

سگگتوده، ) های جسگمانیشگگا  به سگبرتنا  شگگبیه اسگگت  ها نیز ویژگیمعتادا  و الکلیهکارا ، بز

2393.) 

بر اسگاپ نظریه وابسگتری جسگمانی اعتیاد، وابسگتری جسگمانی معتاد را در چرخه معیوب      

نندگا  کصرفکند. عقیده بر این است که مهای ترک مواد گرفتار میدریافت دارو و نشگانه 

ها تا حد ایجاد وابسگگتری جسگگمانی رسگگیده اسگگت به خاطر اجتناب از     مواد که مصگگرف آ 

های اولیه در مورد اعتیاد به مواد، بر شگگوند. برنامههای ترک مواد مجبور به مصگگرف مینشگگانه

ه ها سگگعی داشگگتند که چرخ اسگگاپ نظریه وابسگگتری جسگگمانی اعتیاد بوده اسگگت. این برنامه   

یگافگت مواد را از طریق ترک تگدریجی مواد در بیمگارسگگگتگا  از بین ببرنگد. ترک       معیوب در

متأسگگفانه  کند، اماتری ایجاد میهای ترک خفیفتدریجی در مقایسگه با ترک ناگهانی نشگانه  

شگگوند دوباره به عادت اولیه خود زدایی از بیمارسگگتا  مرخ  میوقتی این افراد پس از سگگم

  مانند و شگگخ لتی اسگگت که درآ  دیرر مواد در بد  باقی نمی زدایی حاگردند. سگگمباز می

 (.2395به نقل از رحیمی، ) کندهای ترک مواد را تجربه نمینشانه

ایش های عمده اعتیاد، سگگگبب پیدهای وابسگگگتری جسگگگمانی در تبیین جنبه نگاتوانی نظریه 

ف مواد، مصگگر نظریه مشگگوق مثبت اعتیاد شگگد. در این نظریه دلیل اصگگلی گرایش معتادا  به  

فرار یا اجتناب از پیامدهای ناخوشگگایند علائم ترک مواد یا علائم شگگرطی شگگده ترک مواد   

نیسگت، بلکه بیشگگتر برای حصگو  آثار خوشگگایند مواد و ایجاد لذت اسگگت. نکته حائز اهمیت   

خود اسگگاپ اعتیاد نیسگگت، بلکه لذت  خودیاین اسگگت که لذت حاصگگل از مصگگرف مواد، به 

ارزش مشگگگوق مثبت مواد( اسگگگت که سگگگبب گرایش به مواد  )مصگگگرف مواد  مورد انتظار از

                                                                 

1. Sheldon 

2. Endomorphic 

3. Mesomorphic 
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با آثار آ  ارتباط دارد، اما در اعتیاد مزمن،  شگگود. در آغاز ارزش مشگگوق مثبت مواد کاملاً  می

به نقل از رحیمی، ) ارزش مشگگگوق مثبگت مواد اغلگب به دور از لذت حاصگگگل از مواد اسگگگت   

2395.) 

 اعتیادمدل زیستی، روانی، اجتماعی 
انگگد، برخی از هگای قبلی ارائگه داده  هگای نگگاقصگگگی کگه مگگد    بگه دلیگل نگگارضگگگایتی از تبیین   

عنوا  ها با نامید  مدلشگگگا  بهاند. آ نظرا  به سگگگمت ادغام این تبیین حرکت کردهصگگگاحب

یند اند. در این مد ، اعتیاد برآاجتماعی سگگگعی در تبیین اعتیاد داشگگگته -روانی -مد  زیسگگگتی

گوید که به دفاع از این مد  می در 2مگل زیسگگگتی، روانی و اجتماعی اسگگگت. دانوا   تلاقی عوا

رسگگد اعتیاد محصگگو  تعامل یادگیری اجتماعی در موقعیتی اسگگت که شگگامل وقایع    نظر می

اده شگگده از و معنای د -شگگوندگونه که تعبیر و تفسگگیر و برچسگگب زده میآ  -فیزیولوژیکی 

یین کفایتی هرگونه عامل منفرد در تب  اعتیادها و بیسگگگوی فرد باشگگگد. ویژگی مشگگگترک میا

بنابراین،  سگگگازد.ای را در معتادا  برجسگگگته میتر و چند مولفهاعتیاد، نیاز به یک مد  پیچیده

، ها برای درک فرایند اعتیاد نیاز است. مد  زیستیها و سطوز متعدد تحلیلبه علل، سگیسگتم  

چنگدگگانه اکتسگگگاب، ابقاء و قطع رفتارهای اعتیادی   روانی، اجتمگاعی بگه دفگاع از این علیگت     

عنوا  بحثی کگگه پردازد. مگدافعگا  این مگگد  اغلگب از وجوه مشگگگترکی در فراینگد عود بگه     می

کنند. این مد  آشگگکارا از  حامی نیاز به مد  زیسگگتی، روانی و اجتماعی اسگگت، اسگگتفاده می  

ناصگگگر هرحا  به عکند. بهیپیچیگدگی و مگاهیگت تعگاملی فراینگد اعتیگاد و بهبودی حمایت م      

ادغام کننده اضگگافی نیاز اسگگت تا این مجموعه سگگه قسگگمتی از عوامل، برای تبیین نحوه معتاد  

 (.2390بهاری، دهند )شد  افراد و نحوه جریا  بهبودی از اعتیاد واقعا کارآمد نشا  

ل یکند تا دلایل اعتیاد را توضگگگیو دهد. دلاسگگگعی می اجتماعی -روانی -زیسگگگتید  م 

 تماعیاج -روانی -زیسگگتیبروز اعتیاد بسگگیار پیچیده هسگگتند و سگگه عامل ذکر شگگده در مد    

در این  زیسگگگتیعامل  د.کننقش قگابگل توجهی در القای رفتار اعتیاد آور در یک فرد ایفا می  

کنگد کگه برخی از مردم در مقگایسگگگه بگا دیررا ، در اعتیگاد از شگگگانس بالاتری       مگد  بیگا  می  

                                                                 

1. Donwan 
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دهد که افراد با سگگابقه خانوادگی اعتیاد، در مقایسگگه با   هسگگتند. تحقیقات نشگگا  می برخوردار 

. از این رو، تندهسگگ کسگگانی که چنین سگگابقه خانوادگی ندارد، بیشگگتر مسگگتعد ابتلاء به اعتیاد    

 .یک فرد، نقش مهمی در توسگگگعه رفتار اعتیاد آور وی ایفا کند زیسگگگتیاحتما  دارد عوامل 

. کندای در اعتیگاد ایفگا می  نیز نقش عمگده  اجتمگاعی  -روانی -زیسگگگتیعگامگل روانی در مگد     

برای بسگگیاری از مردم، به عنوا  مثا ، سگگیرار کشگگید  منجر به احسگگاسگگی مانند رفتار پاداش   

دهد. مفهوم رفتار ها دسگگگت میشگگگود که با انجام آ  کارها حس شگگگادی یا آرامش به آ  می

کند پاداش دریافت کرده فرد تنها احسگگگاپ می، کگه  اسگگگتپگاداش در واقع، مفهومی روانی  

احساسات خوب برای یک فرد، منجر به اعتیاد  دریافتاسگت. با این حا ، وسگوسگه شگد  از     

، متشگگکل از محیو اجتماعی -روانی -زیسگگتیعامل اجتماعی در مد   شگگود.میبه هما  چیز 

 اف او هسگگتند و . روابو وی با مردمی که در اطراسگگت فرهنری و اجتماعی اطراف یک فرد 

(. حبیبی کلیبر، فریگد و  2395)نویگد،   کنگد گروه همسگگگالا  نقش بزرگی در اعتیگاد ایفگاد می  

ای ه( پژوهشگگی با عنوا  واکاوی پدیدارشگگناسگگانه علل گرایش به اعتیاد و عامل2393غریبی )

ار با تهای بدو  سگگاخسگگاز ترک آ  از دید معتادا  بهبودیافته انجام دادند. آنا  مصگگاحبهزمینه

های خود را در سگگگاله انجام دادند که در طی آ  معتادا ، تجربه 79تا  07ده معتگاد بهبود یافته  

خصگوص این پدیده بیا  کردند. سگه مضگمو  از یافته پژوهش آنا  اسگتخراج شدکه دیدگاه     

ویر کشگگیدند. آمیز به تصگ معتدا  بهبود یافته را از علل گرایش به اعتیاد و عامل ترک موفقیت

هگا عبگارت بودند از: علل فردی اعتیاد، علل اجتماعی گرایش به اعتیاد و انزجار   ین مضگگگمو ا

از وضگگع موجود زندگی. آنا  عدم وجود ثبات شگگگخصگگگیتی، حس برتری جوئی، گرایش به  

های اسگگاسگگی زندگی، کنجکاوی، احسگگاپ خوشگگی کاذب به دنبا    لذت طلبی، نبود مهارت

ترین عوامل ورد نامناسگب اعضگگای خانواده را مهم مصگرف، شگرایو محیطی نامناسگگب و برخ  

 (.2393بی، کلبیر، فرید و غریحبیبی) گرایش افراد به اعتیاد و تداوم آ  معرفی کرده بودند

مروری بر عوامل  ( پژوهشگگگی را بگا عنوا  2395و محمگدی )  سگگگحگاقی، قربگا  صگگگبگام    

واد به سگگگوءمصگگگرف م آمیز فردی، بین فردی، محیطی و اجتماعی مرتبو با گرایش مخاطره

فردی، اجتماعی و مخگدر انجگام دادنگد. نتگایج پژوهش آنگا  نشگگگا  داد که عوامل فردی، بین     

ور پ. کریم یارجهرمی، افتخارزاده و حمیدیاسگگگتمحیطی در گرایش به اعتیاد نقش داشگگته  
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 ( پژوهشگگی را با عنوا  بررسگگی میزا  تاثیر علل مختلف عود اعتیاد از دیدگاه مبتلایا  2390)

به سگگگوءمصگگگرف مواد انجام دادند. از دیدگاه افراد معتاد موردبررسگگگی در بین عوامل فردی،  

جموع داشگگتند. در م عوامل روانی و در بین عوامل محیطی، عوامل اجتماعی بیشگگترین تاثیر را

ای مختلف هعوامگل روانی بیشگگگترین تاثیر و عوامل خانوادگی کمترین تاثیر را در بین حیطه 

( نشگگا  داد که 2395نتایج تحقیق پازانی، برجعلی، احدی و کراسگگکیا  موجمباری ) ند.داشگت 

 تحت ردی،فوابسگتری به عنوا  یک رفتار اکتسگابی شگامل غفلت از خود و کاهش هویت   هم

گیرد و رابطه این عوامل روانی شگگگناختی و نیز عوامل اجتماعی شگگگکل می تگاثیر عوامل روا  

 .کندگری میرف مواد مخدر واسطهاجتماعی را با آمادگی برای مص

 گیریبحث و نتیجه
ن بعد از مرور ای های رایج مورد کنکاش قرار گرفت.در مقگالگه حگاضگگگر پدیده اعتیاد با مد    

کننده متعددی تشگکیل شگده است که معرف   ها مشگخ  شگد که اعتیاد از عوامل تعیین  مد 

تا عمیقاً درونی و زیستی گرفهای بسگیار مختلفی از عملکرد آدمی اسگت و از عناصگر    حیطه ته 

 راًها گذشگگگت اکثهایی که شگگگرز آ پذیرد. رویکردها و دیدگاهروانی و اجتمگاعی تاثیر می 

یطی مد  مح کنند.بعگدی و اغلب ناقصگگگی را برای درک مسگگگئله اعتیاد بیا  می  نظرات تگک 

، یاجتمگاعی بر نقش محیو فرد و شگگگرایو اجتمگاعی همچو  فقر، بیکگاری، فشگگگار اجتمگگاع    

جدایی والدین، وضگعیت اقتصگادی اجتماعی خانواده، میزا  تحصگیلات والدین، معاشرت با    

تأکید دارد. نشگگگین زنگدگی در منگاطق حگاشگگگیه    وسگگگتگا  معتگاد، در دسگگگترپ بود  مواد و   د

هایی که در زمینه بررسگگگی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد صگگگورت گرفته بیشگگگتر بر  پژوهش

( در پژوهش خود از 2314) نگد. خگادمیگا  و قناعتیا    د کردههگا تگأکیگ   اثرگگذاری این عگامگل   

گسگگسگگتری خانواده ز  و شگگوهری، از هم گسگگسگگتری خانواده پدر و مادری، نابسگگامانی     هم

خگانواده ز  و شگگگوهری، پگایراه اقتصگگگادی اجتماعی، در دسگگگترپ بود  مواد مخدر، اعتیاد    

 در انگگد.اعتیگاد زنگا  معرفی کرده  ترین عوامگل اجتمگاعی مؤثر بر   اعضگگگای خگانواده را از مهم 

 مواد، و الکل مصگگگرف کننده اثرهمسگگگالا ، والدین همچو  عواملی دیرر هگای پژوهش

ترین عوامل فردی و اجتماعی عنوا  شگگگدند. بدو  شگگگک  مهم والدین و سگگگبگک  نظگارت 
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ی طور مثا  نهاد خانواده در بسگگگیاردهند. بهنهگادهای اجتماعی یکدیرر را تحت تأثیر قرار می 

از روابو متگاثر از نهگاد اقتصگگگادی اسگگگت. فقر مگادی همراه با فشگگگار روانی در خانواده باع      

ه به هر گسگیخت شگود. خانواده از هم مورد توسگو پدر یا مادر بر فرزندا  می های بیسگختریری 

باع  اختلا  در کارکرد صگگگحیو خانواده  های طولانی، فوت والدین و ...طلاق، غیبتدلیل 

. در زمینگگه نقش محیو شگگگودمیرشگگگد شگگگخصگگگیتی فرزنگگدا  آ  خگانواده     و جلوگیری از

ر توا  به این نتیجه رسگگگید که دجغرافیگایی و محگل سگگگکونگت در گرایش افراد به اعتیاد می   

گیرد و در محل سگگکونت این شگهرهای مرزی امکا  انتقا  مواد مخدر به راحتی صگگورت می 

ی و مناطق قدیمی که دارای اق حاشگگگیهمسگگگئلگه اهمیگت دارد کگه غگالب افراد معتاد در مناط    

 که اسگگت این کنند. واقعیتباشگگد زندگی میهای مخروبه میهای پرپیچ و خم و خانهکوچه

 برای افراد موجود در اسگگگتعدادهای شگگگکوفایی مسگگگاعد زمینه توانندمی آلوده هایمحیو

 شگگگینفقیرن مناطق اغلب که مناطق گونه این در. نمایند ایجاد را اعتیاد و جرم به ارتکاب

 ارندد وجود کمتر رفاهی امکانات و پارک سگگینما، مانند مراکزی و رفاهی امکانات هسگگتند،

 تاییا روس اغلب. شگوند می کشگانده  اعتیاد طرف به فراغت خود اوقات گذرا  برای جوانا  و

 دور به مراکز شگگهرها از که هامخروبه و شگگلوم  قدیمی، های محله در خارجی مهاجرا  و

 شگگناخته ردمم بین در و ندارند شگگغلی اغلب افراد، این آنکه دلیل به و یابندمی اسگکا   هسگتند 

 آ  مصگگرف نهایت، در و مخدرّ مواد توزیع به توانندمی بهتر و راحت خیلی شگگده نیسگگتند، 

 رد توا  به این نتیجه رسگگید که عضگگویتآورند. در مورد نقش دوسگگتا  و همسگگالا  می روی

 میزا  بیشگگترین که دهدمی قرار فرایندی در را کودکا  بار نخسگگتین برای همسگگالا  گروه

جام آ  در ایسگگگنجیده طرز هرگونه بدو  و ناخودآگاه صگگگورتی بگه  پگذیری جگامعگه    ان

 قعلائ و منافع محور حو  کاملاً مدرسگگگه، خانواده و برخلاف همسگگگالا  گروه. پذیردمی

 ندبپرداز هاییموضگگوع و روابو جسگگتجوی به توانندمی گروه این اعضگگای. دارد قرار اعضگگا

 مصگگرف اولین موارد، درصگگد 52 در تقریباً. اسگگت مواجه تحریم با مدرسگگه و خانواده در که

ای آکنده از تعارض وره نوجوانی دورهد .دهدمی ناباب رخ دوسگگگتا  دنبا  ارتباط با به مواد

ا شد  روابو نوجوا  بستیابی، سگ های دوره نوجوانی هویتو نوسگا  اسگت. یکی از ویژگی  

خانواده خود، افزایش گرایش او به همسگگالا  و دوسگگگتا  و الرویابی اسگگگت. یک دوسگگگت  
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ترین علگگل یکی از مهم لگگذاراحتی قگادر اسگگگت کگه رفیق خود را اغفگا  کنگد.      منحرف بگگه

 با دوستی و ارتباط (.2393)جهانتاب، ت اجتماعی اعتیاد نوجوانا ، داشگتن دوسگت ناباب اسگ   

 جوانا  و نوجوانا  ابتلای برای قوی مستعدکننده عامل مواد، سگوءمصگرف   مبتلا به همسگالا  

 عیسگگ  دوسگگتا   از خود رفتار تأیید گرفتن برای مواد کنندگا  مصگگرف . اسگگت  به اعتیاد

 لیلد این مؤید افتراقی همنشگگگینی نظریه. نمایند خود همراهی با به وادار را آنا  کنندمی

 جارینابهن رفتار فرد که است ازآ  ناشگی  اجتماعی انحراف و کجروی نظریه، این در اسگت. 

 همانندسگگگازی یا طریق از را آ  و فراگرفته یادگیری و پذیریجامعه فرایند خلا  در را

 بروز رفتار صگگگورت به و اسگگگت کرده جایرزین خود درو  در هگا، ارزش کرد  درونی

 ارند.د برعهده را نقش بیشترین همسالا  گروه و دوستا  خانواده، تحلیل، این در. دهدمی

مگد  ژنتیکی و فیزیولوژکی بگه دنبا  پاسگگگخی به بعد بیولوژیکی اسگگگت و با مطالعه روی    

عوامل  عنوا دوقلوهگا و نیز سگگگنجش عمیق فرزنگدا  افراد الکلی از اهمیگت عوامل ژنتیکی به   

 تأکید یزیسگت  -میجسگ  هایمتغیر از یکی بر که کند. عواملیسگهیم در الکلیسگم حمایت می  

 کروموزوم جمجمه، سگگگاختما  اندام، ظاهری عیوب جسگگگمی، نق  مانند مواردی دارند

 سگگوابق قدرت، ضگعف،  مزاج، وضگع  خو ، نوع سگن،  جنس، ها،ژ  خاص وضگعیت  اضگافی، 

   (2395 روز بخش،) داند می روی کج علت را نژاد حتی و غدد ترشو وضع بیماری،

 ق ن مانند شگگناختیزیسگگت عوامل که باورند این بر اجتماعی شگگناسگگا   آسگگیب برخی

 زارسگگ طور مثا ،به. دانسگگت رفتاری کج علت باید را ژنتیکی خاص وضگگعیت و جسگگمانی

 بد  عما ا و سگاختما   در اجتماعی رفتارا  کژ و جنایتکارا  که اغلب اسگت  معتقد لمبروزو

 رابطه دیرر سگگوی از جنایت و سگگو یک از بدنی نق  میا  و هسگگتند نواق  دارای خود

مد  روانی، شگروع اختلا  مصگرف مواد را با بعضگی از     (.2392 سگتوده، ) دارد وجود نزدیکی

فعالی، اختلا  سگگلوک و اختلا  خلق و اضگگطراب  اختلالات در فرد مانند نق  توجه و بیش

عنوا  بهخصگگیتی های شگ اند. تقریباً در کلیه تحقیقات مربوط به اعتیاد از ویژگیمرتبو دانسگته 

درسی فرد منتایج تحقیق کشگاند، نام برده شده است.  عاملی که شگخ  را به سگوی اعتیاد می  

ای و هگای شگگگخصگگگیتی و راهبردهگگای مقگگابلگه   رابطگه ویژگی ( بگگا عنوا  2395)  و مگگاردپور

خودکارآمدی که نتایج نشگگگا  داد  خودکگارآمگدی پرهیز از مواد در جوانگا  آلوده بگه اعتیگاد     
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با بعد روا  رنجورخویی شگگخصگگیت رابطه منفی و با بعد انعطاف پذیری، رابطه    پرهیز از مواد

پذیری شگگگخصگگگیت رابطه مثبت و  ای مسگگگأله مدار با بعد انعطافمثبگت دارد. راهبرد مقگابلگه   

ای هیجگگا  مگگدار بگگا بعگگد روا  رنجورخویی رابطگگه منفی دارد. همچنین  راهگبگرد مگقگگابلگگه   

ابعاد  . بنابراینای مسگگگأله مدار رابطه مثبت داردمقابلهخودکگارآمگدی پرهیز از مواد با راهبرد   

ی از امدی و انتخاب سگگبک و الروی مقابلهشگخصگیتی مختلف و سگطوز متفاوت خودکارآ   

 .دنباشعوامل مؤثردر گرایش و یا عدم گرایش افراد به مصرف مواد و اعتیاد می

ها را امیکلات و ناکالنفس هسگتند، قدرت مقابله با مشگ  گروهی از افراد که بعضگاً ضگعیف  

، ها، فشگگگارهای روانیکنند. برای رهایی از ناراحتینگدارند و اعتیاد را راه نجات خود تلقی می 

بی اعتمادی به خویشگگگتن و رفع هیجانات درونی در جسگگگتجوی پناهراهی امن، به مواد مخدر 

 از وادم مصگگرف با که کنندمی فکر افراد برند. اینگردا  پناه میو یا مصگگرف داروهای روا 

 ودشگگمی سگگبب مخدرّ مواد و دارو تخدیری زیراحالت یابندمی رهایی زندگی هایگرفتاری

. باشگگد اوتتفبی های زندگیواقعیت و مشگگکلات مسگگائل، به نسگگبت معتاد فرد مدتی تا که

 مخدرّ مواد طرف به افراد کشگگش برای عمده عامل فردی، مشگگکلات بار زیر از فرار همین

 افراد گیرندمی قرار مخدرّ مواد به اعتیاد معرض در بیشگگتر که افرادی از دسگگته یک .اسگگت

. کنندیم شخصیتی خلأ نوعی احساپ به و دارند روانی ضگعف  افسگرده  افراد هسگتند.  افسگرده 

و  ناتوانی احسگگگاپ همواره ندارند، را دنیا از برد  لذت توا  خودشگگگا ، تصگگگور به هاآ 

رادی اف چنین. دانندمی مطلوب احسگگاپ و توا  هرگونه از تهی را خود و کنندمی خسگگتری

 و شگد بخ پایا  دردهایشگا   به که برآیند جادویی جسگتجوی  در مواد مصگرف  با اسگت  ممکن

نند. ک برطرف را شگگخصگگیتشگگا   نق  و رفع کنندمی خودشگگا  احسگگاپ در که را خلأهایی

شگگگخصگگگیتی از جمله  هگای  گیری اعتیگاد تفگاوت در ویژگی  یکی از عوامگل مهم در شگگگکگل  

هگگای آ  شگگگامگگل  خواهی افراد اسگگگت. افراد معتگاد در هیجگا  خواهی و زیرمولفگه    هیجگا  

طلبی، مگاجراجویی، ملا  پگذیری، تنوع طلبی سگگگطو بگالاتری از افراد عگادی دارند و     تجربگه 

شگگناختی و کسگگب منافع روانی انریزه قوی جهت گرایش افراد به مصگگرف های روا تعارض

. به اندهای ناقصگگگی ارائه دادههای ذکر شگگگده به تنهایی تبیینام از این مد مواد اسگگگت. هرکد

اند و مد  ها حرکت کردهنظرا  بگه سگگگمگت ادغام این تبیین  همین دلیگل برخی از صگگگاحگب  
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و اغلب از وجوه  اند؛اجتمگاعی مطرز کرده  -روانی -جگدیگدی تحگت عنوا  مگد  زیسگگگتی    

اجتماعی  و که حامی نیاز به مد  زیسگگگتی، روانیعنوا  بحثی مشگگگترکی در فراینگد اعتیگاد به  

های اخیر بعد معنوی نیز به این مد  اضگگافه شگگده  کنند. اگر چه در سگگا  اسگگت اسگگتفاده می 

 شگگناختی مطالعه جامعه تر،انسگگانی و مؤثرتر درمانی هایمراقبت جسگگتجوی اسگگت. برای

 مورد درما  بیمارا  فرایند در که های اجتماعیزمینه تواندمی بیمار و پزشگگگک رابطگه 

 و فن در کنار ارتباطی های تمهار آموزش کند. لذا برجسگگته تر را اندشگگده واقع غفلت

 کرد جایرزین و آموزش و پژوهش زمینه در مناسگگب پیوندهای ایجاد پزشگگکی، دانش

 سگگگنتی مد  از گذار برای مناسگگگبی راهکارهای تواندبیمارمدار می ارتبگاطی  الروهگای 

در پیشگگریری و درما  باشگگد   اجتماعی روانی چندبعدی زیسگگتی  مد  به زیسگگتی پزشگگکی

مد  سگنتی سگلامت بیشتر توانسته است مفهوم سلامت و بیماری    .(2392)شگفعتی و زاهدی،  

جسگگگمی را تفسگگگیر نمگاید اما امروزه با تبیین ابعاد متفاوت سگگگلامت انسگگگانی این مد  دیرر    

مد  کامل برای تبیین سگگاختار سگگلامت کارآمد نخواهد بود. از سگگوی دیرر عدم وجود یک 

یگک کشگگگور می توانگد عملی شگگگد  این مفهوم در حوزه اجتمگاعی را به یک چالش بزرگ     

تبدیل نماید. با توجه به معرفی نشگگد  مدلی برای تبیین جایراه سگگلامت معنوی در کشگگور از  

وسگگعه تمعنوی مرکز -اجتماعی-روانی-های مختلف ارائه شگگده در دنیا مد  زیسگگتیمد  بین

به  این مد  توانگد بگه عنوا  یک مد  جامع مطرز شگگگود.  می 2انسگگگا  و کودک جرج تگاو  

جگای بیمگاری و نگاراحتی بیشگگگتر بر سگگگلامگت و احسگگگاپ خوب بود  تگاکید دارد، به جای       

ای هرفتگارهای غیر بهداشگگگتی و پرخطر بیشگگگتر بر مفاهیمی چو  کیفیت زندگی، سگگگیسگگگتم   

ی افرض این مد  بر این اسگگت که ذات انسگگا  به گونه   حمایتی و شگگیوه زندگی تاکید دارد.

د نه بدتر روهای بهداشگگتی تر پیش میاسگت که روز به روز به سگگمت بهتر شگد  و انجام رفتار  

شگگد . طبق این مد  انریزه برای خوب بود  بیشگگتر امیدواری و لذت برد  از زندگی اسگگت   

 ی در مد  سگگگنتی بیشگگگتر توصگگگیهنه ترپ و هراپ از مرگ و بیماری. نقش مراقبین بهداشگگگت

کننگده و درما  کننده اسگگگت در حالی که در این مد  نقش مراقبین بیشگگگتر تسگگگهیل کننده   

                                                                 

1 - Georgetown Center for Child and 

Human Development (NCCC) 
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یر     ی سگلامتی و تسگهیل کننده ارتباط فرد با ذات درونی خود اسگت. تغییر از نظر مد  سنتی تغ

یر در یهایی اسگگت در حالی که تغرفتارهای غیر بهداشگگتی و درما  چنین عمل و عکس العمل

یژگی ترین واین مگد  بیشگگگتر آگاهی یافتن از شگگگرایو زندگی و بهبود زندگی اسگگگت. مهم  

ر نماید. از سگگوی دیر چنین مدلی این اسگگت که نراهی جامع و کل نرر به انسگگا  را ارائه می 

زیزی، نماید )حجت، عها تبیین میمسگگگئولیت اجتماعی و فردی را نیز در قالب تعریف نقش

 (.  2395 ت،چرخ انداز و حج

 نظری و رویکردهای اسگگاپ  بر کُلی بندی جمع یک رسگگد در در مجموع به نظر می

توا  گفت که پیشگگریری و درما  اعتیاد نیازمند داشگگتن نراهی جامع  پژوهشگگی می هاییافته

ها باید با در نظر ریزیاسگگگت و برنامه معنوی روانی، اجتمگاعی و  زیسگگگتی، مگد   در قگالگب  

 باشد.گرفتن این ابعاد 

 منابع

پیاپی  3)7، مجله روانشناسی. روانی زمینه ساز اعتیاد -بنیادهای زیستی (. 2349آزادفلاز، پرویز )

25 ،)075-037. 

(. بررسی عوامل 2319) پور، فاطمهباقری، معصومه؛ نبوی، عبدالحسین؛ ملتفت، حسین و نقی

 .0(،31) 02، شناسی کاربردیفصلنامه جامعهی اعتیاد در شهر اهواز، اجتماعی مؤثر بر پدیده

 تهرا : اعتیاد مشاوره و درما  )راهنمای تغییر رفتار اعتیادی در معتادا (.(. 2390) بهاری، فرشاد

 نشردانژه.

(. مد  ساختاری 2395پازانی، فریبا؛ برجعلی، احمد؛ احدی، حسن و کراسکیا  موجمباری، ادیس)

وابستری. ای همنوجوانا  با نقش واسطهروابو عوامل روانی اجتماعی در آمادگی اعتیاد 

 .033-024، 72(، 22، )فصلنامه اعتیاد پژوهشی سوء مصرف مواد

(. آمادگی به 2395) ا یکراسکپازانی، فریبا؛ برجعلی، احمد؛ احدی، حسن و موجمباری آدیس 

 3، دافصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیوابستری. اجتماعی و هم –اعتیاد نوجوانا : عوامل روانی 

(22 ،)257-204. 

کنندگا  مواد های خلقی و اضطرابی در سوءمصرفبررسی همبودی اختلا (. 2314فرد )پرویزی 
، پایا  نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، افیونی جویای درما  و مقایسه آ  با افراد بهنجار

 دانشراه تهرا 
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(. 2312) شاکری جلا  و محمد کاظم ،عاطف وحید ؛بهروز ،بیرشک ؛علی اکبر ،رویزی فردپ

له مج. در معتادا  جویای درما  و افراد بهنجار های خلقی و اضطرابیبررسی همبودی اختلا 
  75-55( 0و  2)4، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا 

(. واکاوی پدیدارشناسانه علل گرایش 2393حسن )کلبیر، رامین؛ فرید، ابوالفضل؛ و غریبی، حبیبی

اعی و فصلنامه سلامت اجتمساز ترک آ  از دید معتادا  بهبودیافته، های زمینهبه اعتیاد و عامل
 .57 -72(، 0)2،اعتیاد

 مد  تشریو و تبیین(. 2395حجت، سودابه ) مریم و انداز، چرخ جلیل؛ عزیزی، محسن؛ حجت،

 تحقیقات سلامت به مرکز متعلق سلامت، معنوی-اجتماعی-روانی-زیست

 معنویت، حوزه در سلامت نظام تحو  سراسری . کنررهآمریکا جسمی/فکری/معنوی

 راهبردها. جهرم، دانشراه علوم پزشکی و رویکردها

مقایسه ناگویی خلقی،  (.2395) محمد علی ،فرمحمدی ؛محمود ،نجفی ؛سیده زهره ،حسینی کتکی

-753(، 7)27 ،رفتاریتحقیقات علوم . سرشت و منش و پرخاشرری در معتادا  و افراد عادی

755 

 2 ،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد. دوستا  ناباب و اعتیاد نوجوانا  (.2393) محمد ،هانتابح

(7) ،41-53 

(. بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد زنا  معتاد به مواد 2311زهرا )خادمیا ، طلیعه؛ قناعتیا ، 

مرکز تولد دوباره، خانه خورشید(. تهرا  )مخدر مراکز بازپروری و کاهش آسیب زنا  شهر 

 .15 -59(، 7)0، پژوهش نامه علوم اجتماعی

 ، قم: نقش کلک.پیشریری و کنتر  اعتیاد با نررش اسلامی(. 2312) داوری، محمد

ه کنندگا  ببررسی کیفی عوامل مؤثر در شروع اعتیاد از دیدگاه مراجعه(. 2395) رحیمی، مجید

کارشناسی ارشد رشته مشاوره توانبخشی، دانشکده پایا  نامه، NAو  52مراکز کنرره 

 روانشناسی و علوم تربیتی دانشراه علامه طباطبایی.

-بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به مواد مخدر در معتادا  مراجعه(. 2311کوروش )رشادت، 

کاری رشد رشته مدد. پایا  نامه کارشناسی اکننده به جمعیت خیریه تولد دوباره شهرر تهرا 

 اجتماعی، چاپ نشده، دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی.

های جسمی و روانی در گرایش به سوء مصرف مواد مخدر. (. تاثیر بیماری2395روز بخش، الهام )

 2-5 بهمن ماه، ،ماهنامه اجتماعی فرهنری ایرا  پاک خانواده
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، تهرا : انتشارات اجتماعیمنظر مددکاریهای اجتماعی از آسیب( 2393) اصل، محمدزاهدی

 دانشراه علامه طبابائی

تهرا .  جامعه شناسی انحرافات(.) شناسی اجتماعیآسیب(. 2393) ستوده ستوده، هدایت ا...،

 انتشارات آوای نور. 

مروری بر عوامل مخاطره آمیز فردی، (. 2395) علی ،محمدیو قربا  صبام، فاطمه  ،سحاقی، حکیم

نوین در  . پیشرفتهای، محیطی و اجتماعی مرتبو با گرایش به سومصرف مواد مخدربین فردی

 03-32(، 25)0علوم رفتاری، 

 55-74. 5(، 0، )فصلنامه اعتیاد پژوهشیشناسی اعتیاد. (. اتیولوژی جامعه2310) سخاوت، جواد

 ،اجتماعی و اعتیادفصلنامه سلامت  .های روانیسوءمصرف مواد و بیماری (.2310) مسعود ،سلیمی

2 (0) ،09-72 

های زیستی، روانی و اجتماعی رابطه بررسی الروی (.2392) محمد جواد ،زاهدی ؛معصومه ،فعتیش

(، 5)0 ،پژوهشی اخلاق زیستی -مجله علمی . پزشک و بیمار: گذر از الروی زیست پزشکی

215-252 

(. پیشریری از عود رفتار 2395) آبادی، جما شکری، کیوا ؛ سنرین استادآبای، محمدصالو؛ علی

 297-252(، 9) 3، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاداعتیادی در معتادا . 

 (.2315محمدی) سید یحیی ترجمه ،شخصیت هاینظریه(. 2991آلن ) سیدنی شولتز، و دوا  شولتز،

 ویرا انتشارات: تهرا 

 تهرا : انتشارات سمت. شناسی اجتماعیآسیب(. 2392صدیق سروستانی، رحمت الله )

 شناسی انحرافات اجتماعی(.جامعه) شناسی اجتماعیآسیب(. 2392) صدیق سروستانی، رحمت اله

 تهرا . انتشارات سمت

. مروری بر عوامل روانشناختی (2395) باقر ،یوسف زاده و کریم ،عبدالمحمدی ؛فرهاد ،غدیری

 057-039، (3) 5 ،ش روا  شناسیروی ا .مرتبو با گرایش به سوء مصرف مواد مخدر در ایر

 و خودپنداره بین رابطه بررسی(. 2312) نیالدجلا  سید صدرالسادات، و اکبر عد  الدین،فروم

 55 -47 ،75 ،تزکیه و فصلنامه طب. جوانا  در اعتیاد به گرایش

 سلامت هفصلنام. تبریز شهر – شرقی اذربایجا  استا  در اعتیاد علل بررسی(. 2395اصغر ) فولادی،

 55 -47 ،(22)3 ،اعتیاد و اجتماعی
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(. 2397) هدیم مردوفی، وجلا   شاکری، علیرضا؛ عبدی، اکبر؛علی رایرانی، ویسی حسین؛ فیضی،

 فصلنامه.کرمانشاه استا  اعتیاد ترک مرکز به کنندگا  مراجعه دیدگاه از مواد به گرایش علل
 74-55 ،(0)0 ،پرستاری در بخشیتوا  پژوهش

عوامل رفتاری، (.2395)جعفر  ،حسنی و شهرام ،محمدخانی ؛مرضیه ،مسعودی ؛سیمین ،بادزادهق

 23-77(، 23)7، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد. هیجانی و اجتماعی مرتبو با اعتیاد

مروری بر عوامل  (.2395)جعفر  ،حسنی و شهرام ،محمدخانی ؛مرضیه ،مسعودی ؛سیمین ،بادزادهق

  222-209(، 9)3، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد .مرتبو با اعتیادفیزیولوژی و شناختی 

 022های روانی توام با اعتیاد در (. بررسی بیماری2311) و یکتازاده، محمدعلی و ترابی، قریشی

شراه مجله پزشکی دانکنندگا  به مرکز معتادا  خودمعرف بهزیستی تبریز. مورد از مراجعه

 79-53(، 55)35، علوم پزشکی تبریز

 یوابستر کنندگی بینیپیش الروی(. 2393) میمر قربانی، و ایوب کمالی، حمید؛ زهرانی، کاظمی

 انشراهد پژوهشی علمی ماهنامه. خود از تصور و روانی سلامت هایشاخ  اساپ بر نیکوتین به

 53 -575 ،(9)21 ،کرمانشاه پزشکی علوم

(. بررسی میزا  تأثیر 2390) زهراکریم یارجهرمی، مهدی؛ افتخارزاداه، محمدهادی و حمیدی پور، 

، ریمجله تحقیقات علوم رفتاعلل مختلف عود اعتیاد از دیدگاه مبتلایا  به سوءمصرف مواد. 

23(2 ،)207-23 

مامی، شهرام؛ احدی، حسن؛ نادری، فرز؛ عنایتی، میرصلاز الدین و مظاهری، 

آموزا  متوسطه شهر ایلام بر اساپ بینی مد  گرایش به اعتیاد دانش(.پیش2392محمدمهدی)

مجله علمی پژوهشی دانشراه علوم ( و متغیر میانجی سلامت روا . NEOعوامل شخصیتی )
 055-071(، 5)02، پزشکی ایلام

 . تهرا : انتشارات آ وندالیسم(. 2313محسنی تبریزی، علیرضا )

مواد. تهرا :  سوءمصرف روانی شناسی (. آسیب2310و دهرانپور، محمد )محمدی، مسعود 

 دبیرخانه ستاد مبارزه با مواد مخدر

 ایهای شخصیتی و راهبردهای مقابلهرابطه ویژگی (.2395) علیرضا ،ماردپور و فاطمه ،مدرسی فرد

 .پژوهشی اعتیادپژوهی-علمیفصلنامه  .و خودکارآمدی پرهیز از مواد در جوانا  آلوده به اعتیاد

22 (39) ،032-023 
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(. عوامل روانشناختی مستعدکننده اعتیاد در 2395) میرزاخانی، فهیمه و خدادادی سنرده، جواد

 330-377(، 275)00، مجله دانشراه علوم پزشکی مازندرا زنا : یک تحقیق کیفی. 

ی عوامل اجتماعی مؤثر بر ترک بررس (.2397)فاطمه  ،یمریم؛ زند درهده،یاسداله؛ رضای ،ینقد

فصلنامه توسعه  در شهر نورآباد( NAاعتیاد موفق در گروه )مطالعه موردی: مردا  عضو 

 .4 -01(، 3)9، اجتماعی

بازیابی از  .کاربردهای بالینی مد  بیوسایکوسوشیا  یا زیستی، روانی، اجتماعی(. 2395نوید، فریبا )

 http://rasekhoon.net/article/show/1293195سایت 

اجتماعی در ارتباطات میا   مهارتهای (.2390) هارجی، او  ساندرز، کریستین دیکسو  دیوید

 . تهرا : نشر رشدخشایار بیریو هرداد فیروزبخت ترجمه م. فردی
Akhter, A. (2013). Relationship between Substance Use and Self-Esteem. 

International Journal of Scientific & Engineering Research, 4(2), 1-7 
Alvarez-Aguirre, A., Alonso-Castillo, M. M & Zanetti, A.C.G. (2014). 

Predictive factors of alcohol and tobacco use in adolescents. Revista 
latino-americana de enfermagem, 22(6), 1056-1062. 

Botvin, G. J., & Griffin, K. W. (2004). Life Skills Training Empirical 
Findings and Future Directions. Journal of Primary Prevention, 25, 211-
232 

Carroll, K. M., Ball, S.A., Martino, S., Nich, C., Babuscio, T.A., Nuro, K.F., 
& Rounsaville, B. J. (2008). Computer assisted delivery of cognitive- 
behavioral therapy for addiction: a randomized trial of CBT 4 CBT. 
American Journal of Psychiatry, 165(7), 881-888 

Drapela, L.A., & Mosher, C. (2007). The conditional effect parental drug use 
on parent attachment and adolescent drug use: Social control and social 
development perspective model. Journal of child & Adolescent Substance 
Abuse, 16(3), 63-87. 
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 یو عادوابسته به مواد  افراددر  یسلامت اجتماع سهیمقا

 

 0دبیری سولماز ،2شاکری سمیرا
  

 چکیده 

های و نقش مهمی در کاهش آسیب شودسلامت اجتماعی یکی از ابعاد سلامت محسوب می

. عادی بود و وابسته به مواد افراد در اجتماعی سلامت مقایسه اجتماعی دارد. هدف پژوهش حاضر

 52نفر عادی،  52نفر ) 222نمونه این پژوهش شامل . بود ایمقایسه –علّی پژوهش یک مطالعه  این

ر د یریگونهروش نم ابهای ورود به پژوهش و وابسته به مواد( بود که بر اساپ ملاک نفر افراد

ها با ( بود. داده0227سلامت اجتماعی کییز ) نامهپرسش. ابزار پژوهش دسترپ انتخاب شدند

استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره تحلیل شد. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره نشا  داد که بین 

بدین  وجود دارد.داری معنیتفاوت  یو عاد وابسته به مواد افراددر های سلامت اجتماعی مولفه

 تر سلامت اجتماعی)شکوفایی اجتماعی، همبستریطوز پاییناز س وابسته به مواد صورت که افراد

اجتماعی، انسجام اجتماعی، پذیرش اجتماعی و مشارکت اجتماعی( برخوردار بودند. در مجموع 

دارای مشکلاتی در سلامت اجتماعی هستند و ارتقای  وابسته به مواد نتایج حاکی از آ  بود که افراد

 صا صمختلف جامعه همواره باید مورد توجه مسئولین، متخ هایسلامت اجتماعی با همکاری بخش

 و کل افراد جامعه قرار گیرد.

 وابسته به مواد، افراد عادی سلامت اجتماعی، افراد ها:کلیدواژه
 

 

 

 

 

 
 دانشراه آزاد اسلامی، سمنا ، ایرا شناسی، واحد سمنا ، شناسی، گروه روا  کارشناپ ارشد روا. 2
دانشگگراه آزاد اسگلامی، سگگمنا ، ایرا . پسگگت الکترونیک:    شگگناسگی، واحد سگگمنا ، مسگگئو : گروه روا نویسگنده   .0

sh_dabiri1016@yahoo.com 
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 مقدمه 
تلالات ها و اخها، تزلز اعتیاد را شگگگاید بتوا  گریزگاهی دانسگگگت که انسگگگا  ناکام از کمبود

، سگگگوءمصگگگرف مواد به  2جهانیسگگگازما  بهداشگگگت  بر اسگگگاپ نظر برد. روانی به آ  پناه می

تواند باع  ایجاد وابسگگتری مصگرف مواد شگگیمیایی خطرناک اشگگاره دارد و به مرور زما  می 

 (.0224، 0؛ لی و کالتابیانو0225در افراد شود )سازما  بهداشت جهانی، 

( زمانی که فرد به موادی اعتیاد پیدا 2کرد: گونگه بیگا     اینتوا  میهگای اعتیگاد را   ویژگی

بگد  نیگاز شگگگدیگدی بگه مگاده دارد و در صگگگورتی کگه بگه موقع بگه بد  نرسگگگد، حالات           کنگد 

( بعد 0شگود که برای فرد معتاد ناتوا  کننده و غیر قابل تحمل اسگت،   ناخوشگایندی ایجاد می 

از مگدتی افراد برای این کگه حالات لذت و آرامش اولیه مصگگگرف را تجربه کنند، نیاز دارند   

( ایجگاد وابسگگگتری جسگگگمانی و روانی به مواد مورد   3ش دهنگد،  کگه میزا  مصگگگرف را افزای 

 .(2390، 3)کاپلا  و سادوک  ( احسگاپ لذت و سگرخوشگی بعد از مصگرف مواد    7مصگرف،  

ز نظر شگگگود که در آ  افراد اتوا  نتیجگه گرفگت کگه اعتیگاد بگه حالتی اطلاق می     بنگابراین، می 

جباری دارند که مواد را مصگرف کنند  شگوند و نیاز ا جسگمانی و روانی به یک ماده وابسگته می  

 .(2312)جوانمرد،توانند جلوی میل به مصرف مواد را بریرند و نمی

آنچه امروزه شگاهد آ  هسگتیم این اسگت که اعتیاد به سگرعت در حا  گسگترش است؛ به      

های خصگگگوصگگگی وارد مراکز عمومی  های کوچک و محیوطوری کگه دامنه اعتیاد از محله 

د هم در حا  کاهش اسگگگت. اعتیاد نه تنها دارای عواقب جبرا  شگگگده و سگگگن مصگگگرف موا 

ند کهای سگگگنرینی را نیز بر جامعه تحمیل میناپذیری برای فرد و خانواده اسگگت، بلکه هزینه 

 یکننده عود اختلا  یک خانما  سگگوز پدیده این(. 2319)باقری، نبوی، ملتفت و نقی پور، 

 املشگگ فرد زندگی یگسگگتره تمام کند،می ایجاد که ایپیوسگگته هایتخریب و اسگگت مزمن

 لوبنامط پیامدهای اعتیاد. دهدمی قرار تأثیر تحت را تحصگگیل  و شگگغل زناشگگویی، روابو

 .دارد ا دنب به را متفکر مغزهای و جوا  انسگگانی هایسگرمایه  رفتن بین از همچنین و اجتماعی

 یکی مواد مصگرف  که طوری هب انریز اسگت، عواقب ناشگی از این معضگل اجتماعی بسگیار غم   

                                                                 

1. World Health Organization 

2. Li & Caltabiano 

3. Kaplan & Sadouk 
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)اختری، خدایی، زرگر یاقوتی و فضگگگل اللهی،  اسگگگت جوامع توسگگگعه در جدی موانع از

2395.) 

 عوامل و شگگناسگگی روا  شگگناسگگی، عوامل زیسگگت آ  در که اسگگت بیماری یک اعتیاد

 نقش هسگگگتند و کننده تعیین عواملی اجتماعی، عوامل اما، دارند را اصگگگلی نقش اجتماعی

، 2رید و ریف-دارند )لاردیر، باریوپ، گارسگگیا اعتیاد ماندگاری و شگگیوع بروز، در اسگگاسگگی

 محیو. اسگگگت شگگگده نامیده «اجتماعی محیو» عنوا  به جهانی اجتماعی عوامگل . (0221

ثر افراد ا عملکرد بر که اسگگت اجتماعی روابو و هنجارها متناظر، نیروهای شگگامل اجتماعی

 ر کنت درآمد، توزیع) اجتماعی مراتب سگگگلسگگله  مانند اجتماعی محیو مفاهیم. گذارندمی

 و فرهنری هنجارهای ،(پرورش و آموزش مسگگکن، ) عمومی هایسگگیاسگگت   ،(کار محیو

این . ذارندگمی تأثیر سگلامت  و بهداشگت  بر( تبعیض اجتماعی، هایشگبکه ) اجتماعی روابو

 در را دخو نقش تا شگگوندمی شگگناخته "اجتماعی هایکننده تعیین" عنوا  به اجتماعی عوامل

 سگگلامت نتایج و فردی سگگطو و کلا  در سگگطو خطرسگگاز و حمایتی عوامل به داد  شگگکل

 (.0225)عطادخت، حاجلو، کریمی و نریمانی،  دهند نشا 

 لامتسگگ پیامدهای بر که هسگگتند اجتماعی یا محیطی عوامل اجتماعی، هایکننده تعیین

 اخیر هایدهه در سگگلامت ابعاد از یکی عنوا  به اجتماعی سگگلامت مفهوم .گذارندمی تأثیر

 لامتس به دسگترسی  برای که معناسگت  این به و شگد  مطرز بهداشگت  جهانی سگازما   توسگو 

. است یضرور نیز اجتماعی سگلامت  بلکه نیسگت  کافی روانی و جسگمی  سگلامت  تنها کامل،

 رینتپیچیدهسگگلامت  اجتماعی بعد شگاید . ندارد وجود اجتماعی سگلامت  برای واحد تعریف

 لاصگگهخ رویکرد سگگه در اجتماعی سگگلامت تعاریف. باشگگد سگگلامت بعد انریزترین بح  و

 وانی؛ر و جسمی سلامت کنار در فرد سگلامت  از ایجنبه مثابه به اجتماعی سگلامت  شگود: می

 مثابه هب اجتماعی سگگلامت سگگلامت و اجتماعی هایکننده تعیین مثابه به اجتماعی سگگلامت

(. سگگلامت اجتماعی، 2395 ،خانی، عباسگگی زاده، امیدنیا، ابدی و حیدرنیا زما ) سگگالم جامعه

های اجتماعی به صگگورت موثر و کارآمد، ارزیابی افراد از عملکردشگگا   توانمندی انجام نقش

                                                                 

1. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & 

Reid  
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اسگگت )طاهری، قاسگگمی، نررا  ده،  های دیرردر جامعه و کیفیت روابطشگگا  با افراد و گروه

سگگلامت اجتماعی عبارت اسگگت از دیدگاه افراد در   2از نظر کییز(. 0221جنانی و میربازغی، 

مورد کیفیت روابطشگگا  با دیررا . از منظر این دیدگاه، سگگلامت اجتماعی یعنی اینکه جامعه 

یک مجموعه نظامدار و دارای معناسگگت که نیرویی بالقوه برای رشگگد و بالندگی افراد ایجاد   

انند. دلق داشگگته و خود را در آینده آ  سگگهیم می کند و افراد نسگگبت به جامعه احسگگاپ تعمی

در این تعریف سگگگلامگت اجتمگاعی عگاملی پنج بعگدی اسگگگت کگه عبارتند از: سگگگهیم بود        

 یو پیوسگگگتر اجتماعی شگگگکوفایی اجتمگاعی،  یکپگارچری  اجتمگاعی، پگذیرش اجتمگاعی،   

(. در زمینه ارتباط سگگگلامت اجتماعی 2395)به نقل از فیروزبخت، ریاحی و تیرگر،  اجتماعی

( و کوثری 2392پژوهشگگررانی همچو  کرمی ) اسگگت.و اعتیاد مطالعات اندکی انجام شگگده 

( بگه این نتیجگه رسگگگیگدند که بین پذیرش اجتماعی و اعتیاد رابطه وجود دارد و عموماً    2312)

معتگاد پگایین بود. علاوه بر این لش، پترسگگگو ، اوکگانر و     سگگگطو پگذیرش اجتمگاعی در افراد  

های ( طی پژوهش2917) 3لاندینرهام، پرو و ریکتاریک-( و اوسگگگی ، وا 0222) 0لهمگا  

بر  مصگگرف مواد  ءخود به این نتیجه رسگگیدند که دریافت تایید اجتماعی در دوره درما  سگگو 

و سگگگلامت اجتماعی دارای ابعاد  بهبودی افراد موثر اسگگگت. از آنجایی که سگگگرمایه اجتماعی

شررانی توا  استفاده کرد. به عنوا  مثا  پژوهمشگترکی هسگتند از پیشگینه این مطالعات نیز می   

(؛ گرجی گرسگگامی، سگگیاه چشگگم، موسگگوی  2392همچو  حیدرنژاد، باقری بنجار و اصگگانلو )

اسگگی زاده و  (، نیازی، عب2394(؛ زارع شگگاه آبادی، اویسگگی و بنیاد ) 2394بیجاری و سگگیف )

(، 0225) 5(، آنلو و سگگاهین0225) 5(، ترفرز0223) 7(، آسگگلوند و نیلسگگو  2395سگگعادتی )

 9(؛ و 0225) 1(، آوگو، مگاگورا و کورین 0225) 4ایوانس، کگاتر، روز و اسگگگموکوسگگگکی  

هگای خود بگگه این نتیجگگه  ( در پژوهش0221) 22(؛ هگگا 0221(؛ لاردیر و همکگارا  ) 0224)

                                                                 

1. Keyes 

2. Lash, Petersen, O'Connor & 

Lehmann  

3. Ossip, Van-Landingham, Prue & 

Rychtarik 

4. Aslund & Nilsson  

5. Treffers  

6. Unlu & Sahin  

7. Evans, Cotter, Rose & 

Smokowski  

8. Awgu, Magura & Coryn  

9. Wen  

10. Han  
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ک بین سگرمایه اجتماعی و سلامت اجتماعی مانند انسجام اجتماعی و  رسگیدند که ابعاد مشگتر  

مشگگگارکت اجتماعی با اعتیاد و سگگگوءمصگگگرف مواد رابطه دارند. افراد برخوردار از سگگگلامت  

های اجتماعی آنا  از ایفای نقش اجتماعی در کنار آمد  و حل و فصگل مشگگکلاتی که ناشگی  

توا  گفت که سگگلامت اجتماعی دارای ن، میبنابرای .کننداسگت با موفقیت بیشگگتری عمل می 

عنگاصگگگر و مفگاهیم متعگددی اسگگگت که در صگگگورت هماهنری و ادغام با یکدیرر، عملکرد     

 کنند.درست و معقولانه افراد را تضمین می

توا  گفت که یکی از مسگگائل اجتماعی مهم که امروزه در سگگطو جهانی  به طور کلی می

مام جوامع شگده اسگت، مصگرف الکل و مواد است. هر    گسگترده شگده و تقریباً گریبا  گیر ت  

 اند. اینروز شگگگاهگد افزایش تعگداد افرادی هسگگگتیم که در دام این بلای خانما  سگگگوز افتاده   

معضگگگل تا حدی مخرب و جانکاه اسگگگت که با وجود تمامی اقدامات آگاهانه، پیشگگگریرانه،  

ماعی سگگیاسگگی، اقتصگگادی و اجت   گیرد و توانسگگته امنیتدرمانی و بازتوانی، باز هم قربانی می

 مخرب (. با در نظر گرفتن تأثیرات2393جوامع را به چالش بکشگگد )علیوردی نیا و یونسگگی،  

 یشب مؤثر اجتماعی عوامل شگگناسگگایی لزوم افراد، خانوادگی و فردی زندگی در اختلا  این

عتیاد و اشگگود. با توجه به مطالب مطرز شگگده و با در نظر گرفتن این که  می آشگگکار پیش از

و مقگابله با آ    سگگگوءمصگگگرف مواد عواقگب و اثرات منفی زیگادی را برای جوامع در پی دارد   

نیازمند شگگناخت دقیق این پدیده اسگگت، سگگوا  اصگگلی پژوهش حاضگگر این بود که آیا بین      

 وت وجود دارد؟  سلامت اجتماعی در افراد معتاد و عادی تفا

 روش  

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه
 شگگاهرودشگگهرسگگتا   ادیافراد خود معرف جهت ترک اعت هیپژوهش شگامل کل  یجامعه آمار

شگگهرسگگتا  شگگاهرود مراجعه کرده بودند.    یهاکینیبه کل 2395بودندکه در زمسگگتا  سگگا   

 هایدر دسگگگترپ با توجه به ملاک یریگبه روش نمونهی نفر عگاد  52نفر معتگاد و   52تعگداد  

افراد عادی از همراها  افراد معتاد انتخاب شگگدند. دو گروه  انتخاب شگگدند.   ورود به پژوهش

 02 – 72از دامنه سگگنی  های ورود عبارت بوداز نظر سگگن و تحصگگیلات همتا شگگدند. ملاک  
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های خروج وابسگگگتری به یکی از مواد مخدر. ملاک سگگگا ، تحصگگگیلات حداقل سگگگیکل و 

 خاص بر اساپ گزارش شخصی و پرونده. از ابتلا به اختلا  روانی عبارت بود

 ابزار  
و 0227: این پرسگشگنامه در سا    زییک ینامه سگلامت اجتماع پرسگش   توسو کییز طراحی شد 

از کاملاً  5تا  2و در دامنه بوده  کرتیل آ  از نوع ییپاسگگخرو فیط اسگگت،سگگوا   02 یدارا

نامه پنج بعد دارد که عبارتند از: این پرسگگگش شگگگود.بندی میدرجهمخگالفم تگا کاملاً موافقم   

شگگارکت م ی واجتماع رشیپذ ی،انسگجام اجتماع   ی،اجتماع یهمبسگتر   ی،اجتماع ییشگکوفا 

ط سگگگوالات مربو ازاتیمربوط به هر بعد، مجموع امت ازیدسگگگت آورد  امته ب یبرا ی.اجتماع

نامه، مجموع پرسگگگش یکل ازیورد  امتدسگگگت آه ب ی. براشگگگونگد میبگه آ  بعگد بگا هم جمع    

 یتر نشگگا  دهنده سگگلامت اجتماع بالا ازاتی. امتشگگوندمیهمه سگگوالات با هم جمع  ازاتیامت

ابزار از  نیا ییایپا یبررسگگ یبرا( 2311) خیرالدین و طوسگگی باباپور و برعکس. اسگگتبالاتر 

 اپیقکل م یبرا آمده به دسگگت یو گزارش کردند که آلفا نداسگگتفاده نمود یدرون یهمسگگان

مشگگگارکگگت  یبرا 47/2عبگارت بود از   بیگ بگه ترت  هگا اپیگگاز خرده مق کیگ هر  یو برا 41/2

 یبرا 42/2 ی،اجتمگگاع یهمبسگگگتر یبرا 42/2 ی،اجتمگگاع رشیپگگذی برا 47/2 ی،اجتمگگاع

 ییایابزار از پا نیا دهدیم که نشگگگا  یانسگگگجام اجتماع یبرا 44/2 ی واجتمگاع  ییشگگگکوفگا 

 نامهرا برای این پرسگگگش کرونباخ یآلفا ( ضگگگریب2390) یبرخوردار اسگگگت. اهر یمطلوب

 .گزارش کرده است 12/2

 هایافته
ده ها ارائه شگگهای سگگلامت اجتماعی به تفکیک گروههای توصگگیفی مولفهآماره 2در جدو  

 .است
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 هاهای سلامت اجتماعی به تفکیک گروههای توصیفی مولفه: آماره7جدول 

 متغیر
 عادی معتاد

 انحراف استاندارد میانرین انحراف استاندارد میانرین

 23/3 71/23 51/0 42/22 شکوفایی اجتماعی

 72/0 91/9 21/0 42/1 همبستری اجتماعی

 30/3 30/22 24/0 91/1 انسجام اجتماعی

 70/0 01/25 44/0 10/20 پذیرش اجتماعی

 79/3 55/23 44/3 32/22 مشارکت اجتماعی
 

 های سگگلامت اجتماعی تمام مولفهمیانرین  شگگود،مشگگاهده می 2هما  طور که در جدو  

گروه  در های سگگگلامت اجتماعیتمام مولفهمیانرین به عبارتی  اسگگگت. در دو گروه متفاوت

   عادی بیشتر از گروه معتاد است.

ی ربه منظور مقایسگگه سگگلامت اجتماعی در دو گروه از آزمو  تحلیل واریانس چند متغی  

 .های تحلیل واریانس چند متغیری از آزمو  امبه منظور بررسگگگی پیش فرض. اسگگتفاده شگگگد 

 دها اسگگگتفاده شگگگ جهگت بررسگگگی یکسگگگانی ماتریس واریانس متغیرها در بین گروه   بگاکس 

 (25/2 ,P> 2/47 ,F= 47/22=  بگاکسM) همچنین از آزمو  لو  جهت سگگگنجش برابری .

ارائه شگگگده  0ها اسگگگتفاده شگگگد که نتایج در جدو  گروههای خطای متغیرها در بین واریانس

 است. 
 های سلامت اجتماعی های مولفهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس :2جدول 

 هادر بین گروه

 متغیر Fآماره ی  2درجه آزادی  0درجه آزادی  سطو معناداری

 شکوفایی اجتماعی 53/2 2 91 02/2

 اجتماعیهمبستری  43/2 2 91 39/2

 انسجام اجتماعی 45/2 2 91 44/2

 پذیرش اجتماعی 54/2 2 91 54/2

 مشارکت اجتماعی 42/2 2 91 42/2
 

 سگگگلامت اجتماعیهای ولفهدر م F، سگگگطو معناداری آماره 0بگا توجگه بگه اطلاعگات جدو      

ها اسگگگت در نتیجگه فرض همسگگگانی واریگانس خطگای متغیرهگا در بین گروه      25/2از  بزرگتر
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برقرار اسگت. با توجه به نتایج آزمو  ام باکس و لو  استفاده از تحلیل واریانس چند متغیری  

ین افراد در ب سلامت اجتماعینتایج تحلیل واریانس چند متغیری جهت مقایسه  مجاز اسگت.  

، F ،222/2 <P= 23/25معتگاد و عگادی نشگگگا  داد کگگه بین دو گروه تفگاوت وجود دارد )    

برای بررسگگگی الروهای تفاوت از تحلیل واریانس تک متغیری به  کز(.لامبگدای ویل  =55/2

 استفاده شد. 3شرز جدو  
های سلامت مولفه در تفاوت الگوهای بررسی برای متغیری تک واریانس تحلیل نتایج :9جدول 

 اجتماعی

منبع 

 تغییرات
 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

ی درجه

 آزادی

میانرین 

 مجذورات
 آماره ی

F 

سطو معنی 

 داری

 گروه
 223/2 09/9 02/49 2 02/49 شکوفایی اجتماعی

 225/2 45/4 92/72 2 92/72 همبستری اجتماعی

 275/2 22/7 19/77 2 19/77 انسجام اجتماعی 

 222/2 37/00 09/252 2 09/252 پذیرش اجتماعی 

 220/2 53/22 07/239 2 07/239 مشارکت اجتماعی 

داری نمایش داده شگگگده در و سگگگطو معنی Fی آماره بگا توجگه به مقادیر به دسگگگت آمده  

 تفاوتدو گروه  در سگگلامت اجتماعیهای مولفهمیانرین نمرات واضگگو اسگگت که   3جدو  

در افراد  سگگگلامت اجتماعیهای مولفگه بگدین صگگگورت کگه میگانرین نمرات    معنگاداری دارد.  

 عادی بیشتر است.  

 گیریبحث و نتیجه
نتایج نشگگا    ی بود.در افراد معتاد و عاد یسگگلامت اجتماع سگگه یمقاهدف از پژوهش حاضگگر 

اجتماعی )شگگگکوفایی اجتماعی، همبسگگگتری اجتماعی،  سگگگلامت های داد که بین تمام مؤلفه

 در افراد معتاد و عادی تفاوت انسگگگجگام اجتمگاعی، پذیرش اجتماعی، مشگگگارکت اجتماعی(   

با  ود.کمتر ب بین افراد معتاد در هامولفهمیانرین نمرات این  بگدین صگگگورت کگه   وجود دارد.

های کمی انجام شگگده اسگگت امکا  مقایسگگه دقیق با   توجه به اینکه در این خصگگوص پژوهش

های پژوهش باباپورخیرالدین امگا این یگافتگه تگا حگدی با یافته      ،هگا وجود نگدارد  سگگگایر یگافتگه  

جگگه ( همسگگگو اسگگگت. این پژوهشگگگررا  بگه این نتی  2312( و کوثری )2392(، کرمی )2395)
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رسگگیدند که بین پذیرش اجتماعی و اعتیاد رابطه وجود دارد و عموماً سگگطو پذیرش اجتماعی 

( 0222لش و همکارا  ) در افراد معتاد پایین اسگت. نتایج پژوهش حاضر همچنین با پژوهش 

( نیز همسگگو اسگگت. این پژوهشگگررا  طی پژوهش خود به این   2917و اوسگگی  و همکارا  )

ت تایید اجتماعی در دوره درما  سگگوءمصگگرف مواد بر بهبودی افراد  نتیجه رسگگیدند که دریاف

 های پژوهشگگررانی همچو  حیدرنژاد های این پژوهش با یافتهبر این یافتهموثر اسگگت. علاوه  

(، زارع شگگگاه آبگادی و همکارا   2394(، گرجی گرسگگگامی و همکگارا  ) 2392و همکگارا  ) 

( و 0225(، ایوانس و همکارا  )0225هین )(، آنلو و سگگگا2395(، نیگازی و همکگارا  )  2394)

های خود به این پژوهشگگگررا  در پژوهش تا حدی مطابقت دارد.( 0225آوگو و همکگارا  ) 

این نتیجه رسگیدند که ابعاد مشگترک بین سگرمایه اجتماعی و سگلامت اجتماعی مانند انسجام     

ی علائم روانپزشگگک اجتماعی و مشگارکت اجتماعی با اعتیاد و سگگوءمصگگرف مواد رابطه دارند. 

و نگاتوانی اجتماعی از جمله عواملی اسگگگت که باع  پایین آمد  سگگگطو بهزیسگگگتی روانی و   

شگگگوند. افراد دارای بهزیسگگگتی پایین به خدمات درمانی و مراقبتی  سگگگلامت اجتماعی فرد می

، سگگلامت اجتماعی نشگگانرر ارزیابی فرد از وقایعی 2بر طبق دیدگاه لیسگگو  بیشگتری نیاز دارند. 

گیرد. این اسگگگت کگه در اطرافش در حگا  وقوع اسگگگت و انواع ارتبگاطگگات او را در بر می     

لیسگگو ،  )تواند مثبت و همراه با رضگگایت و یا منفی و همراه با نارضگگایتی باشگگد   ها میارزیابی

کییز معتقگد اسگگگت کگه سگگگلامت اجتماعی در واقع عاملی اسگگگت که به طور جمعی     (.2993

(. از نظر 0227، 0چه حد عملکرد مناسگگگبی دارد )کییز و شگگگاپیرو بیانرر این اسگگت که فرد تا 

کییز، سگگلامت اجتماعی ارزیابی اعما  فرد در جامعه اسگگت و بهزیسگگتی، اسگگاسگگی اجتماعی   

(. از نظر کییز بین مسگگگئو  بود  و مسگگگئولیگت پگذیری با سگگگلامت    0221، 3دارد )چگالاگگا   

سگگلامت جسگگمی و روانی نیسگگت و   اجتماعی رابطه وجود دارد و عملکرد خوب فقو به معنی

حجتی، شگگریف نیا، فغانی، حجتی (. 2311آرام،  سگگامگیرد )عوامل اجتماعی را نیز در بر می

 بین پذیرش اجتماعی با کیفیت ( در پژوهشگگی به این نتیجه رسگگیدند که  2392و سگگلماسگگی ) 

بگگه طوریکگه بگا کگگاهش پگذیرش اجتمگاعی، کیفیگگت     دارد. زنگدگی ارتبگاط معنگاداری وجود    

                                                                 

1. Leason  

2. Keyes & Shapiro  

3. Challaghan  
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هگای مجدد و متوالی به مواد و  کرد. بگا توجگه بگه اینکگه بگازگشگگگت     زنگدگی کگاهش پیگدا می   

ی شگگگود، اعضگگگای تیم درمان ناتوانی از ترک در اکثریت قریب به اتفاق معتادا  مشگگگاهده می

ارتقای  ،های حمایتیسیستم ،توانند با شگناسگایی خصگوصگیات رایج و صگفات شگخصیتی      می

ا تسگگگهیل ر توانبخشگگی معتادین، امر پیشگگریری، درما  و   پذیرش اجتماعی و کیفیت زندگی

 حایلی عنوا  به اجتماعی هایشبکه وجود که باورند این بر شگبکه  نظریه طرفدارا . نمایند

 با اجتماعی هایشگگبکهکند. می ایفا افراد برای مثبتی نقش درونی فشگگارزای عامل مقابل در

 معنادار اجتماعی اعما  برای هاییفرصگت  و هایدوسگت  عاطفی، هایآورد  حمایت فراهم

 توا  افزایش معتاد، افراد نفس عزت بر موثری و مهم اثر بسیار اجتماعی، سرمایه قالب در

 روانی سلامت احساپ به نهایت در و دارد هاافسگردگی  و زندگی مشگکلات  با هاآ  مقابله

 را اجتماعی سگگرمایه اجتماعی، نوعی هایهشگگبک رسگگدکهمی نظر به شگگود.یم منجر هاآ 

و  اعتماد حمایت، از هاشبکه این درافراد معتاد  که معنا این به آوردمی فراهم معتادا  برای

(. افراد در جامعه عضگگو 0222 ،2کارولینشگگوند )می برخوردار افراد سگگایر با عاطفی روابو

مر منجر این اها منتقل شگود.  شگود تا اطلاعاتی بین آ  های مختلف هسگتند که باع  می گروه

شگگود به اینکه افراد این حس را داشگگته باشگگند که تنها نیسگگتند و به صگگورت جمعی برای     می

 افراد نند.ککننگد و با کمک یکدیرر به موفقیت دسگگگت پیدا می پیشگگگرفگت خود تلاش می 

 در باشد، کمرنگ هاآ  در اجتماعی هایانریزه و نکنند احسگاپ شگهروندی   که ایجامعه

 تبعیض احسگگاپ ایجامعه چنین در باید .نخواهند داشگگت فعالی شگگرکت اجتماعی امور

 و شگود  بیشگتر  جامعه اقشگار  و دیرر مسگؤلین  با معتادا  بین تعامل تا کرد کم را فردیبین

 کنندمی کسب خود مناسبی برای ها هویتآ  در نتیجهنمایند. بیشتری تعلق احسگاپ  هاآ 

 به مشگگگارکت منجر آیند. کاهشمی بیرو  خود اعتیادی هایفرهنگ لاک خرده از و

 از یکی قدرتیبی احسگگگاپ شگگگود.می بیرانری خود از و معناییبی ،قدرتیبی احسگگاپ 

 سبب را اعتیاد به فرد گرایش تواندمی که است بیرانری اجتماعی بروز اشگکا   و تجلیات

  .(2395باباپورخیرالدین، )شود 

 در فرد مانع جذب اعتماد، عدم و اجتماعی هایفعگالیت  در نگداشگگگتن  مشگگگارکگت 

                                                                 

1. Caroline  
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فصگگل  هیچ که کندمی احسگگاپ فرد صگگورت این در شگگود.می اجتماعی هایچارچوب

 و هاارزش به نسگگگبت و ندارد وجود اشاجتماعی و فردی هگای ارزش بین مشگگگترکی

 بنابراین .(اجتماعی همبسگگتری کاهش) شگگودمی اعتمادبی و تفاوتاجتماعی بی هنجارهای

 به نه است مربوط خارجی ساختارهای یا نیروها اجتماع به سگرنوشگت   که کندمی احسگاپ 

 قایل خود تکاملی مسگگیر در ایتوا  بالقوه اجتماع برای و اجتماع دهنده تشگگکیل اجزای

نمی که اسگگت آنقدر پیچیده جامعه که کندمی احسگگاپ شگگخ  تفکر طرز این با .نیسگت 

 بنابراین نررش (.اجتماعی پیوسگگتری کاهش) کرد بینیپیش را آینده و فهمید را آ  توا 

 پذیرش کاهش) دهدمی دسگگت از جامعه آ  افراد حتی و اجتماع به نسگگبت را خود مثبت

 دسگگگت از را خود کارایی فرد شگگد  ایجاد فرد در فوق هاینررش که . وقتی(اجتماعی

 کاهش)ندارد  جامعه آینده و پیشگگگرفت در مهمی که نقش کندمی احسگگاپ  و دهدمی

 تعارض آ  نتیجه و یابدمی کاهش فرد اجتماعی نهایت سلامت در .(اجتماعی داشتسهم

 و اجتماعی هایناهنجاری و گسگگترش فسگگاد  اجتماعی، رفتارهای در اختلا  شگگخصگگیت،

 اجتماعی هنجارهای پذیرش در مهمی عامل اجتماعی سگلامت  بنابراین .شگود می بزهکاری

 افرادی که کند.می نامطلوب هایپاسگخ  از اجتناب و مثبت تعاد  به قادر را فرد که اسگت 

 با، شگگوند مواجه اجتماعی زندگی هایچالش با توانندمی برخوردارند اجتماعی سگگلامت از

 .(2395باباپورخیرالدین، )باشند  داشته جامعه در بهتری عملکرد و مقابله نمایند هاآ 

سگگگلامت اجتماعی درافراد معتاد که سگگگطوز  بگه طور کلی نتگایج پژوهش حاکی از این بود  

یری و هگای پیشگگگر بنگابراین در نظر گرفتن این عگامگل در برنگامگه      .تر از افراد عگادی بود پگایین 

رسگگگد. پژوهش حاضگگگر محدود به نمونه مردا  بود لذا پیشگگگنهاد  درمگا  ضگگگروری به نظر می 

د اهای آتی این موضگگوع در دو جنس بررسگگی شگگود. پیشگگریری از اعتی   شگگود در پژوهشمی

های لازم و اطلاع رسگگانی کافی برای کل افراد جامعه در راسگگتای ارتقای ریزیمسگتلزم برنامه 

   های مختلف جامعه است.سلامت اجتماعی و با همکاری بخش
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 منابع
(. مروری بر نقش 2395اختری، فرزاد؛ خدایی، آمنه؛ یاقوتی زرگر، حسن و فیض اللهی، سارا )

 ،(22)3فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، بینی بازگشت به اعتیاد. حمایت اجتماعی در پیش
57-33 . 

 نور پیام و آزاد دانشراه دانشجویا  بین در اجتماعی سلامت میزا  بررسی(. 2390مهدی ) اهری،

 نور. پیام دانشراه علوم اجتماعی،چاپ نشده، گروه پایا  نامه کارشناسی اهر.

 سلامت در کننده تعیین عوامل نقش بررسی .(2311) فهیمه طوسی،جلیل و  خیرالدین، باباپور
 .1-05 (،25)7 تبریز، دانشراه روانشناسی فصلنامه تبریز. دانشراه دانشجویا  اجتماعی

 و (. بررسی رابطه مشارکت اجتماعی در بهبود رفتار روانی اجتماعی2395باباپورخیرالدین، جلیل )
 یقاتی ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاست جمهوری.طرز تحق بازتوانی بیمارا  اعتیاد.

(. بررسی عوامل 2319باقری، معصومه؛ نبوی، عبدالحسین؛ ملتفت، حسین و نقی پور، فاطمه )

 .229-235 (،0)02جامعه شناسی کاربردی، اجتماعی مؤثر بر پدیده اعتیاد در شهراهواز. 
 لومع دانشراه پژوهشی تهرا : معاونتمعتادا .  پروری باز و اعتیاد بررسی .(2312) جوانمرد، پرویز

 توانبخشی. و بهزیستی
(. بررسی 2392نیا، حمید؛ فغانی، مریم؛ حجتی، هانیه و سلماسی، الرار )حجتی، حمید؛ شریف

به مراکز ترک  کنندهارتباط بین پذیرش اجتماعی و ارتباط آ  با کیفیت زندگی معتادا  مراجعه
 .54-57(، 3)7مجله علوم بهداشتی جندی شاپور، . 2311اعتیاد استا  گلستا  در سا  

(. مقایسه میزا  سرمایه اجتماعی 2392حیدرنژاد، علیرضا؛ باقری بنجار، عبدالرضا و اصانلو، علی )
 .15-97 ،(07)5 فصلنامه اعتیاد پژوهی،در جوانا  معتاد و غیرمعتاد. 

(. بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی 2394ه آبادی، اکبر؛ اویسی، محمدعلی و بنیاد، لیلی )زارع شا
 .2-02(، 2)22فصلنامه انتظام اجتماعی، آموزا  به مصرف مواد مخدر. و گرایش دانش

(. 2395لی )محمد ع حیدرنیا، زما  خانی، فریبا؛ عباسی زاده، کامبیز؛ امیدنیا، سهیلا؛ ابدی، علیرضا و
مجله سلامت تحلیل وضعیت سلامت اجتماعی در استا  های کشور جمهوری اسلامی ایرا . 

 .212-219(، 3)3 اجتماعی،

 رهیافت بر تاکید اجتماعی با امنیت و اجتماعی سلامت رابطه (. بررسی2311عبداله ) آرام، سام

 .9-09(، 2)2انتظام اجتماعی،  محور. جامعه پلیس

(. تاثیر میزا  خودکنترلی بر ارتکاب جرم در میا  2393نیا، اکبر و یونسی، عرفا  )علیوردی 
 .97-224 ،(05)2راهبرد فرهنری، دانشجویا . 
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(. بررسی عوامل مؤثر بر سلامت 2395فیروزبخت، مژگا ؛ ریاحی، محمداسماعیل و تیرگر، آرام )
-022 (،3)7، سلامت اجتماعیمجله اجتماعی زنا : یک مطالعه مروری در مجلات فارسی. 

292. 

(. رابطه بین باورهای فراشناختی و پذیرش اجتماعی با آمادگی برای اعتیاد 2392کرمی، جهانریر )
 .2-27(، 0)7شناختی، آوردهای روا مجله دستدر دانشجویا . 

-32(، 5)0فصلنامه اعتیاد پژوهی، (. آنومی اجتماعی و اعتیاد به مواد مخدر. 2310کوثری، مسعود )
20. 

. ترجمه رفیعی، حسن و خلاصه روانپزشکی بالینی(. 2390کاپلا ، هارولد و سادوک، بنجامین )
 (. 0223رضاعی، فرزین، تهرا : انتشارات ارجمند.) سا  انتشار به زبا  اصلی 

(. بررسی 2394گرجی گرسام، علی؛ سیاه چشم، مهری؛ موسوی بیجاری، جعفر و سیف، قدرت اله )
می ترویجی فصلنامه عل سرمایه اجتماعی و مشارکت شهروندا  در پیشریری از اعتیاد. رابطه بین

 .12-223 ،(75)20مطالعات پیشریری از جرم، 
های (. بررسی جامعه شناختی سهم مولفه2395نیازی، محسن؛ عباپ زاده، محمد و سعادتی، موسی )

 سا  شهر تبریز(. 25-37مطالعه: جوانا  آمیز )مورد سرمایه اجتماعی در تبیین رفتارهای مخاطره
 .45-222(، 0)1بررسی مسائل اجتماعی ایرا ، 

. بررسی تاثیر شناخت درمانی بر کاهش افسردگی (2392) نظری، علی محمد و اسدی، مسعود

 . 77-71 ،(2، )5، فصلنامه دانش و تندرستیآموزا . دانش
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 هیجان و اعتیاد: یک مطالعه مروری
 

 حامد کاشانکی2، رضا رستمی0، فاطمه دهقانی آرانی3
 

 چکیده 
اعتیاد همواره تحت تاثیر عوامل متعددی بوده است که یکی از این عوامل مشکلات هیجانی است. بر اساپ 

شود. هدف اصلی از مطالعه حاضر، بررسی های اخیر، اعتیاد به عنوا  بعد تاریک هیجا  شناخته میپژوهش

ها ر آ نظیم هیجانی و تاثیرابطه هیجا  و اعتیاد بود. این هدف کلی به سه هدف بررسی نقش فرآیندهای ت

در انواع اعتیاد، بررسی نقش ابراز، پردازش و سرکوب هیجا  در اعتیاد و بررسی ارتباط انواع هیجا  با مواد 

 است. به منظور دستیابی به این اهداف، از مقالات معتبری استفاده شد که در افراد وابسته به مواد تقسیم شده

اعتیاد پرداخته بودند. مطالعه مروری حاضر علاوه بر پرداختن به نقش تنظیم و به بررسی ارتباط بین هیجا  و 

 مقالات متعدد بررسی کرد. همچنین برابراز هیجا ، نمود انواع هیجا  در اعتیاد را نیز با استفاده از مروری 

ش درمانی ک روهای مبتنی بر تنظیم هیجا  نیز اشاره شده است. در نهایت، این مطالعه یبه اثربخشی درما 

موثر را برای کاهش آسیب ناشی از اعتیاد از طریق طرز یک مد  روند هیجا  در رابطه با شروع اختلا  

اعتیاد ارائه کرد. مد  مداخلات پیشریرانه و درمانی سیستماتیک در اختلا  مصرف مواد با توجه به نقش 

قش نظر گرفتن ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی نهیجا  ارائه شده است. مطابق با این مد ، تنظیم هیجا  با در 

ا  از روی تومهمی در پیشریری از اعتیاد دارد. بنابراین با آموزش تنظیم هیجا  از کودکی و نوجوانی می

 مصرف مواد جلوگیری کرد. ها به سوء آورد  آ 

 هیجا ، اعتیاد، تنظیم هیجا  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ا در ما ر ،شگگگوند. هیجاناتبگه یکدیرر می  افرادهیجگانگات دائم تولیگد و سگگگبگب پیونگد داد       

کنند. به همسگگگرما  تعگاملات اجتمگاعی هگدایگت و به ما برای مراقبت از یکدیرر کمک می    

غمرین و یا از همکارما  عصگگگبانی  ،خاطر از دسگگگت داد  دوسگگگتما  ه بگ  ورزیم؛عشگگگق می

 که رابطه بهدهند و زمانیها و نیازهای ما را شگگگکل میهیجانات، روابو، خواسگگته  .مشگگوی می

هیجانات ممکن اسگگت درسگگت  ،شگگوند. با این وجودخورد، برای حل آ  فعا  میمشگگکل می

 که امروزه این نکته که مشگگکلات تنظیم نشگگوند و این نقطه آغاز مشگگکلات اسگگت به طوری  

متخصصا   اکثرتنی اسگت مورد پذیرش  کلید اصگلی اختلالات روانی و روا   2تنظیم هیجا 

از کارکردهای  .(0225، 0و جاب ک و فردریکسگگو  )گروچی، تیونی اسگگت سگگلامت روا   

فردی و توا  بگه آگگاه کرد  افراد از فرآینگدهای پویای بین   گسگگگترده و متنوع هیجگانگات می  

تنظیم  های رفتاری اشگگاره کرد.گیری سگگازنده و بهبود پاسگگخ درو  فردی، تسگگهیل تصگگمیم 

های صحیو، عدم هیجا  مهارتی آموختنی اسگت و در عصگر حاضگر راهرشگای مسیر انتخاب    

های تکرار اشگگتباهات، بهبودی و سگگگلامت روانی و جسگگمانی اسگگگت. نقش هیجا  در درما   

 یاریو ناهشگگ اریهشگگ ندیفرآ جا یه میمنظور از تنظ شگگناختی نیز اهمیتی اسگگاسگگی دارد. روا 

وجه ابراز و تجربه آ  ت یاسگگگت کگه در آ  بگه زما  و طو  مدت تکانه، نوع تکانه، و چرونر  

 (.  0224، 3پارکر و کاشدا  ،یاروشی)بروکمن، س شودیم

توانند مفید باشگند و سگگبب تسگگهیل فرآیندهای روانی و ارتباطی  هیجانات همانطور که می

رسگا  نیز باشند. منظور از آسیب، عدم تناسب هیجا  با بافت، شدت  توانند آسگیب شگوند، می 

، 5شناختی دلبسترینی عصگب ( به عنوا  سگردمدار مبا 2997) 7شگور و دوام نامتناسگب اسگت.   

ع که هیجانات مراجیک فرآیند هیجانی و نه عقلانی اسگگگت. زمانی ،کنگد کگه درمگا    بیگا  می 

 ها برایشگگگود. البته تقویت دفاعها تقویت میدر جلسگگگه درمگا  خگاموش اسگگگت، تنهگا دفاع    

یت فافراد دارای ظرمدت موثر باشگگگد. تواند در کوتاهمراجعگا  بگا ظرفیگت پگایین هیجگا  می     

                                                                 

1. emotion regulation 

2. Grecucci, Theuninck, 

Frederickson, & Job 

3. Brockman, Ciarrochi, Parker, & 

Kashdan 

4. Schore 

5. neurobiology of attachment 
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، شگگگوند )کیوث، ریکاردی، تیمپانونظمی در رفتگار می پگایین تحمگل هیجگا  منفی، دچگار بی    

( و با پرداختن به مصگگرف الکل و رفتارهای مخرب قصگگد تسگگکین 0222، 2میشگگل و اسگگمیت

شگگگود مدت موثر واقع میوجود این رفتگارهگا در کوتاه  بگا این  .هیجگا  منفی خویش را دارنگد  

. اسگگت مختلف اختلالاتو  انیهیج تنظیم بین طتباارهد حاکی از (. شگگوا2992، 0)لازاروپ

 ایبر نیروا شگگگناسگگی آسگگیب  مد  چندیندر  عاملی محوری هیجانی بخشگگی نظمدر نق  

 ه،عمد گیدفسرا اختلا  زی،مر شخصیت  ختلاا، گیرافر اضگگطراب  ختلاا مانند ختلالاتیا

 با مرتبو تختلالاا اختلالات خورد  و ،اضگگگطگراب اجتمگگاعی   ختلاا ،قطبیدو  ختلاا

 (0222، 3و اسلو  آید )کرینگبه شمار می لکلو ا ادمو فمصرءسو

وسگگیله مصگگگرف مواد، این روش کنتر ، با   مدت سگگرکوب هیجا  به با وجود اثر کوتاه 

های جسگگمانی و روانی متعددی همراه اسگگت. احسگگاپ لذت یا آرامش بعد از انجام   آسگگیب

کلات شگگود که با مشگگ میکنتر  تکانه شگگناخته   زا تحت عنوا  اختلالاتیک رفتار آسگگیب

همراه هسگگگتنگد. افراد با نق  در تنظیم هیجا  بیش از دیررا  در رفتارهایی   7خودمهگارگری 

شگگگوند و از راهبردهای خطرناک ها را دچار اضگگگطراب و افسگگگردگی کند، درگیر می  که آ

، 5روورباخ، آبلا و رینکنند )امانند سگوءمصگرف مواد جهت کنتر  هیجا  منفی، اسگتفاده می   

(. در نتیجگه اعتیگاد بگه عنوا  نق  در خودمهگارگری و یگک اختلا  مرتبو بگا هیجگگا        0224

 است.

. شگگودسگگاز مصگگرف مواد اسگگت که منجر به اختلا  و آشگگفتری می اعتیاد الروی مشگگکل

شگگگود: تمایل می به شگگگرز زیر شگگگامل علائم بالینی ،اعتیاد به عنوا  یک اختلا  عود کننده

 ضگاعف و شگدید برای مصگگرف مواد، خودمهارگری مختل و عدم تنظیم هیجانی و واکنش  م

واد مصگگرف مءوگگگگسکه در اثر  یشگگناخت یهاکارکرد نیتربه اسگگترپ. از مهم پذیری نسگبت 

 ییاجرا یهادکررکا. دکر رهشاا ییاجرا یهگا بگه کگارکرد   توا یم شگگگود،یم  ختلادچگار ا 

و  ماندهیزسا ،یابیارز ناییاتو شامل کههسگگتند  یچندبعد شناختی  رگگگگکنت یندافر به طمربو

از  هسته چندین توسو یقوبگگه طور  یجگگانیه می. رشگگگگد تگنگظگ   ستا افهدا به ستیابید

                                                                 

1. Keough, Riccardi, Timpano, 

Mitchell, & Schmidt 

2. Lazarus 

3 .Kring & Sloan 

4. self-control 

5. Auerbach, Abela & Ringo  
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و  یرگگگگگ گیمیمگگگگگتصنامناسگگب،  یرفتارها یمثل کنتر  توجه، بازدار ییاجرا یهادکررکا

(. 0222، 2کیسیو  یهر م،اگگگتاتنهاست ) شده تیسطو بالا حما یشناخت یندهایفرآ رگگگیرد

حیو، های صتنظیم هیجا  مهارتی آموختنی اسگت و در عصر حاضر راهرشای مسیر انتخاب 

قسگگمت قشگگر قدامی    عدم تکرار اشگگتباهات، بهبودی و سگگلامت روانی و جسگگمانی اسگگت.   

افزایش تحریک پذیری  نقش اسگگگاسگگگی در هر دو مد  تنظیم هیجانی دارد.  0سگگگینرولیگت 

ده قوی کننبینیقبلی بگا مواد و عگدم ظرفیگت تنظیم هیجگانی هر سگگگه پیش     ههیجگانی، مواجهگ  

   (.0225، 3)تانگ، پوسنر، رزبارت و وولکو مصرف مواد هستندسوء

به  هگای تنظیم هیجانی بگه مگد   ابتگدا   ،تنظیم هیجگانی در اعتیگاد   اهمیگت نقش  توجگه بگه  بگا  

شگگود که می اشگگارههایی به پژوهششگگود. سگگپس  های انجام شگگده پرداخته میهمراه پژوهش

با  های مرتبودر همین راسگگگتا پژوهش انگد. را بررسگگگی کردهدر اعتیگاد   نقش تنظیم هیجگانی 

د از و بع دچار اعتیاد وارسگگگینحوه ابراز هیجگانی و به صگگگورت عینی انواع هیجانات در افراد  

ورد اشگگگاره م هیجا  بر اعتیاد،های مبتنی بر تنظیم های مرتبو با اثربخشگگی درما  پژوهش آ 

در این پژوهش، در قسگگگمت بح  و  شگگگدهذکردرنهایت با توجه به شگگگواهد  گیرند.قرار می

د  نظری و ها، مآ  بخشگگگی بهتحلیل نتایج و انسگگگجام وگیری از مقالات گیری با بهرهنتیجگه 

   شود.گرا  ارائه میسلامت روا  و درما هیجا  و اعتیاد برای متخصصا   یعملیات

 تنظیم هیجان: مدل گروس و لینهانهای مدل
گذار بر زما ، تجربه و نوع فرآینگدهگای تنظیم هیجگانی را فرآینگدهگای اثر      (2991) 7گروپ

دانگد. در مگد  تنظیم هیجگگا  گروپ، پنج راهبرد وجود دارد کگگه افراد از   بروز هیجگگا  می

کنند. این پنج راهبرد، پنج صگفت مشگترک فرآیند   ها هیجانات خویش را تنظیم میطریق آ 

نتخاب موقعیت، اصگگگلاز موقعیت، گسگگگترش توجه،  تنظیم هیجگا  هسگگگتنگد که عبارتند از ا  

(. به طور کلی از نظر گروپ دو 0220ارزیگابی مجگدد شگگگنگاختی و تعدیل پاسگگگخ )گروپ،     

 شگگگوند. این دو راهبرد دربرگیرنده راهبردهایکار گرفته میراهبرد کلی در تنظیم هیجگا  بگه  

                                                                 

1. Tottenham, Herii, Voss, Glover, & 

Casey 

2. Anterior Cingulate Cortex 

3. Tang, Posner, Rothbart, & Volkow 

4. Gross 
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هیجا  هسگگگتند. گروپ  قبل از وقوع موقعیت مولد هیجا  و راهبردهای بعد از موقعیت مولد

د. دانتر میشگگگونگد را موثر می ( راهبردهگایی کگه قبگل از وقوع هیجگا  بگه کگار گرفتگه       2991)

ه هیجا  تعدیل ابراز و تجرب راهبردهای پیشگین، قبل از بروز حادثه فعا  و هنرام حادثه سگبب  

ور از ظترین راهبرد، انتخاب موقعیت اسگگت. منشگگوند. در مد  تنظیم هیجا  گروپ، مهممی

افراد با  شگگگود.هایی اسگگگت که موجب هیجانات مثبت و منفی میانتخاب موقعیت، موقعیت

های توانند نشگگگخوار فکری را متوقف و از مهارتمی گیری راهبرد انتخگاب موقعیت کگار بگه 

براسگگاپ دیدگاه گروپ، اعتیاد  (.0225، 2افزایش توجه اسگگتفاده کنند )اسگگمارت، پیتر و بیر

 شگگگود که پیامدهایک راهبرد پس از حادثه برای تنظیم هیجا  محسگگگوب میبه موادمخدر ی

مخربی دارد. نتایج پژوهشگگی با عنوا  اثربخشگگی آموزش تنظیم هیجانی مبتنی بر مد  گروپ  

ها نقش موثری بر میزا  بر میزا  سگگگازگگاری اجتمگاعی و عاطفی مردا  نشگگگا  داد که هیجا    

ی بر مبتن ، خانوادگی و اجتماعی دارند و برنامههگای مختلف فردی سگگگازگگاری فرد در زمینگه  

کند و سگگازگاری شگگخصگگی را در  اصگگلاز و تعدیل هیجا ، راهبردهای انطباقی را تقویت می

 (.2395الامینی و بشارت، پرور، روزبخشد )کریمی فر، دینهای مختلف بهبود میزمینه

ت اختلالات شخصیت که مشگکلا میکند   ( بیا2993)  اگگگگلینهاجتماعی  -مد  روانی  

و  تنظیمی هیجانیبد اگگب عوامل زیستی مرتبو لگگگگ  تعام لگگگگ  حاص مرتبو با سوءمصرف مواد

 دکمبو شگگخصگگیت مرزی بر اثر  ختلاا  ،مد ینا طبق بر. ستانامطلوب  اعیگگگگ جتما محیو

  نباد به که یدآمی دجوو به هاآ  د نبو پاسخرو اگگگی کیدوگگگکدر   اگگگقبامر با یکدنز بوروا

 براساپ این دیدگاه، .دوگمیش بگگتخری اگگه اگگهیج موثر یمگگگ تنظدر  درگگگگ  ف اییگگگگ  ناتوآ  

 یا گاهیا  آفقد شکل هگگگگگبو  تگگگگگسا جهیو چند رساختا یک  هیجا تنظیم تکلاگگگگگمش

)به  دمیشوداده   نشا  هیجا تنظیم یاگهدهبراز را دهتفاگگ ساشکست در  وانی گگ هیج شذیرگگ پ

 ینا بررا  این نظریه (. لینها 0225، 0و گودویلک گگگگ فیتزپاتریو  فمتکا ،ریکو، کونقل از 

قادر به شگگناختن تجارب  زیمر افراد دارای اختلا  شگگخصگگیت  هگگگگگک شتاگذ  بنیا پساا

تحمل ناکامی و طرد از جانب افراد مورد علاقه خویش را ندارند. و هیجگانی خویش نیسگگگتند  

                                                                 

1. Smart, Peters,& Baer  2. Kuo, Khoury, Metcalf, & 

Fitzpatrick, Goodwill 
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تجارب هیجانی عشق و خشم و  مغادر اد زیرگگگگم یتگگگگشخص  تلاگگگ خا به مبتلا ادفرا نیاناتو

 ها با عدم تعاد  هیجانی مواجه شوند وآ  هگگگگک دوگگگگمیش باع  دیفر بین نمود آ  در روابو

گری و تکانش ،ها منجر به خصگگگومت و پرخاشگگگرری نامتعاد  در آ  یاگگگگگگ ه هیجا تجربه

محتوای جلسگگات لینها  برای کاهش بدکارکردی تنظیم هیجانی به  مصگرف مواد شگگود. ءسو

 (.  0227و لینها ،  2رز زیر است )نیکسو، بوهزش

 جلسه او : چرا باید این مراحل را بیاموزیم )شروع توجه به درو  و خودآگاهی( -2

 های شناخت خودجلسه دوم: آموزش مهارت -0

 های شناخت خودجلسه سوم: آموزش مهارت -3

منجر به ها و افراد ها )موقعیتها، شگگناخت اسگگطوره گذاری هیجا جلسگگه چهارم: نام -7

 هیجا  در فرد(

های هر دو مد  ذهن به جلسگگگه پنجم: توجگه به ذهن خردمند، ذهن هیجانی و پاسگگگخ   -5

 آگاهی(گری یا ذهنهای هیجانی )تقویت هنر خودمشاهدهموقعیت

 های حل مساله در مهار هیجا جلسه ششم: استفاده از مهارت -5

بهبود جلسگگگه هفتم: آموزش مهگارت کاهش آسگگگیب )کاهش سگگگوءمصگگگرف مواد،     -4

 خواب، بهبود تغذیه و انجام تمرین ورزشی(

 شده در هیجا های دوری از ذهن غرقآموزش مهارت -1

 تسلو بر دنیای ذهنی و پیشروی به سوی اهداف   -9

آگاهی هیجانی و عمل کرد  مناسگگب هنرام مواجه شگگد  با تجارب هیجانی مثبت   -22

 و منفی )آگاهی به خشم، عشق، گناه، غم(

 مساله هنرام بروز هیجاناتهای حل کاربرد مهارت -22

 مرور جلسات و تمرین -20

های تنظیم هیجانی لینها  برای درما  در پژوهشگگگی آشگگگکگار شگگگد کگه اجرای تکنیگک    

شگگود و با کاهش  اختلالات تنظیم هیجانی همراه با سگگوءمصگگرف مواد در زنا  موثر واقع می 

ر کلی تمامی به طو (.2397نیگا،  زاده، قربگانی و صگگگفگاری  علائم مصگگگرف همراه اسگگگت )تقی 

                                                                 

1. Neacsiu, & Bohus 
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آگاهی هیجانی، شگگگناخت هیجا  در بد ، کنتر  ابراز هگای تنظیم هیجگا  بگا تمرکز بر    مگد  

های مهار هیجا  سگگگعی بر این دارند تا علاوه بر به نگاسگگگالم هیجگانگات و اسگگگتفگاده از راهبرد     

شگگگد  در هیجانات و رفتارهای مخرب، به افراد های ناشگگی از غرق حداقل رسگگاند  آسگگیب  

ی موثری را آموزش دهند که سگگگبب شگگگود از هیجانات خویش به شگگگیوه سگگگالمی   راهبردها

 استفاده کنند.

 نقش تنظیم هیجانی در اعتیاد
م هیجانی ایجاد توانایی تنظی ،های اثربخشگگی پیوند ایمن در جلوگیری از اعتیاد یکی از نشگگانه 

احسگاسات   سگت در افراد اسگت. به عبارتی دیرر کسگی که ظرفیت تنظیم هیجانی دارد، قادر ا  

 ی(. در پژوهشگگ 0225)گروپ،  خود را بشگگناسگگد، تجربه کند و به صگگورت سگگالم ابراز کند   

دسگگترپ بود  مادر و الروی روابو با تنظیم هیجانی ارتباط مثبتی دارد.  مشگخ  شگگد که در 

های دلبسگگگتری و انواع اعتیاد در زنا  و مردا  پرداخته این پژوهش کگه بگه نقش سگگگبگک   در 

)قمار و بازی( و اعتیاد به مواد )دارو و الکل( باهم  یاعتیاد هایرفتارکه مشگگخ  شگگگد   ،بود

 .مشگگگکلات تنظیم هیجگانی بگا انواع اعتیگاد رابطگه مثبتی دارد     رابطگه مثبگت معنگاداری دارنگد.    

دلبسگگگتری  .دلبسگگگتری بگه پگدر و مگادر بگا اعتیگاد به اینترنت و اعتیاد به بازی رابطه منفی دارد     

 .کنگگداعتیگاد بگه اینترنگگت، قمگار و اعتیگگاد بگه بگازی را پیش بینی می      ضگگگعیف بگا پگدر و مگادر   

یک که های جنسگیتی نشگا  داد   تفاوت ه وابسگتری به مادر و دوستا  در زنا  بیشتر است در حال

اسگگگتیوز، جارقی، مارکوپ، ) در مردا  بیشگگگتر اسگگگت  وابسگگگتری بگه قمار و بازی ویدئویی 

هما   ،الروی مصگگگرف مواد وا  گفگت که تاسگگگاپ میاین (. بر0224، 2گونزالس و گریف

در واقع  اسگگگت.کرده مطلوب ادامه پیدا کگه بگه صگگگورت نا   اسگگگت الروی روابو بگا والگدین  

وابسگتری به مواد ریشگه در وابسگتری ناسگالم به والدین دارد و مواد قرار اسگت هما  کاری را      

ت انجگام دهگد. بگگه   کگه والگدین برای بیمگار انجگام نگداده بودنگد )تنظیم هیجگانی( بگه طور موقگ         

در مردا  و  مدتهای کامپیوتری نوعی تنظیم هیجانی کوتاهاسگگگتفاده از بازی ،عبگارتی دیرر 

در برابر  نوعی دفاع ،های ناسگگگالم به والدین و دوسگگگتا  در زنا اعتیاد به اینترنت و وابسگگگتری

                                                                 

1. Estevez, Jáuregui, Marcos, 

González, & Griffiths 
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ز توانایی ا تجارب منفی گذشگگته در روابو با والدین یا مراقبا  اسگگت. در واقع تنظیم هیجانی 

 .ردیگینشات م یبحران ویدرونی سازی مادر ایمن و تکیه کرد  به او در شرا

دهد که مصگرف مواد به دنبا  ایجاد یک احساپ  نشگا  می  2خانتزیا  فرضگیه خوددرمانی 

براسگگگاپ فرضگگگیه  . ای اتفاقی نیسگگگتدرنتیجه مصگگگرف هیچ ماده. دهدناخوشگگگایند رخ می

از حشگگگیش برای کگاهش این هیجانات   ،از نفرت و کینگه  افراد پرخگاشگگگرر و پر  ،خگانتزیگا   

 خو از کوکائین برای کاهش خلق منفی اسگگگتفادهکنند در حالیکه افراد افسگگگردهاسگگگتفاده می

الکلی با مصگگرف الکل بر ترپ خود از نزدیکی هیجانی و رابطه صگگمیمی غلبه   . افرادکنندمی

 یراه حل درمان کیمصگگگرف مواد  ،(. براسگگگاپ این فرضگگگیگه  0220کننگد )خگانتگازیگا ،     می

 هایشگگگناختی، بر هم خورد  تعاد  انتقا  دهندهاعتیاد از دیدگاه عصگگگب .زا اسگگگتبیآسگگگ

عصگگبی بر اثر عدم تنظیم هیجانی اسگگت. ما بعد از هر خلق بالا خلق پایینی خواهیم داشگگت و   

خواهد ن این نشگا  دهنده وضگعیت طبیعی از بد  ما اسگت. بنابراین هیچ خوشی بدو  عوارض   

 .(0225، 0بود و خلق بالا با خلقی پایین همراه خواهد شگگگد و این قانو  طبیعت اسگگگت )کوب

هایی که همواره سگگگعی بر حفظ خلق بالا یا توا  نتیجه گرفت آدمش میبراسگگگاپ این پژوه

حفظ تجگارب مثبگت در دلبسگگگتری اولیه دارند و از طرفی ظرفیت مواجهه با تجارب منفی یا   

 ایآورند. عدهنگدارنگد، برای مقگابلگه بگا این هیجگانات به مصگگگرف مواد روی می      خلق منفی را 

ای از هیجانات منفی فرار خواهنگد رونگد هیجانات مثبت خود را همواره حفظ کنند و عده  می

کننگد و همین مکگانیسگگگم مقگابله، تبدیل به شگگگیوه سگگگازگاری مخرب بدنشگگگا  با زندگی      می

 شود.می

های اثربخشگگگی تکنیک در پژوهشگگگی با عنوا  (2397) صگگگفاری نیا قربگانی و  ،تقی زاده

تنظیم هیجگا  زنگا  بگگا اختلالات   تنظیم هیجگگانی رفتگاردرمگانی دیگگالکتیگک بر راهبردهگای     

رمانی رفتار دبه این نتیجه دسگگت یافتند که  شگگخصگگیت مرزی و اختلا  سگگوء مصگگرف مواد  

لات زنا  مبتلا به همبودی اختلا دیگالکتیگک نمرات را در راهبردهای منفی تنظیم هیجانی در  

شگگخصگگیت مرزی و سگگوءمصگگرف مواد کاهش داد. بازبینی نمودارهای اثربخشگگی و اندازه اثر  

بیگانرر کگگاهش معنگگادار راهبردهگگای تنظیم هیجگگانی منفی )شگگگگامگگل ملامگگت خویشگگگتن،    

                                                                 

1. Khantzian 2 . Koob 
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ای هکنندگا  بود. تکنیک دیررا  و فاجعه انراری( در شگگگرکت نشگگگخوارفکری، ملامگت 

نی در کگاهش اسگگگتفگاده از راهبردهگای تنظیم هیجگگانی منفی )شگگگامگل ملامگگت      تنظیم هیجگا 

رما  تواند برای دخویشگتن، نشگخوارگری، ملامت دیررا  و فاجعه انراری( موثر است و می  

احمدی، سهرابی  .زنا  با همبودی اختلا  شگخصگیت مرزی وسگوءمصرف مواد استفاده شود   

بخشگگگی آموزش تنظیم هیجا  مبتنی بر مد  عیین اثر( پژوهشگگگی بگا عنوا  ت 2394و برجعلی )

گراپ بر ارزیابی مجدد و فرونشگگگانی هیجانی سگگگربازا  با اختلا  مصگگگرف مواد افیونی انجام 

 آزمو  با گروه گواهپس -آزمو صگگگورت پیش. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشگگگی و بهدادند

صگگگرف مواد افیونی شگگگده اسگگگت. جامعه آماری پژوهش را کلیه سگگگربازا  با اختلا  م انجام

دارنده متادو  بودند. کگه در درمگانرگاه هوانیروز کرمگا  تحت درما  نره     ادنگد دتشگگگکیگل می 

نتایج تحقیق نشگگا  داد که آموزش تنظیم هیجا ، افزایش ارزیابی مجدد و کاهش فرونشگگانی  

ا ب توا  گفت که آموزش تنظیم هیجا ها میبا توجه به یافته .هیجانی را در پی داشگگگته اسگگگت 

افزایش راهبرد سگگگازگگارانگه )ارزیگابی مجگدد( و کاهش راهبرد ناسگگگازگارانه تنظیم تجارب      

 .تواند زمینه را برای بهبود اختلا  مصرف مواد افیونی فراهم سازدمیهیجانی )فرونشانی(، 

هگگای نقش مؤلفگه ( در یگک پژوهش مروری بگه   2397نجفی، محمگگدی فر و عبگگدالهی )

این محققا  اشگگگاره  در اعتیگاد پرداختند.  خواهیتنظیم هیجگا ، تحمگل پریشگگگانی و هیجگا    

ها و سگگگطو پگایین تنظیم هیجگانی کگه ناشگگگی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجا     انگد کگه   کرده

ها، مشکل صرف مواد نقش دارد. دشواری در مدیریت هیجا مدیریت آنهاسگت در شگروع م  

کننده مواد خواهانه، از مشگگکلات افراد سگگوءمصگگرف   در تحمل پریشگگانی و تمایلات هیجا 

شود. اسگت و این مسگئله منجر به شگکست در مدیریت حالات عاطفی و هیجانی این افراد می   

 ی روانی این افراد برجسگگته همچنین، اهمیت قابل ملاحظه تنظیم هیجانی در آسگگیب شگگناسگگ  

مشگگکلات ( در پژوهشگگی تحت عنوا  0224رهبریا ، محمدی، عباسگگی و سگگلیمانی ) اسگگت. 

د که به این نتیجه دسگگگت یافتن تنظیم هیجگا  و اسگگگتعگداد ابتلا بگه اعتیگاد در جمعیگت ایرانی     

عداد . استکننده استعداد به اعتیاد بود یبیندسگترسگی محدود به راهبردهای تنظیم هیجا  پیش  

منفعلانه به اعتیاد به وسگگیله آگاهی هیجانی و دسگگترسگگی محدود به راهبردهای تنظیم هیجا    

آموزش راهبردهای تنظیم هیجا  در پیشگگریری وابسگگتری به  . بر این اسگگاپ بینی شگگدندپیش

http://sh-addiction.ir/article-1-194-fa.pdf
http://sh-addiction.ir/article-1-194-fa.pdf
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مقایسگگگه ( در پژوهشگگگی با عنوا  2395مدنی فرد، نمایی و جعفر نیا ) .مواد ضگگگروری اسگگگت 

تنظیم شگگگناختی هیجا  و شگگگیوه های حل مسگگگاله در افراد وابسگگگته به مواد اپیوئیدی و افراد   

ری فراد معتاد از قابلیت تنظیم شگگگناختی هیجا  کمتبگه این نتیجه دسگگگت یافتند که ا  بهنجگار 

ه در های سگگازند د عادی کمتر از شگگیوهایسگگه با افرا نسگگبت به افراد عادی برخوردارند و در مق

( 2393سگگماعیلی نسگگب، اندامی خشگگک، آزرمی و ثمر رخی ) . اکنندحل مسگگاله اسگگتفاده می

 هیجگگا  و تحمگگل کننگدگی دشگگگواری در تنظیم بینیقش پیشدر پژوهشگگگی تحگت عنوا  ن 

تنظیم هیجا   شواری دربه این نتیجه دسگت یافتند که د  یری دانشگجویا  پذپریشگانی در اعتیاد 

هگگا، بینی کردنگد و در میگا  مولفگه   درصگگگد از اعتیگاد پگذیری را پیش   5/34هگای آ   و مولفگه 

ی به در حوزه پیشگگریری از وابسگگگتر که توا  بیا  کرد می. تری داشگگت شگگفافیت نقش قوی 

 .تواند کمک کننده باشدظیم هیجانات میمواد، آموزش دانشجویا  در زمینه بهبود تن

 تیاختلالات شگگخصگگ   بیبه ترت ادیاعت یدر افراد دارانتایج یک پژوهش نشگگا  داد که  

ه راهکار ب یدسترس تیتنها در محدود هاآ و  است شتریب فتهیو خودشگ  یمرز ،یاجتماعضگد 

نکته نشگگگا   نی(. ا0225، 2دارنگد )دی پیرو، بنزی و مگاددو  تفگاوت   یجگان یه یآگگاه و  میتنظ

های دفاع اسگگتفاده از یادگیری ازمندیناضگگطراب بالا، با توجه به  ادیاعت یافراد دارا که دهدیم

 یخشگگ. اثربهسگگتند ی و انسگگجاماطفو سگگپس اسگگتقلا  ع ی سگگازیسگگازنده مانند عقلانپخته و 

 افراد نیا یجانیه میتنظ ستمیموضوع است که س نیاز هم یدر واقع انعکاسگ  NA یگروه ها

ری ها فعا  و جایرزین روش وابستها در گذشته، در این گروهی آ دلبستر سگتم یهما  سگ  یا

 مینظگذار تریاز ابعاد تاثی و تحمل آشگگفتر  یجانیه یدو بعد آگاه .شگگود ناسگگالم به مواد می

 یختریآمابهام و در هم تیظرف دچار اعتیادافراد  یهسگگتند. به عبارت  دبر مصگگرف موا یجانیه

 نیآورنگد. از ا یم یفرار از تعگارض و ابهگام بگه مصگگگرف مواد رو    ینگدارنگد و برا  را  یجگان یه

ی روانی سگگازتیظرفخواهد شگگد و از مصگگرف مواد مانع ماند  فرد در تعارض و ابهام  ر،منظ

ر واقع د یجانیه می. تنظ، جلوگیری خواهد کردختهیدر هم آم جاناتیتحمل ه یبرا و بگدنی 

رد و مثبت در ف یمنف جاناتیآ  ه لهیاشگگگاره دارد که به وسگگگ یاریو ناهشگگگ اریهشگگگ ندیبه فرآ

شود و یم به کار برده ارانهیاسگت که به صگورت هش   یندیدفاع فرآ کهیشگود در حال یم میتنظ

                                                                 

1. Di Pierro, Benzi, & Madeddu 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-607-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-607-fa.pdf
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دهگد. بر اسگگگاپ  یرا کگاهش م  یو آشگگگفتر ختگه یدر هم آم جگانگات  یه ،آ  لگه یوسگگگه فرد بگ 

 یهاسمیمکان یریگردر به کا 0آشگوب و  2یناسگالم با خشگک   یجانیه میتنظ های اخیرپژوهش

های نظم بخشگگی  های اخیر، فرآیندبراسگگاپ پژوهش (. 0225 ،3د )سگگیرا ارتباط دار یدفاع

و  ی هستند )کاشانکی، قربانیانسجام یو خودشگناسگ   یخودمهارگر ی،اریشگامل بهشگ   هیجانی

 یسدر اختلا  وسوا 7آسگیب سگوپرایرو  صگفت اضگطراب همراه با   همچنین  .(2395حاتمی، 

 نیشتریوابسته، موجد ب تیدر اختلا  شگخص  5یو صگفت اضگطراب همراه با شگکنندگ    یجبر

. (2394، نژادشگود )کشگگاورز، رسگگتمی، قربانی و رحیمی می جاناتیدر مقابل ه راتییتغ زا یم

( از ارزیابی پویشگگگی شگگگخصگگگیت  2394با توجه به اینکه در پژوهش کشگگگاورز و همکارا  )

 گفت که زیربنای شگگخصگگیتی اعتیاد نیز بیشگگتر به هما  سگگیسگگتم  توا  اسگگتفاده شگگده بود، می

  بیه است.گونه در اختلا  شخصیت وابسته شدلبستری آسیب دیده و تنظیم هیجانی وابسته

 تجربه و ابراز هیجانات در اختلال مصرف مواد
 یجانیه یکارکردهادر نق   به الکل و مواد دارای اعتیادافراد ترین مشگگگکلات یکی از مهم

 به یتعاملات مناسگگگب اجتماعترین این کارکردها اسگگگت. تشگگخی  هیجا  از مهم  .اسگگت 

را  ررا ید جاناتیتوانند هیم یکه به خوب یافراد. شگگودیمربوط م افراد جاناتیه  یتشگگخ

که  نشا  داد 5های اکمن. پژوهشداشت خواهند یپسگند و مناسب دهند رفتار جامعه  یتشگخ 

ر د افراد ایچهرهبیا  را از  (غم و تعجب ،یجار، ترپ، شگاد خشگم، انز ) یادیبن جا یهشگش  

های در اکثر پژوهش شگگگش هیجا  و این به خوبی تشگگگخی  داد توا سگگگرتگاسگگگر دنیا می  

با  جا یه  یمشگکلات تشگگخ  (.0225تائید پژوهشگررا  اسگت )اکمن،    مورد ،شگناسگی  روا 

 ن،یکوکگگائ ،یاکسگگگتگاز  دهگا، یگ وئیشگگگدت و طو  مصگگگرف مواد مختلف از جملگه الکگل، اپ   

(. بر اسگگاپ یک فراتحلیل، 0223و همکارا ،  4د )کورنیچارتباط دار شیو حشگگ نیآمفتاممتا

به دو شگگگیوه این سگگگنجش را انجام  معمولاً هگای متمرکز بر سگگگنجش حالات چهره  پژوهش

اند. در شگیوه او  فرد با مشگگاهده سگلسگگله تصگاویر، حالات هیجانی مختلف را تشگگخی     داده

                                                                 

1. rigidity 

2. Chaos 

3. Siegel 

4. superego pathology 

5. fragility 

6. Paul Ekman 

7. Kornreich  
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 ای هیجا  و تغییرات آ هیجا  انتخاب و میزا  ابراز چهره 5. در شگگگیوه دوم یکی از دهدمی

فرد  531و نفر مصگگگرف کننگگده مواد  472 یهگا داده ،در این فراتحلیگگل شگگگود.گزارش می

، بررسگی شگدند و نتایج نشا    شگده بود  یبه بعد جمع آور 0222معتاد و سگالم که از سگا    ریغ

های و این پردازش افراد مصرف کننده الکل و مواد مختل است جاناتیه یبازشگناسگ  داد که 

(. با توجه به اینکه 0225و همکارا ،  2چهره، تفاوت معناداری با افراد سگگالم دارد )کاسگگتلانو 

 ،یشگگگناختروا  یهامهارت ،یاجتماع یشگگگناخت یهاچهره با پردازش جاناتیه یبازشگگناسگگگ 

در ی ژگیو نیا یابیارز، ارتباط دارد یاختشگگگنروا  یو کارکردها یتوسگگگعگه روابو اجتماع 

 یجانیه یهاپردازش به سگگگمترا هگا و مداخلات  توانگد تمرکز درمگا   یم دارای اعتیگاد  افراد

خود را به دسگگت  یشگگناختروا  یبه مرور کارکردها ها قادر شگگوندتا آ افراد سگوق دهد   نیا

د چهره افرا جاناتیه یبه بازشناس دیبا متخصگصگا    .دهندشگکل  یاافتهیو روابو بهبود اورندیب

فراد در ا ییتواند سگگبب شگگود توانایمصگگرف مواد م. داشگگته باشگگند یاژهیتوجه و دچار اعتیاد

های بازشگگگناسگگگی  موزی مهارت، پس بازآمختل شگگگود ررا یچهره د جگانگات  یه  یتشگگگخ

 تواند موثر واقع شود.در طو  مسیر درمانی افراد دچار اعتیاد می هیجانات

در  شیدر افراد وابسته به حش جاناتیه زیو تما  یتشگخ  یهدف بررسگ دیرر با  پژوهشگی 

ها انتخاب شگگگدند. آ  شیمرد وابسگگگته به حشگگگ  32ین پژوهش،در ا انجام شگگگد.دورا  ترک 

 زیگروه کنتر  ن د.نگداشگگگتنگ   یبود کگه در دورا  ترک بودنگد و مصگگگرف   مگاه  کیگ اکثر حگد 

چهره و آزمو   جگانات یه  یآزمو  تشگگگخ از هر دو گروهم بود. مرد سگگگال 32 رنگده یدربرگ

در  شیپژوهش مشگخ  شد که افراد وابسته به حش  نیدر ا گرفته شگد.  چهره جاناتیه زیتما

 جاناتیه  یهنرام تشگگخ نیدارند. همچن مشگگکلدر طو  ترک  جاناتیه زیو تما  یتشگخ 

  یشگگگخهنرام ت کهیکنند در حالیبگدتر عمل م  اریگ بسگگگ ،بگا گروه کنتر   سگگگهیدر مقگا  یمنف

که پژوهش نشگگگا  داد  نیا (.0225و همکارا ،  0نداشگگتند )بایرچی  یمثبت مشگگکل  جاناتیه

به  ،همچنا  در دورا  ترک شیدر افراد وابسته به حش جاناتیه زیو تما  یمشگکلات تشگخ  

شگگگود. یهگا نم در آ  یجگان یاختلا  ه نیا رییمگانگد و ترک سگگگبگب تغ   یم یخود بگاق  یخود

افراد وابسگگگته به موادمخدر در قبل از  یجگان یپژوهش بگه مشگگگکلات ه  نیتوا  براسگگگاپ ایم

                                                                 

1. Castellano  2. Bayrakçı  
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 یجانیاختلالات ه یدارا ،ادیقبل از اعت ،واقع افراد وابسگگته به مواد مصگرف اشگگاره داشگگت. در 

 یهاتسگگگت یتوا  با مشگگگاهده و غربالرریم .هسگگگتند جاناتیه زیو تما  یاز جمله تشگگگخ

اسگگت از  اوردهین یبه مواد مخدر رو هنوزکه فرد  نترییپا نیدر سگگن جا یه زیو تما  یتشگگخ

و  یکنترل یهامطلع شگگگد و اقگدامات لازم مانند مراقبت  نگده یاحتمگا  مصگگگرف مواد او در آ 

 یافراد مسگتعد مصگگرف )دارا  رایب نیاز هما  سگن  جاناتیه یبر بازشگناسگ   یمبتن یهاآموزش

دت و بعد از سنجش ش ،در پژوهشگی دیرر  کار گرفت.را به( جاناتیه یمشگکلات بازشگناسگ   

با  یروابو نوع ماده و شگگدت ماده مصگگرف  ،چهره جاناتیه یسگگنجش بازشگگناسگگ و دوام مواد 

-دزشد )فرنان تائیدترپ و انزجار  ،یخاص مانند خشگم، غم، تعجب، شاد  جا یه یبازشگناسگ  

 که نتایج این پژوهش نشگگا  داد (. 0222 ،2گارسگگیا–گارسگگیا و ورداژو -سگگرانو، لوزانو، پرز

و مقدار مصگگرف  مدت ،خشگگم و ترپ یعدم بازشگگناسگگ با  شیو مقدار مصگگرف حشگگ مدت 

 اب نیو مقدار مصگگرف هروئ  و مدت خشگگم، انزجار، ترپ و غم یعدم بازشگگناسگگ  با نیکوکائ

 یعدم بازشناسبا  مصرف متادو همچنین مقدار  رابطه داشگت.  خشگم و ترپ  یعدم بازشگناسگ  

 ای بمدت مصگگرف اکسگگتاز، خشگم  یعدم بازشگگناسگگبا  مصگرف متادو  ، مدت ترپ و تعجب

طه پ رابخشگگم، انزجار و تر یعدم بازشگناسگ   با مقدار مصگرف الکل و  خشگم  یعدم بازشگناسگ  

 شگگگتنیخو جاناتیه  یتشگگگخدهنده عدم نشگگگا  یبه نوع ررا ید جاناتیعدم درک هدارد. 

دهنگد در درک و    یرا تشگگگخ ررا ید جگانگات  یه سگگگتنگد یکگه قگادر ن   یافراد یعنیاسگگگت. 

 یازشناسبعصگب شناختی   راهیبود  جا یک. یمشگکل دارند  زیخودشگا  ن  جاناتیه ینامرذار

به  ییتوانا نیکه ایدهد در صگگورتیمختلف با شگگدت و زما  مصگگرف مواد نشگگا  م  جاناتیه

ها کنند و آ  یرا نامرذار شیخو جاناتیه بتوانندها آموختگه شگگگود و آ   ادیگ اعت یافراد دارا

خود را  دایمصگگرف اعت  یعادت ریمسگگ ندتوانیدهند، م  یتشگگخ  یبه درسگگت ررا یدر دنیز را 

 دارایافراد  که دهدیخشگگم نشگگا  م  جا یه یبازشگگناسگگ  تیکنند و درما  شگگوند. اهم لیتعد

ندارند.  ررا یرا در خود و د آ   یتشگگخ ییخشگگم هسگگتند و توانا سگرکوبرر معمولاً  اعتیاد،

 تیظرف شیافزا. آورندمی یخشگگم به مواد رو  جا یه میتنظ یافراد برا نیا ،ررید یبه عبارت

                                                                 

1. Fernández-Serrano, Lozano, 

Pérez-García, & Verdejo-García 
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وند و شگگ جا یه نیا تجربهها قادر به آ که شگگود یسگگبب م دچار اعتیادافراد  رتجربه خشگگم د

ارای ددهند. افراد  رییتغ جا یه نیمصگگرف مواد را با شگگناخت و درک ا  یمغز ریبتوانند مسگگ

 یتلق آنچه مهم یندارند ول یمثبت مشگگکل  جاناتیه یو نامرذار  یمعمولاً در تشگگخ  اعتیاد

فراد ا نیشود ایها است که سبب مها و خشممواجه شگد  با ترپ برای  تیظرفعدم شگود  یم

 .مواجه شوندمشکل  اب جاناتیه یدر بازشناس

 ،یزوفرنیاسگگگک لیگ از قب یشگگگنگاخت بگا عود انواع مشگگگکلات روا  نیز  2شگگگدههیجگا  ابراز 

 ،0)آمارشگگا و ونکاتاسگگگوبرامانیا   دارد باطارتو مشگگگکلات خورد  پس از درما   یافسگگردگ 

مت های سگگلا لازم به ذکر اسگگت هیجا  ابراز شگگده با ابراز هیجانی که یکی از مولفه   (.0220

ما  بر در هیجا  ابراز شگگده روا  اسگت، متفاوت اسگت. یک پژوهش که با هدف بررسگگی اثر  

نشگگگا  داد  ند،متادو  کرده بودبا که اقدام به درما  نرهدارنده ، نیبه هروئ ادیگ اعت یافراد دارا

 ینقشگگ  ،مارا یب یخانوادگ یانتقاد و جو یافسگگردگ، نیو آمفتام نیاز مصگگرف هروئ که جدا

با  یجانیه یریدرگ یدارا یهاکه در خانواده. به عبارتی معتادانی داشگگت  درما در  یاسگگاسگگ  

 کنند بهیممخرب رشگگد  ینررش ها یو دارا ی، خصگگومت، جو انتقادهیجا  ابراز شگگده بالا

)لی،  هنددینشگگا  م یا بازگشگگت اعتیاد راسگگالم عود  یهانسگگبت به خانواده یشگگتریاحتما  ب

 ای جا یه ختهیابراز مهارگسگگگکه پژوهش نشگگگا  داد  نیا (.0225، 3وانگگ، تگانگ، لیو و بل  

ل ابراز در مقاب ختهیمهارگسگگگهیجانی مرتبو اسگگگت. ابراز  ادیها با اعتکاذب در خانواده جا یه

 ادیپ یجنبه دفاع جگانگات  یاز اوقگات ه  یلی. خردیگیسگگگالم قرار م جگا  یه ایگ  جگا  یسگگگالم ه

 یعنوا  بازدارتحت ی. نقش مهم خودمهارگرشگگگوندسگگگالم ابراز میصگگورت نا و به  کنندیم

افراد  ،ررید یشگگگود. به عبارتیرنگ مپر نجایدر ا جگانگات  یانگداختن ه  قیهگا و بگه تعو  تکگانگه  

نتر  و ک ندازندیب قیکاذب خود را به تعو جگانات یهتواننگد  می یجگان یه یخودمهگارگر  یدارا

از درد  ییسگگرکوب و رها یبه مواد براداشگگته باشگگند؛ درنتیجه نیاز   جاناتیه نیا یرو یبهتر

 شد.ها کمتر خواهددر آ  جا یه

 

                                                                 

1. Expressed Emotion 

2. Amaresha, & Venkatasubramanian 

3. Lee, Wang, Tang, Liu, & Bell 
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 اثربخشی تنظیم هیجانی بر اعتیاد
 ،ولع مصگگگرف ایمصگگگرف مواد  یبرا دیمضگگگاعف و شگگگد  لیتماه توا  باز علائم اعتیگاد می 

و  (ی)خلق منفی جانیه میعدم تنظ، (یاجبار یو رفتارها ی)تکانشگگگرر مختل یخودمهارگر

رتکس ک یعلائم با کاهش کارکرد قسگگمت قدام نیا واکنش شگدید به اسگگترپ اشگگاره کرد. 

که با کاهش کارکرد شگگگب یکل طور به ادیمجاور آ  همراه اسگگت. اعت  یو نواح یشگگان یپ شیب

 نیهم هب .دهدیرا ارتقا م یجانیه میتنظ ،هیدو ناح نیا تی. فعالاسگگت مغز مرتبو  کنترلیخود

 یر  رفتارهاو کنت هیناح نیا شگگتر یب تیسگگبب فعال یخودمهارگر شیبا افزای اریبهشگگ ،لیدل

با  یاریبهشگگگ نتایج پژوهشگگی نشگگا  داد که   .(0225 و همکارا ، 2)تانگ شگگود میآور ادیاعت

به  ادیهش اعتدر کا یعامل موثر یشگگانیکارکرد لوب پ شیو افزا یجانیه میبر تنظ یاثربخشگگ

ا هگگاسگگگت کگگه در آ   ادیگ مشگگگابگه اعت  یاز رفتگگارهگا  یاریگ و بسگگگ نیتنبگاکو، الکگل، کوکگائئ   

 یهگگانییاز تب یکی. (0225، 0)تگانگگ، تگانگگ و پوزنر     دارد ینقش اسگگگاسگگگ  یخودمهگارگر 

 شید با بفر کهیبه حد چالش اسگگگت به طور کورتیزو  زا یرسگگاند  م  ی،اریبهشگگ  یاثربخشگگ 

   .واکنش نشا  ندهد عیبه وقا یختریکم انر ای یختریبرانر

 راریمصگرف س ءمنجر به سگو  یکاهش ولع و رفتارها در یاریبهشگ  هاینیاسگتفاده از تمر 

ی بر اریگ شگگگبر به یدرمگگا  مبتنهمچنین  (.0223، 3)بروئر، الوافی و دیویس اثر مثبگت دارد 

 با فراهم کرد  یاریبهشگگهای نی. تمراسگگتمصگگرف مواد و الکل اثربخش ءکاهش عود سگگو

واد، سگگبب  به م دیشگگد  لیاز م یناشگگ  یغلبه بر ناراحت ییفرصگگت نظارت بر رفتار خود و توانا

بر  ینمبت یهادر کنار درما  یاریبهشگگگ یریبه کارگ شگگگود.می درما  یو اثربخشگگگ یماندگار

 یجانیه میتنظ تیفیکبر  آ  ریتاث لیدرما  به دل یو اثربخشگگ  یسگگبب ماندگار  ،ادیاعت کتر

 شود.می

مرحله ق موفکرد   یدر ط یاریبسگگگ ریتاث ،والگد و فرزنگد   نیب یعگاطف  ونگد یهگا و پ ارتبگاط 

 یادیتنش ز نی. والدهمراه اسگگگتنوجوانا   یبرا یخطرات رفتاربگا کاهش  و دارد  ینوجوان

نظر  به نگانه یواقع ب یتنش تگا حگدود   نیو ا کننگد یفرزنگدانشگگگا  تحمگل م   یدر دورا  نوجوان

                                                                 

1. Tang, Posner, Rothbart, & Volkow 

2. Tang, Tang, & Posner 

3. Brewer, Elwafi, & Davis 
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 نواعاخطر مانند مصگگرف پر یبا رفتارها یادیتا حد ز ینوجوان ،ها. براسگگاپ پژوهشرسگگدیم

از  یاز مصگگرف مواد و مشگگکلات کنتر  تکانه ناشگگ  ینشگگده ناشگگ کنتر  روابو جنسگگیمواد، 

بافت  بنابراین .(0227، 2زاندرتو و ت )گرتز ، شگگگو ، انجگل، تک  مصگگگرف همراه اسگگگ 

عوارض  تواندیم یادیتا حد ز شگگودیم دهینام 0اریبهشگگ یمناسگگب و آنچه والدگر یخانوادگ

که با  هااز پژوهش یکی در نوجوانا  شگگگود. یرفتارکنگد و سگگگبگب کنتر  بگد   بلوم را کنتر 

هگدف بررسگگگی اثر فرزندپروری بهوشگگگیار بر رفتارهای پرخطر نوجوانی مانند مصگگگرف مواد   

در نهایت به همراه مراقبانشگا  شگگرکت کردند.   20- 27 ینوجوا  در بازه سگن  254 انجام شگد، 

مواد  نوجوا  مانند مصگرف  کمتر پرخطر یبا رفتارها اریبهوشگ  یپرورفرزندمشگخ  شگد که   

با  اریبهوشگگگ یپرورفرزند ج،ینتا نیر  نشگگگده همراه اسگگگت. براسگگگاپ ا کنت رابطه جنسگگگیو 

مثبت دارد و مصگگگرف مواد در نوجوانا  تا حد  رابطه جا یهسگگگالم مثبت و ابراز  جگانگات  یه

رزند( والد و ف نیبرابطه ) مشگگگترکمثبت  جا یو ه اریبهوشگگگ یتوسگگگو فرزند پرور یادیگ ز

   (.0225، 3)تورپین و چاپلین شودیم ینیبشیپ

اثربخشگگگی آموزش ( در پژوهشگگگی با عنوا  2393برجعلی و چوپگا  )  اعظمی، سگگگهرابی،

ه ب تنظیم هیجگا  مبتنی بر مد  گراپ بر کاهش تکانشگگگرری در افراد وابسگگگته به مواد مخدر  

در  تواند در کاهش علائم تکانشگگگرریآموزش تنظیم هیجا  میاین نتیجه دسگگگت یافتند که 

. با توجه به اینکه افراد وابسگگگته به مواد بیشگگگتر در معرض  افراد وابسگگگتگه بگه مواد موثر بگاشگگگد    

 هایی احتمالا بدو  برنامه و به صگگگورتهیجگانات منفی قرار دارند بنابراین، در چنین موقعیت 

کنتر   تواند میزا کننگد. بنگابراین، آموزش تنظیم هیجا  به این افراد می  تکگانشگگگی عمگل می  

( در پژوهشگگگی با 2395برجعلی، اعظمی و چوپا  ) .ردهگایی بالا بب هگا را در چنین موقعیگت  آ 

اثربخشگگی آموزش راهبردهای تنظیم هیجا  بر کاهش هیجا  خواهی در افراد وابسگگته  عنوا  

ویی جموزش تنظیم هیجا  به جز مولفه هیجا آ به این نتیجه دسگگگت یافتند که به مواد مخدر

ه ی زدایی و حسگگگاسگگگیت ب جویی، بازدارهگای تجربه و مگاجراجویی، موجگب کگاهش مولفگه    

بگگا توجگگه بگگه اینکگگه صگگگفگگت   .شگگگودمی خواهی کگگلیکنواختی و همچنین متغیر هیجگگا 

                                                                 

1. Geurtzen, Scholte, Engels, Tak & 

van Zundert 

2. mindful parenting 

3. Turpyn, & Chaplin 
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خواهی یکی از عوامل خطر برای گرایش و عود مجدد به سگگوی مصگگرف مواد اسگگت،  هیجا 

از راهبردهای تنظیم هیجا  برای کنتر  این صگگفت  اسگگتفادهلذا بر اسگگاپ یافته های پژوهش 

 تواند موثر واقع شود.میبه مواد  در افراد وابسته

 یهاز سگگا ا یژگیو نیا گفت توا یم ذکر شگگد، یجانیه میبا توجه به آنچه در مورد تنظ

 جهینترد کند؛ی رشگگگد میروابو والد فرزند ریتحت تاثو  ردیگیشگگگکل م یزنگدگ  ییابتگدا 

بود   اریبهشگگکه بین  رسگگدیبه نظر ماسگگت.  تیحائز اهم اریبسگگ نیدر والد یژگیو نیوجود ا

که  زا یبه هر مدارد. وجود  یمیکودکا  رابطه مسگگگتق یتمرکز و مهارگر ییتوانگا  و نیوالگد 

 وانندتیداشگگگته باشگگگند م  یترو شگگگفاف شگگگتریب یآگاه ،حا  خود زما  اتیاز تجرب نیوالد

 تیگگرشگگگد و ترب نگد یعمگل در فرآ  نیا .بهتر کنتر  کننگد  زیخود را ن یهگا هگا و رفتگگار تکگانگه  

احسگگگاسگگگات و   یتمرکز بر رو ییو توانا یکودکگا  را بگه سگگگمگت خودمهارگر    ،ا کودکگ 

مواد رف مصگگبه کمتری  شیگرا نیوالد نیکودکا  ابنابراین  .دهدیخود سگگوق م یهاتکانه

 خواهند داشت. شیخو جاناتیه میتنظ یبرا

 گیریبحث و نتیجه
شگگگد. با توجه به نتایج این  رمرو هگای مرتبو بگا هیجا  و اعتیاد  پژوهشحگاضگگگر  در مطگالعگه   

ها بر اسگاپ مد  زیسگگتی، روانی، اجتماعی که شگگکل دهنده به روز بدنه روانشگگناسگگی   پژوهش

دهنده اعتیاد را از نراه توا  عوامل شگگکل(، می0227، 2)سگگارافینو و اسگگمیت سگگلامت اسگگت

ر قشگگگمدار در سگگگطو زیسگگگتی به اختلا  در کارکرد لوب پیشگگگانی )نواحی قدامی و  هیجگا  

سگگگینرولار(، در سگگگطو روانی به اختلا  در تنظیم و بازشگگگناسگگگی هیجانی )آگاهی هیجانی،  

خودمهگارگری و عگدم انتخگاب راهکگار تنظیم هیجگانی منگاسگگگب( و در سگگگطو اجتماعی به        

 )هیجا  ابراز شده خانوادگی و فرزندپروری غیربهشیار( خلاصه کرد.

 

                                                                 

1. Sarafino & Smith 
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 : تبیین زیستی، روانی اجتماعی اعتیاد 7شکل 

 ردیر همانند دارای اعتیاد که افراد دادندشگگده نشگگگا   بررسگگگی هایبه طور کلی پژوهش

 هایممکانیسگگگ کارگیری به به قادر ولی دارند را هیجانی تنظیم ظرفیگت آگگاهی و   ،افراد

 کمک رایب خودشا  به کمی اعتماد و نیسگتند  خویش هیجانات کنتر  برای سگالم  و سگازنده 

 تنظیم برای افراد این دیرر، عبارتی به دارند. هیجگا   فرونشگگگانی برای خویش از گرفتن

ه ادام. دهند انجام را کار این قادرند خودشگگگا  حالیکه در کنندمی تکیه مواد به هیجگانی 

راد زننده در این افوابسگگتری کودکانه در زما  حا  نشگگا  دهنده یک چرخه پویشگگی آسگگیب  

 رسگگا  به ادامه این وابسگگتری ارضگگا نشگگده کودکانه را دارد. این اسگگت که مواد نقش سگگوخت

مرزی یا ضگگگد  اختلالات با آنکه از بیش مواد مصگگگرف که اختلالات دهدمی نشگگگا  هنکت

یه بر جای تکبه  افراد این یعنی. اسگگت اختلالات دلبسگگتری همراه  با باشگگد همراه اجتماعی

های خود برای خودمهارگری یا ابراز هیجا  نیازمند مواد هسگگگتند تا بتوانند خودشگگگا  مهارت

را کنتر  و ابراز کننگد. غگافل از اینکه این وابسگگگتری در کنار لذت، درد هم دارد و با تحمل   

رد دو نیگاز بگه دوز بیشگگگتر همراه اسگگگت. بگه همین دلیگل به مرور لذت جای خود را به فرار از      

 دهد و افراد دچار اعتیاد تنها برای رهایی از درد مصرف خواهند کرد.  می

حا  اگر بخواهیم فرآیند مداخلات اعتیاد را براسگگاپ الروهای مبتنی بر هیجا  ترسگگیم   

مشکلات نواحی قدامی و 

 قشر سینرولار مغز

ختلالات تنظیم هیجا  و ا زیستی

مشکل در بازشناسی هیجانات 

)راهکار غیرمناسب تنظیم 

هیجانی و عدم آگاهی 

 هیجانی(

 روانی

 

هیجا  ابراز شده خانوادگی و 

 فرزندپروری غیر بهوشیار

 اجتماعی
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کنیم، بگایگد به بافت شگگگکل دهنده اعتیاد و فضگگگای خانوادگی مانند فرزند پروری بهشگگگیار و    

ت هیجگانی خگانواده فرد معتاد توجه کنیم. همچنین به   هگای متمرکز بر حفظ سگگگلامگ  آموزش

مداخلات درمانی متمرکز بر آموزش و نامرذاری هیجانات، تمرینات متمرکز بر بازشگگناسگگی  

سازی برای تحمل اضطراب در جلوگیری خشگم و ترپ و ظرفیت  اًهیجانات چهره خصگوصگ  

افزایش  تنظیم هیجانیاز تکانشگرری نیز باید توجه شگود. جایرزین کرد  راهکارهای سگالم    

های مراقبه به جای مصگگرف مواد نیز حائز اهمیت اسگگت. بینش دهنده بهوشگیاری مانند تمرین 

تواند برای فرد معتاد مفید واقع شگگود. آنچه هیجانی به منشگا خشگم و ترپ سگرکوب شگده می    

 ردر ترک مواد اهمیت دارد عدم بازگشگگت یا عود اسگگت. بر همین اسگگاپ با توجه به آنچه ذک

شگگد در مد  سگگیسگگتماتیک درمانی برای ماندگار شگگد  اثرات جلسگگات آموزشگگی و درمانی،   

های مراقبه بهره گرفته تمرین ظرفیت سگگگازی تحمل اضگگگطراب و بازشگگگناسگگگی هیجانات از 

شگگود. تمرین های مراقبه انسگگجام بخش ذهن و بد  هسگگتند و سگگبب تداوم و گسگگترش     می

شگود. همچنین تداوم بهشگیاری   شگده سگابق می  رطیهای شگ های هیجانی بیمار به محیوآگاهی

سگگگبگب افزایش خودمهگارگری می شگگگود و کنتر  و آگگاهی را برای بیمار به دنبا  دارد. در     

مداخلات درمانی سگیسگتماتیک اختلا  مصگرف مواد با توجه به نقش هیجا     شگکل زیر مد   

 ارائه شده است. 

 

 

 

 

 

 

 مدل مداخلات درمانی سیستماتیک اختلال مصرف مواد با توجه به نقش هیجان: 2شکل 
 

کگه بررسگگگی عوامل هیجانی مرتبو با گرایش افراد به  در مجموع می توا  نتیجگه گرفگت   

 
 

تداوم بهوشیاری  

مراقبه  به کمک 

از )پیشگیری 

 عود(

  آموزش بازشناسی و تجربه

 هیجانات بنیادی

)تجربه و ابراز سالم خشم  

 و ترس(

سازی و افزایش ظرفیت

بدنی برای تحمل آگاهی 

 اضطراب

 تکانشگری()مهار 
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ای دارد و در حوزه پیشگگگریری از وابسگگگتری به مواد، آموزش به افراد در  اعتیگاد اهمیت ویژه 

، د. توجه همزما  به ابعاد زیسگگگتیکننده باشگگگتوانگد کمگک  زمینگه بهبود تنظیم هیجگانگات می   

   اند بسیار موثر باشد.تومصرف مواد میدر پیشریری از سوء روانی و اجتماعی

 منابع  
نقش  (.2393) امیر ،مررخی و هاله ،آزرمی ؛علیرضگگا ،اندامی خشگگک ؛مریم ،اسگگماعیلی نسگگب 

 .کنندگی دشگگگواری در تنظیم هیجا  و تحمل پریشگگگانی در اعتیادپذیری دانشگگگجویا بینیپیش

 79-53 ،(09) 1 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-فصلنامه علمی

عیین اثربخشگگگی آموزش تنظیم ( .ت2394فرامرز و برجعلی، احمد ) احمدی، غلامرضگگا؛ سگگهرابی،  

هیجا  مبتنی بر مد  گراپ بر ارزیابی مجدد و فرونشگانی هیجانی سگگربازا  با اختلا  مصگگرف  

 292-029(، 37)9، فرهنگ مشاوره و روا  درمانی. مواد افیونی

اثربخشگگی آموزش  .(2393) حامد ،چوپا  و احمد ؛برجعلی ؛فرامرز ،سگگهرابی ؛یوسگگف ،اعظمی

فصلنامه  .رتنظیم هیجا  مبتنی بر مد  گراپ بر کاهش تکانشرری در افراد وابسته به مواد مخد

 204-272، (32) 1 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-علمی

اثربخشی آموزش ( در پژوهشی با عنوا  2395برجعلی، احمد؛ اعظمی، یوسگف و چوپا ، حامد ) 

 روانشگناسگی  . هیجا  خواهی در افراد وابسگته به مواد مخدر راهبردهای تنظیم هیجا  بر کاهش 

  33-70(، 0)1، بالینی

های تنظیم (. اثربخشی تکنیک2397) ، مجیدصفاری نیا طاهره و قربانی، ؛محمد احسگا   ،تقی زاده

هیجانی رفتاردرمانی دیالکتیک بر راهبردهای تنظیم هیجا  زنا  با اختلالات شگخصگیت مرزی   

 ی،روانشناخت فصلنامه پژوهش در سلامت مواد: طرز خو پایه چندگانه. و اختلا  سوءمصرف
9(3)، 43-55.  

(. بررسی ارتباط فرونشانی احساسات و علائم 2395) جوادو حاتمی،  نیماقربانی،  حامد؛کاشانکی، 

 خود، جامعه تو شگگفقجسگمانی و روانی با توجه به نقش خودشگگناسگگی انسگجامی، بهوشگگیاری   

 .55-42، (3) 4 ،فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختیپسندی و خودمهارگری. 

(. 2395) علیمحمد، بشارتو السادات مرضیه، الامینیروز احسا ؛، پروردین مسگعود؛ ، فرکریمی

ا  مرد یو اجتماع یعاطف یبر مگد  گروپ، بر میزا  سگگگازگگار   یآموزش تنظیم هیجگا  مبتن 

 .05-34 ،(2)29 ،های علوم شناختیفصلنامه تازه جوا .
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(. اثر القاء هیجا  بر 2394و رحیمی نژاد، عباپ )نیما قربانی،  ضا؛رستمی، ر سگارا؛ ، کشگاورزمقدم 

 ،(0)2 ،تروانشناسی و سلام تغییر پذیری ضگربا  قلب؛ ارزیابی نقش تعدیل کننده شگخصیت.  
53-75. 

مقایسگه تنظیم شناختی هیجا  و   (.2395) وحید ،جعفرنیا و محمد مهدی ،نمایی ؛مهدی ،دنی فردم

مجله روانشگگناسگگی و  . های حل مسگگاله در افراد وابسگگته به مواد اپیوئیدی و افراد بهنجار شگگیوه
 59-12، (3) 3 ،روانپزشکی شناخت

. نق  عملکرد هیجانی و (2397) عبدالهی معصگگگومه و محمدعلی ،محمگدی فر  ؛محمود ،جفین

 .اهیخوهای تنظیم هیجا ، تحمل پریشانی و هیجا سگوءمصگرف مواد: نقش مؤلفه  گرایش به 

 53-51 ،(5) 0،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد
Amaresha, A. C., & Venkatasubramanian, G. (2012). Expressed emotion in 

schizophrenia: an overview. Indian journal of psychological medicine , 
34(1), 12-20. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 
of mental disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub. 

Auerbach, R. P., Abela, J. R. Z., Ringoو Ho, M. (2007). Responding to 
symptom of depression and anxiety: Emotion regulation, neurotism and 
engagement in risky behaviors. Behavior research and therapy, 45, 2182-
2191. 

Bayrakçı, A., Sert, E., Zorlu, N., Erol, A., Sarıçiçek, A., & Mete, L. (2015). 
Facial emotion recognition deficits in abstinent cannabis dependent 
patients. Comprehensive psychiatry, 58, 160-164. 

Brewer, J. A., Elwafi, H. M., & Davis, J. H. (2013). Craving to quit: 
Psychological models and neurobiological mechanisms of mindfulness 
training as treatment for addictions. Psychology of Addictive Behaviors, 
27(2), 366–379. 

Brockman, R., Ciarrochi, J., Parker, P., & Kashdan, T. (2017). Emotion 
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های مستند با محتوای سوءمصرف مواد بر نگرش نوجوانان اثربخشی نمایش فیلم

 نسبت به اعتیاد
 

 0میراحمدی بهاره ،2بختنیک علی

 

 چکیده 
ر گردا ( بمستند )با محتوای سوءمصرف موادمخدر و روا های هدف از این پژوهش بررسی تأثیر فیلم

نررش نوجوانا  نسبت به اعتیاد بود. جامعه آماری شامل همه نوجوانا  شهر بندرعباپ بودند که از میا  

امه نگیری در دسترپ به عنوا  نمونه انتخاب شدند. ابتدا با استفاده از پرسشنفر از طریق نمونه 02ها آ 

ص آزمو  گرفته شد، سپس شش کلی  مستند در خصوکنندگا  پیشیاد از کلیه شرکتسنج اعتنررش

کنندگا  پخش شد. در پایا  گردا  در شش جلسه همراه با پرسش و پاسخ برای شرکتموادمخدر و روا 

وابسته نشا   tسنج اعتیاد پاسخ دادند. نتایج آزمو  نامه نررشکنندگا  مجدداً به پرسششش جلسه، شرکت

ه داری وجود دارد. بکنندگا ، تفاوت معنیآزمو  شرکتآزمو  و پسداد که بین میانرین نمرات پیش

ا تا حد هکنندگا  تغییر پیدا کرد و نررش آ های مستند، نررش شرکتعبارت دیرر، پس از نمایش فیلم

نررش نوجوانا   ی مستند برهارسدکه نمایش فیلمبسیار زیادی نسبت به اعتیاد منفی شد. در مجموع به نظر می

ه اعتیاد های مستند مناسب، نررش نوجوانا  را بتواند با نمایش فیلمنسبت به مواد تأثیر دارد و صدا و سیما می

 نسبت به اعتیاد تقویت نماید. ها رانررش منفی آ  و همچنین منفی

 : فیلم مستند، نوجوانا ، سوءمصرف موادهاکلیدواژه
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 مقدمه

ای به خود گرفته و در آمیز و کاملاً پیچیدهدرحا  حاضگگر مسگگأله موادمخدر شگگکل مخاطره  

های جدی و اعتیگاد بگه موادمخدر علاوه بر زیا   . عین حگا  گسگگگترش جهگانی یگافتگه اسگگگت     

های عفونی واگیردار، عوارض و مشگگگکلات عدیده خطرناک جسگگگمی از قبیل ابتلا به بیماری

جنگایگت و     خگدر همچو هگای مرتبو بگا موادم  اجتمگاعی و اقتصگگگادی از قبیگل افزایش جرم  

های کلا  مادی کشگگورها را به دنبا  داشگگته  گری و هدر رفتن سگگرمایهسگگرقت، فقر و تکدی

 هعمد تمشکلااز  یکی دعتیاو ا رمخدادمو فمصرءسو. (2317بگخگگت،  اسگگگگت )نگیگگک  

 ،هستند ا جو جمعیتدارای  هارکشو ینا که نجایی. از آستا توسعه  حادر  یهارکشو

 ،وهگر مستعدترینو  ترینهعمد به عنوا   نااجو شوند.می قعوا خطر ضمعردر  بیشتر بالطبع

 که ستا همیتا حائزآ  رو  از دعتیاات اأثیرت منهدا .نددار ارقر یبیشتر خطر ضمعردر 

در  نیزرا  را همکاو   ستادوخگگانواده،  معمولاً بلکه، دمعتا دفر تنهانگگه آ   خیمو قباعو

و  ارشو، دپرهزینه ،ادمو فمصرءسو  مادر(. 2341هد داد )چیریلو، اخو ارقر خطر ضمعر

 تحمیلاز  یجلوگیردر  نداتومی ادمو فمصرءسواز  یپیشریر ینابنابر. اسگگگت فرساطاقت

 هگاآ دعتیااز ا یپیشریر مهم یهاهشیواز  یکی. کند یجلوگیر عجتمااسگگنرین به  یهزینهها

   (.2312)طارمیا ، ست ا ادمو فمصرءسو اتمضرو  اتخطراز  دممر مختلف رقشاا د کر

درما  اعتیاد و شگگگکسگگگتن چرخه معیوب آ  گرا  و  ( 0222)2بنگا به نظر بوتوین و کانتر 

درمانی، دشگگوار اسگگت و سگگیسگگتم درمانی جامعی با رویکردهای مختلف دارودرمانی، روا     

در چنین شگگگرایطی پیشگگگریری بگه طور منطقی جایرزین   . طلبگد بگازپروری و بگازتوانی را می  

هدف از پیشگگگریری به تأخیر انداختن یا جلوگیری از شگگگروع اسگگگتفاده از  . شگگگوددرما  می

به این ترتیب پیشریری مانع از ابتلای افراد جامعه به سوءمصرف . موادمخدر در جامعه اسگت 

کاهش بازدهی در محیو شگگگود. پیشگگگریری همچنین از  می های دیررمواد، ایگدز و بیمگاری  

. دکنقرار گرفتن نسگگگل بعگدی جلوگیری می  کگار، وقوع جرم و جنگایگت و در معرض خطر   

سگگازی افراد در مورد خطرها های پیشگگریرانه در برابر مصگگرف موادمخدر،آگاه یکی از روش

و مضگگرات موادمخدر، اصگگلاز و تغییر نررش افراد از نررش مثبت به نررش منفی به اعتیاد،  

                                                                 

1. Botvin & Cantor 
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 معتاد و موادمخدر است. 

و  دعتیاا هیژو بهو  نیروا سیبشناسیآ زهحودر  شناختی دیکررو خیرا یها سا طی

ست داده ا ئهرا ارا هشیوپژ نهاپشتودارای  وتوجه  قابل یتبیینها ادمو فمصرءسو

در  شناختی رعنص به رهشاا (.2999، 0، سگگایتی2991، 2)هسگگلبروک، هسگگلبروک و اپشگگتاین 

 توسو که ستا  پنها یگگگهنذ یدهاگگگینافر رگگ ب دگگگکیأت اد،وگگ م فصرگگگمءوگگ سو  دعتیاا زهحو

 توصیف هاارهطرحوو  اگگگگگهشنرر ،هاوربا رات،نتظاا ت،یشااگر نظیر  گوناگو تصطلاحاا

 با هاشنرر رگگگگگنظی جتماعیو ا شناختی یهازهسا این اسگگت که همیتا حائز نکته د.شومی

دارای  یگگگگگگ خاص عموضو به نسبت دفر که تیرصودر  ،یررد رتعبگا  به. نددار بطهرا رفتار

 داگگگیز یگگگخیل  اگگگحتما اگگگب دگگگباش  تدلاگگگسا رگگگب یگگگمبتنو  مندونیر ،برجسته ار،پاید شنرر

، 3)تیلور، پیلاو سگگیرز شگود که با نررش مذکور رابطه بالایی داشگته باشگگد  مرتکب رفتاری می

(. بنگابراین ارزیگگابی مثبگگت و منفی  2999، 5؛ برم و کگگازینس0222، 7، بگگارو  و بر 0222

گرایش جوانا  و نوجوانا  به مواد مصگگگرف موادمخدر، عنصگگگر محوری در شگگگناخت علت  

ها به طور خواسگگگته یا ناخواسگگگته تحت تأثیر نررش افراد نسگگگبت به  اسگگگت. این نوع ارزیابی

-موادمخگدر و پیگامدهای آ  اسگگگت )بیت مارو ، آسگگگتین، فیشگگگاف، پالمررین و جاکوب   

 (.2997، 5کواتل

یگگت ی مثبگت و تثب هگا شترین راهبردهگا در پیشگگگریری از اعتیگاد تغییر نرر  یکی از مهم

هگای منفی نسگگگبت به مصگگگرف موادمخدر اسگگگت. نررش یعنی باورهای فرد در مورد   نررش

ل منطقی ها دلاینررش. نتیجه و عاقبت هر کار و ارزشگگی که فرد برای این نتیجه قائل اسگگت 

ارند. یکی گذبروز رفتارهای هر فرد خاص هسگگگتند. عوامل بسگگگیاری بر نررش افراد تأثیر می 

های مختلف اسگگت. لذا طبق مطالعات صگگورت   امل دانش و اطلاعات فرد در حوزهاز این عو

ند، ها و باورهای مثبت دارشگرفته مشگخ  شگده اسگت افرادی که نسبت به موادمخدر نرر   

بر . دهای منفی یا خنثی دارنشاحتما  مصگرف و اعتیادشگگا  بیشگگتر از کسگگانی اسگگت که نرر  

                                                                 

1. Hesselbrock & Epstin 

2. Sayette 

3. Taylor, Peplau & Cears  

4. Baron & Byrne 

5. Brehm & Kassins 

6  . Beythe-Maron, Austin, Fischhoff, 

Palmgren & Jacobs-Quadtel 
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به منفی  ها از مثبتشتر از تغییر نرربگه منفی آسگگگا   هگا از خنثی شهمین اسگگگاپ، تغییر نرر

سیرار توجه  ها به مضراتبه همین دلیل افرادی که سگیراری نیستند بیشتر از سیراری . اسگت 

 (.2314دارند )عبداله پورچناری و گلزاری، 

تفاده اسگگگ های زندگی اجتماعی دارند.های جمعی تأثیر بسگگگیار قوی بر تمام جنبهرسگگگانه

تواند موجب شگگود که مردم اسگگتفاده کنندگانی فعا  باشگگند تا  ها میخلاقانه از آ  مناسگگب و

به طور همزما  سگگگه نقش اطلاع رسگگگانی،   تلویزیو  بگه عنوا  یگک رسگگگانگه جمعی    منفعگل. 

کند و به طور محسگگوپ و نامحسگگگوپ بر اذها  عمومی مؤثر  سگگرگرمی و آموزش را ایفا می 

اسگگگت که کودکا ، نوجوانا  و جوانا  از طریق آ  این رسگگگانه جمعی ابزار اصگگگلی . اسگگگت

ها و جوانا  از بسگگگیاری از پیامدهای معضگگگلات  خانواده .گیرندرفتارهای مناسگگگب را فرا می

 نشگگگا  هاارزیابی (.2314شگگگوند )میرسگگگاردو، اجتماعی توسگگو این رسگگگانه جمعی آگاه می 

 رفمصگگ منفی عواقب به تنسگگبا ر مردم دانش اطلاعات، پخش و توزیع رویکرد که اندداده

 با مبارزه امر در را عمومی فکر طرز و نررش که امکا  دارد و دهدمی افزایش موادمخدر

 مطالعات هسگگتند.  آ  با تضگگاد  در که دارند وجود نیز هایینمونه اما؛ دهد تغییر موادمخدر

 نجاما اطلاعات پخش و توزیع با تنها و صگرفاً  که ایهای رسگانه برنامهنشگا  داده اسگت    جدید

ز مدت درا بعدی و رفتارهای در یریأثتاما اند، بوده موفق مدت کوتاه در گرچهاگیرند می

 پخش و توزیع که دارند نظر توافق موضگگگوع این در همگه  ،بگه همین دلیگل   .دارنگد نگ  افراد

)فریدمن و  نیست موفق برنامه پیشریری اولیه یک برای کافی شگرط  اما اسگت  لازم اطلاعات

در نظرسگنجی از مردم تهرا  درباره سگریا  مسگافر که توسگو قره شیخلو     (. 2،0222گلاسگمن 

ها گویا  معتقد بودند که پخش این گونه سگگگریا درصگگد از پاسگگگخ  54( انجام گرفت،2312)

در آگاهی داد  به جامعه و ترغیب معتادا  به ترک اعتیاد مؤثراسگگت. در قالب رویکرد نشگگر  

افراد مبتلا و پخش اعترافات آنا  بین افراد در معرض خطر ابتلا، اطلاعات، ضگگگبو ویدیویی 

نتگایج مطلوبی را در ایجگگاد انریزش برای اجتنگگاب از موادمخگگدر دارد )امگگانز، گلاسگگگرو و   

در خصگگگوص ( 2313)(. در تحقیقی که توسگگگو حاجیا  مطلق و همکارا  2995، 0مارکوپ

وص ایدز انجام شگگد، نتایج نشگگا   آموزا  دبیرسگگتانی در خصگگ بررسگگی آگاهی و نررش دانش

                                                                 

1. Friedman & Glassman 2 .Emmons, Glasgow & Marcus  
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آموزا  در رابطه با ایدز از طریق تلویزیو  و درصگگگد موارد اطلاعگات دانش  3/17 داد کگه در 

در پژوهش دیرری که . درصگگد موارد از طریق متو  درسگگی کسگگب شگگده بود   5/25 تنها در

آموزا  سگگگا  آخر ( در خصگگگوص میزا  آگاهی دانش2317توسگگگو بهجتی و آیگت اللهی) 

های شگهر یزد از بیماری ایدز انجام شگد، نتایج نشگا  داد که بیشترین منبع اطلاعاتی    سگتا  دبیر

( 2317باقری و همکارا  )آموزا  تلویزیو  بوده اسگگگت. همچنین، زادهمورد اسگگگتفگاده دانش 

هگای پیشگگگریری از اسگگگتعمگا  موادمخگدر در     در پژوهشگگگی بگگا عنوا  علگگل گرایش و روش 

ا  مواد، کنندگاین نتیجه رسگگگیدند که از دیدگاه سگگگوءمصگگگرف  کهکیلویگه و بویر احمد، به 

و ( درصگگگد 5/33)ها ترین روش موثر آموزشگگگی، آموزش عمومی مردم از طریق رسگگگانه مهم

پژوهشگگی در خصگگوص    .بوده اسگگت ( درصگگد 7/75)بهترین نوع آموزش، رادیو و تلویزیو  

انجام  ا  نسگگگبت به ایدزتأثیر نمایش فیلم و مطالعه کتاب بر نررش دانشگگگجویا  شگگگهر زاهد 

شگد. نتایج نشگا  داد که نمایش فیلم تأثیرات مثبت بیشتری بر نررش دانشجویا  دارد)کرما    

(. از آنجایی که اکثر مبتلایا  به سگوءمصرف مواد  0223فر و شگفیعی،  سگراوی، امانی، نادری 

های اند، لازم اسگگگت دسگگگتراه انگد کگه از عوارض و مخگاطرات مواد آگگاهی نداشگگگته    مگدعی 

مختلف کشگگور جهت حفظ منافع ملی کشگگور اقدام به آگاهی داد  به اقشگگار مختلف جامعه   

ی از ها و با توجه به این که یکنمگاینگد. در این میگا  بگا توجه به نفوذ تلویزیو  در همه خانواده    

های صگگگدا و سگگگیما پیشگگگریری از معضگگگلات اجتماعی و حفظ منافع ملی اسگگگت؛   رسگگگالت

توانند نقش مؤثری در پیشگگگریری از این گونه معضگگگلات و  یزیونی میهای جذاب تلوبرنگامه 

ی هاآگاه نمود  مردم داشگگته باشگگند. از همین رو صگگدا وسگگیما کم و بیش با سگگاخت برنامه    

مختلف تلویزیونی سگگگعی دارد این معضگگگل بزرگ را به جامعه، والدین و جوانا  و نوجوانا  

ود سگوا  اصلی پژوهش حاضر این ب  ت یاد شگده و حتی کودکا  بشگناسگاند. با توجه به تمهیدا  

که آیا نمایش فیلم مسگتند با محتوای سگوءمصگرف و وابستری به مواد بر نررش منفی جوانا     

 نسبت به اعتیاد تأثیر دارد؟
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 روش

 گیرینمونهجامعه، نمونه و روش
بود. جامعه آزمو  و بدو  گروه کنتر  آزمو  و پسآزمایشگگی با پیشاین تحقیق از نوع شگگبه

سگگگا  شگگگهر بنگدرعبگاپ بودنگد کگه به روش       00 تگا  27آمگاری پژوهش کلیگه نوجوانگا  بین    

گیری به این ترتیب بود ها انتخاب شگگگدند. روش نمونهنفر از آ  02گیری در دسگگگترپ نمونه

 جوانانینوگرا  در مرکز شگگگهر بنگدرعبگاپ )نزدیگک به محل انجام پژوهش( از    کگه پژوهش 

اکز فرهنری حضگگور داشگگتند، خواسگگتند تا در صگگگورت تمایل، فیلم و    که در بوسگگتا  و مر 

و اعتیاد تماشگگگا نمایند. پس از حضگگگور در محل مورد  هایی در خصگگگوص موادمخدر کلیگ  

آمد و در صگگورت جلب موافقت آنا ، ای به عمل میکنندگا  مصگگاحبه اولیهنظر، از شگرکت 

عدم اعتیاد به مواد مخدر، تحصگیلات   سگا ،  00تا  27های ورود )سگن بین  و با توجه به ملاک

از انتخگاب نمونگه، ابتگگدا از    کردنگد. پس حگداقگل پنجم ابتگگدایی( در پژوهش شگگگرکگگت می   

ا هسگگنج اعتیاد، پیش آزمو  گرفته شگگگد و نمرات آ  کنندگا  با اسگگتفاده از نررش شگگرکت 

ثبت گردید. سگپس در طی شگش جلسگه، شگش کلی  مستند در خصوص عواقب و مضرات     

گردا  که توسگو صگدا و سیمای جمهوری اسلامی ایرا  تهیه شده و قبلاً در قالب   وا مواد ر

هر  کنندگا  پخش شد. درهای مختلف از قبیل شگوک پخش شگده بود، برای شگرکت   برنامه

ر کنندگا  در پژوهش دهای شگگرکت جلسگگه پس از پخش کلی  مسگگتند، محقق به پرسگگش  

داد. پس از پایا  جلسگگه شگگشگگگم، پس   پاسگگخ می گردا  خصگگوص اعتیاد و اثرات مواد روا  

نامه پاسگگخ کنندگا  خواسگته شگگد، مجدداً به سگؤالات پرسگگش  آزمو  اجرا شگد و از شگگرکت 

 دهند.

 ابزار
ساخته شده ( 2312)دهی توسگو نظری  سگنج اعتیاد: این ابزار خودگزارش نامه نررشپرسگش 

های سگگت. در مورد مادهسگگؤا  اسگگت. پاسگگخدهی به آ  در قالب طیف لیکرت ا  30و دارای 

ارم، کاملاً موافقم، موافقم، نظری ند"هایمسگگاعد یا نررش مثبت به اعتیاد به هریک از پاسگگخ 

های شگگگود و در مورد مادهداده می 2،0،3،7،5 هایبگه ترتیب نمره  "مخگالفم،کگاملاً مخگالفم   
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بنابراین  .ودشگگگترتیب معکوپ انجام می گذاری بهنگامسگگگاعگد یگا نررش منفی به اعتیاد، نمره   

در نوسگگا  خواهد بود. کسگگب نمره بالاتر   252 تا 30 نامه بیندامنه نمرات فرد در این پرسگگش

ات خصگوصگگی . نشگانرر نررش مسگاعد و مطلوب نسگگبت به اعتیاد و مصگرف موادمخدر اسگگت   

   (.2312نظری، )نامه مطلوب گزارش شده است روانسنجی این پرسش

 هایافته
سگگا  با  02تا  25ها بین  نفر بودند که دامنه سگگنی آ 02اضگگر کنندگا  در پژوهش حشگگرکت

 بود.   25/2و انحراف استاندارد  29میانرین 

ارائه شگگگده  2آزمو  در جدو  آزمو  و پسمیگانرین و انحراف اسگگگتگانگدارد نتایج پیش   

 است.
 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نگرش سنج اعتیاد در پیش :7جدول 

 انحراف استاندارد میانرین 

 آزمو پیش

 آزمو پس

42/231 

55/70 

44/27 

42/7 
 

آزمو  بیشگگگتر اسگگگت و  آزمو  از نمرات پسمیگگانرین نمرات پیش 2براسگگگاپ جگدو   

دهد، میانرین نشگگگا  می 2توانگد نشگگگا  دهنگده تأثیر مداخله باشگگگد. هما  طور که جدو     می

و در مرحلگگه 231آزمو  حگگدود پیشکننگگدگگگا  در پژوهش در مرحلگه  نمرات شگگگرکگگت

نتایج نشگگا  داد که  رسگگی و برنرما  بود   فرض، tاسگگت. قبل از انجام آزمو   70آزمو  پس

 توزیع نرما  است. 
 وابسته  t: نتایج آزمون 2جدول

 
تفاوت 

 میانرین
 معنی داری T df خطای استاندارد میانرین انحراف استاندارد

-پیش آزمو 

 پس آزمو 
25/95 72/25 77/3 19/04 29 2222/2 

 

آزمو  و دهگد، اختلاف میگانرین نمرات پیش  نشگگگا  می  0طور کگه نتگایج جگگدو    همگا  

 .معنی دار است 2222/2آزمو  در سطو پس
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توا  نتیجگه گرفگت که بین نررش جوانا  نسگگگبت به مواد و اعتیاد، در مرحله   بنگابراین می 

معنگگاداری وجود دارد. بگگه عبگارت دیرر، نمگگایش  آزمو  تفگاوت  آزمو  و مرحلگگه پسپیش

کننده در های مسگتند با محتوای سگوءمصگرف مواد، توانسته است نررش جوانا  شرکت   فیلم

 پژوهش را تغییر دهد.

 گیریبحث و نتیجه
ردا  بر گی اعتیاد و مواد روا اهای مسگگگتند با محتوهدف از این پژوهش بررسگگگی تأثیر فیلم

وانا  شگگگهر بندرعباپ بود. براسگگگاپ نتایج به دسگگگت آمده، نمایش این  نوجنررش به مواد در 

گردا  دارد. هگا تگأثیر مثبتی بر نررش منفی جوانگا  نسگگگبگت بگه اعتیاد و مواد روا      گونگه فیلم 

نندگا  کهای مسگگگتند، نررش شگگگرکتها و کلی نتایج نشگگگا  داد که پس از تماشگگگای فیلم

مواد  ها نسگگگبت بهر زیگادی پیگدا کرد و نررش آ   گردا  تغیینسگگگبگت بگه اعتیگاد و مواد روا    

گردا  تا حد زیادی منفی شگگگد. در همین راسگگگتا، نتایج پژوهش حاضگگگر با نتایج دیرر  روا 

 های تلویزیو  بر بیماری ایدز و اعتیاد همخوانیتحقیقگات در خصگگگوص تگأثیر فیلم و برنگامه   

( 0223سگگگراوی و همکارا  )دارد. بگه عبگارتی نتایج پژوهش حاضگگگر با نتایج تحقیق کرما    

مبنی بر این که مشگگاهده فیلم نسگگبت به مطالعه کتاب تأثیرات بیشگگتری بر نررش دانشگگجویا   

( 2317نسگگگبگت بگه ایگدز دارد همخوانی دارد. همچنین بگا نتگایج تحقیق بهجتی و آیت اللهی)     

ست، ا آموزا  در خصگوص ایدز تلویزیو  بوده مبنی بر این که بیشگترین منبع اطلاعاتی دانش 

و  (2317بگاقری و همکگارا  )  هگای زاده همسگگگو اسگگگت. نتگگایج پژوهش حگاضگگگر بگا یگافتگه      

اند که از ( گزارش کرده2317باقری و همکارا  )نیز همخوا  اسگگت. زاده (2312)شگگیخلوقره

کنندگا  مواد، بهترین روش آموزش پیشگریری از مصرف مواد، تلویزیو   دید سگوءمصگرف  

 54 نظرسگگنجی از مردم شگگهر تهرا  گزارش کرده اسگگت که  در ( 2312)اسگگت. قره شگگیخلو 

هگایی بگا محتوای اعتیگاد، بر نررش منفی    گویگا  معتقگد بودنگد پخش فیلم   درصگگگد از پگاسگگگخ  

 .جوانا  نسبت به مواد تأثیردارد

 های مسگگتند بر نررش منفی در خصگگوص اینکه چرونه و طی چه فرایندی مشگگاهده فیلم  

ایسگگگه آموزی و مقگگذارد، برخی تحقیقگات بر نقش عبرت  میگردا  تگأثیر  افراد از مواد روا 
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اند، کرده هایی را تجربهتر از خود تأکید دارند. افرادی که در زندگی شگگکسگگت  با افراد پایین

توانند رفتارهای پیشگگگریرانه را در دیررا  تقویت چنانچه موضگگگوع مقایسگگگه قرار گیرند، می 

شگگگناسگگگا  بر  (. برخی از روا 0222، 2وودکننگد و نوعی عبرت برای دیررا  بگاشگگگند )لاک  

ای گونه اند؛ بهترکیگب همزمگا  دو منبع مقایسگگگه احتماعی و نتایج اجتماعی آ  تأکید کرده  

تواننگد نتایج و  گیرنگد همزمگا  می  کگه افرادی کگه موضگگگوع مقگایسگگگه اجتمگاعی مگا قرار می      

شگگگناسگگگانی . روا (2315بازخوردهایی را برای اصگگگلاز رفتار ما بدهند )یونسگگگی و محمدی، 

ای اجتنابی در اکتسگگگاب الروهای رفتاری تأکید مگاننگد بنگدورا بر نقش یگادگیری مشگگگاهگده     

توانند در فرایند تر از مگا قرار دارند می دارنگد. در این حگالگت، کسگگگانی کگه در سگگگطو پگایین      

گردا ( ما را تحت ای جهت رفتار اجتنابی )دوری از مصگگگرف مواد روا یادگیری مشگگگاهده

ها نشگگگا  داده اسگگگت که دانشگگگجویا   (. پژوهش2315قرار دهند )یونسگگگی و محمدی،  تأثیر

تری دارنگگد )رضگگگگایی، دارای نررش مثبگگت بگگه اعتیگاد و مصگگگرف مواد، عملکرد ضگگگعیف  

(. در تبیین اینکگه چرونگه مصگگگرف مواد بگا پیامد    2393جهگانریرپور، موسگگگوی و موسگگگوی   

توسگگگو کینگ، میها ، تریم و تر ارتبگاط دارد، دو مکانیسگگگم اصگگگلی   تحصگگگیلی ضگگگعیف 

( شگگرز داده شگگده اسگگت. او  آنکه مصگگرف مواد ممکن اسگگت به ظرفیت    0225)0چاسگگین

شگگناختی)توجه و حافظه کاری( فرد آسگگیب برسگگاند و به نوبه خود، پیشگگرفت آموزشگگی را     

واند به تتقلیل داده و عملکرد تحصگگگیلی را مختل نماید. دوم اینکه مصگگگرف دارو و الکل می

های همسگا  دارای رفتار ضگداجتماعی منجر شگود و بدین ترتیب از اشگگتغا     ا گروههمراهی ب

های درسگگگی بکاهد و سگگگایر مشگگگکلات رفتاری و اجتماعی را افزایش دهد.  فرد بگه فعگالیت  

ای مواد وسگگگیله خوبی بر"های غلطی نظیر این که رسگگگد اصگگگلاز نررش بنگابراین بگه نظر می  

اسگگگتفاده از "، و یا "شگگگودحافظه و توجه میفراموشگگی مشگگگکلات اسگگگت و موجب افزایش  

ند تواطی اجرای یک یا چند برنامه در هر سگا  تحصگیلی می   "بخش اسگت موادمخدر آرامش

 در پیشریری از ایجاد نررش مثبت مؤثر باشد.

هایی امهتوا  نتیجه گرفت که برنهای این تحقیق و تحقیقات مشگگگابه، میبراسگگگاپ یافته 

گردا  و اعتیاد پخش عوارض و عواقب سگگوءمصگگرف مواد روا  که تلویزیو  در خصگگوص 

                                                                 

1. Lookwood 2  . King, Meehan, Trim & Chassin 
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های رنامهب توانگد تگأثیرات زیادی بر ایجاد نررش منفی بینندگا  داشگگگته باشگگگد.   کنگد، می می

  خود گردا  را از زبامسگگتند که مسگگتقیماً به زندگی معتادا  پرداخته و عواقب مصگگرف روا  

 ش منفی نسگگگبت به مصگگگرف مواد دارد. بنابراین کنگد تاثیر زیادی در ایجاد نرر آنگا  بیگا  می  

های آموزا  و جوانگا  این گونگه برنامه  هگای در معرض خطر مگاننگد دانش   توا  برای گروهمی

 مستند را جهت پیشریری همراه با پرسش و پاسخ نمایش داد.

هگای دیرر، دارای چند محدویت بود. یکی از  این پژوهش، مگاننگد بسگگگیگاری از پژوهش    

ازد. سگگگا نمونه نسگگگبتاً کم پژوهش بود که تعمیم نتایج را با مشگگگکل مواجه می همحگدودیگت  

گیری تصگگگادفی بود و نمونه از منطقه محگدودیگت دوم عگدم امکا  اسگگگتفاده از شگگگیوه نمونه    

 های آتی، از حجم نمونهشگگگود که در پژوهشمرکزی شگگهر انتخاب شگگگده بود. پیشگگنهاد می  

های این گونه تغییر نررش را در مدارپ و محیو توا بیشگگتری اسگگتفاده شگگود. همچنین می   

 دیرر نیز اجرا کرد.

 منابع  
آموزا  سگگگا  آخر (. میزا  آگگاهی دانش 2317بهجتی، مصگگگطفی و آیگگت اللهی، جمشگگگیگد )  

 302-305(، 7) 25، های کودکا  ایرا مجله بیماریهای شهر یزد از بیماری ایدز. دبیرستا 

 ادی،مر پیر سعید ترجمه، خانوادگی بوروا ینهدر آ رمخدادمو به دعتیاا(. 2341) ، اسگگتفانوچیریلو

 .مهما نشرتهرا : 

حاجیا  مطلق، ناصگر؛ فرشی، سوسن؛ عبدالهی، عشرت؛ ارونتاج، علی؛ کردستانی، آزاده، احمدی  

یزدی، سگگیروپ؛ خرمی بنارکی، آناهیتا؛ اسگگدی، علی، کیا  پیشگگه، معصگگومه؛ بیات، رزاق و    

بررسی آگاهی و نررش دانش آموزا  دبیرستانی از بیماری ایدز (. 2313نرمانی، محمدرضگا ) 

 .393-722، (72)  22، له دانشراه علوم پزشکی ایرا مج. در ساوجبلام

(. 2393رضگایی، سگجاد؛ جهانریر پور، مهسگا؛ موسوی، سید ولی الله و موسوی، سید حشمت الله )   

. تحصیلی دعملکرو  دعتیاا به یشاگر بین بطهدر را ظیفهشناسیو یژگی شخصیتیو میانجی نقش

 .53-51 ،(32)1پژوهی، فصلنامه اعتیاد

باقری، قادر؛ افشگگو ، اسگگفندیار؛ توفیقیا ، عبدالرحما ؛ عباسگگی، علی؛ کامکار، علی؛ ترابی،  زاده

های پیشگگگریری از اسگگگتعما  علگل گرایش و روش (. 2317زاده، جگانمحمگد )  مهین و ملگک 

 42-12 ،(72) 22فصلنامه ارمغا  دانش، . موادمخدر در استا  کهریلویه و بویراحمد
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 رمنظو به ندگیز یتهارمها زشموآ برنامه ثربخشیا مقدماتی سیربر (.2312، فرهاد ) میارطگا 

دفتر پیشگریری از  . هنماییاو  را سگا   زا موآنشدر دا رمخد ادمو فمصر ءسواز  پیشگریری 

 سوءمصرف موادمخدر آموزش و پرورش.

اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر (. 2314عبدالله پورچناری، مرتضی و گلزاری، محمود )

 .نررش دانش آموزا  پسگر مقطع دبیرستا  شهر سیرجا  نسبت به سوءمصرف موادمخدر تغییر 

 57-33 (،1) 0، فصلنامه اعتیاد پژوهی

نظرخواهی از مردم سگاکن تهرا  در باره مجموعه تلویزیونی مسگگافر،  (. 2312قره شگیخلو، فاطمه ) 
 (،7) 4 ایرا ،ای صگدا و سگیمای جمهوری اسگلامی    مرکز تحقیقات مطالعات و سگنجش برنامه 

07-27. 

. 2315 های تلویزیونی ایرانی در سگگگا تصگگگویر معتادا  در سگگگریا (. 2314میرسگگگاردو، طاهره )

 .31-55 (،7) 0نامه علوم اجتماعی، پژوهش

. تهرا  25 بررسگگی نقش تبلیغات در تغییر نررش دانش آموزا  منطقۀ(. 2312) نطری، محمدعلی

 و توانبخشی نشده، دانشراه علوم بهزیستینامه کارشناسی ارشد، چاپ پایا 

کنندگا  مواد. اختلالات شگگخصگگیت و هوش هیجانی در سگگوءمصگگرف (. 2317بخت، علی )نیک

 دانشراه شیراز نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده،پایا 

استفاده از رویکرد نشر اطلاعات در برنامه های (. 2315یونسی، سید جلا  و محمدی، محمدرضا )
 .2-22 (،25) 23روانشناسی بالینی و شخصیت، . از اعتیاد در میا  جوانا پیشریری 

Baron, R. A., & Byrne, D. (2000). Social Psychology. Mass achusetts: Allyen 
& Bacon. Bennett, L. A., & Wolin, S. J. (1990). Family culture and 
alcoholism transmission. In R. L. Collins, K. E. Leonard, & J. S. Searles 
(Eds.), Alcohol and the family: research and clinical perspectives. New 
York: Guilford press. 

Beythe-Maron., R., Austin, L., Fischhoff, B., Palmgren, C., & Jacobs-
Quadtel, M. (1994). Percieved consequences of risky behaviors, adults 
and adolescents. Developmental Psychology, 29, (3), 549-563 

Botvin, G. J. Kantor, L .W. (2000). Preventing alcohol and tobacco use 
through life skill training. Journal of alcohol research& health , 24(4), 10-
21. 

Brehm, S., & Kassins, S (1999). Social Psychology. Houghton Mifflin 
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Emmons, K; Glasgow, R. E; Marcus, B (1995). Motivation for change across 
behavioral risk factors. Symposium presented at the sixteenth Annual 
scientific sessions of the society of behavioral medicine, Sandi ego 



 ... های مستند بااثربخشي نمایش فيلم 

 

 

388 

 

سال 
5 ،

شماره 
81

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er 2

0
1

8
 

 

Friedman, A & Glassman, B. A. (2000). Family risk factors for drug abuse: 
A longitudinal study of an African American urban community sample. 
Journal of substance abuse treatment, 18(3), 267-275. 

Hesselbrock, M. N; Hesselbrock, V. M., & Epstein, E. E. (1998). Theories of 
etiology of alcohol and other drug use disorders. In B.S. Mc Crady & E.E. 

Kermansaravi, F., Emani, M., Naderifar&Shafiee, SH (2013). The effect of 
education with film display and educational booklets on knowledge and 
attitude of girl students towards AIDS. Journal of Research & Health, 
3(1), 278-285. 

King, K.M., Meehan, B.T., Trim, R.S., Chassin, L. (2006). Substance use and 
academic outcomes: Synthesizing findings and future directions. 
Addiction, 101(12), 1688-1689. 

Lockwood. P. (2000). Could it happen to you? Predicting the impact of 
downward comparisons on the self. Journal of Personality and Social 
Psychology, 82(3), 343-358 

Sayette, M.A. (1999). Cognitive theory and research. In K. Leonard & H. 
Blane (Eds.), Psychological theories of drinking and alcoholism (2nd ed., 
pp. 247–291). New York: Guilford 

Taylor, S. E., Peplau, L. A., & Sears, O. D. (2000). Social psychology (10th 
ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall Inc. 

 

 
 
 

 
 
 



  

 

10 

 

 

ل 
سا

5 ،
ره 

ما
ش

81
ان

ست
تاب

 ،
 

89
31

 
V

o
l.

 5
, N

o
. 1

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
8

  

The Effectiveness of Showing Documentary Films with the 

Content of Substance Abuse on Adolescent Attitudes  

toward Addiction 

 

 
Ali Nikbakht 1 *, Bahareh Mir Ahmadi 2 

 
 

Abstract  
The present research aimed to investigate the impact of documentary films 
(with the content of abusing substance and psychotropic drugs) on the youth 
attitudes toward addiction. The statistical population included all adolescents 
in Bandar Abbas, of whom 20 were selected by convenient sampling method. 
First, all participants were taken pretests by using the Opium Attitude 
Questionnaire (OAQ), then six documentary clips regarding narcotics and 
psychotropic drugs were shown for participants in six sessions along with 
questions and answers. At the end of six sessions, participants again 
responded to the OAQ. The results of t-test showed that there is a significant 
difference between the mean of posttest pretest and posttest scores of 
participants. In other words, after showing documentary clips, the 
participants’ attitudes were changed and their attitudes toward addiction 
became largely negative. Overall, it seems that showing documentary films 
affects the attitude of adolescents toward substance abuse and the 
broadcasting organization can make the adolescent attitudes negative toward 
addiction, and also can reinforce their negative attitudes toward addiction. 
Keywords: Documentary film, Youth, Substance abuse 
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Emotion and Addiction: A Review Study 

 
 
Hamed Kashanaki 1, Reza Rostami 2, Fatemeh Dehghani-Arani 3 * 

 

 
Abstract 
Addiction has always been influenced by several factors, one of which is the 
emotional problems. According to recent studies, addiction is known as the 
dark side of emotions. The main purpose of the present research was to 
examine the relationship between emotion and addiction. This overall goal is 
divided into three objectives: investigating the role of emotion regulation 
processes and their impacts on the types of addiction, assessing the role of 
expressing, processing, and suppressing emotions in addiction, and 
evaluating the association of types of emotions with the substance used in 
substance-dependent individuals. To accomplish these goals, validated 
articles were used in which the relationship of emotion and addiction has been 
assessed. In addition to dealing with the role of emotion regulation and 
expression, the present review study also examined the representation of 
various types of emotion in addiction by reviewing numerous articles. The 
effectiveness of emotion-based therapies has also been assessed. Finally, this 
research proposed an effective treatment modality to reduce the harm caused 
by addiction by presenting a model of the emotional trend of the onset of an 
addiction disorder. A model of preventive and therapeutic interventions in 
substance use disorder has been presented considering the role of emotion. 
Based on this model, emotion regulation, taking into account the biological, 
psychological and social dimensions, plays an important role in the 
prevention of addiction. Therefore, by teaching emotion regulation since 
childhood and adolescence, it can be prevented from turning them into 
substance abuse. 
 Keywords: Emotion, Addiction, Emotion regulation 
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The Comparison of Social Health in Substance-dependent and 

Normal Individuals 

 

 
Samira Shakeri 1, Solmaz Dabiri 2 * 

 

 

Abstract 
Social health is considered as one of the dimensions of health and plays an 
important role in reducing social harms. The present study aimed to compare 
social health in substance-dependent and normal individuals. The research 
was a causal-comparative study. The sample consisted of 100 (50 normal, 50 
substance-dependent) individuals who were selected based on the inclusion 
criteria of the research and by using convenient sampling method. The 
research tool was Keyes Social Health Questionnaire (2004). Data were 
analyzed using multivariate analysis of variance. The results of multivariate 
analysis of variance showed that there is a significant difference between the 
components of social health in substance-dependent and normal individuals, 
so that substance-dependent individuals had lower levels of social health 
(social prosperity, social solidarity, social cohesion, social acceptance and 
social participation). Overall, the results indicate that substance-dependent 
individuals have problems with social health and promotion of social health 
in cooperation with different sectors of society should always be considered 
by authorities, specialists and the entire community. 
Keywords : Social health, Substance-dependent individuals, Normal 
individuals 
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Addictive Approaches and Models 

 

 
Keyvan Shokri 1 *, Reza Ranjbaran 2, Aniseh Rookhosh 3 

 

 

Abstract 
Addictive approaches and models introduce various factors as effective 
factors in tendency to addiction. The methodology of this research was library 
and documentary. Addictive approaches and models were assessed by 
reviewing scientific findings and analytical and theoretical approaches. Each 
model emphasizes the perception of addiction or specific addictive behaviors 
through tendency to addiction and different factors in its continuation. The 
socio-environmental model mostly knows addiction as the reflection of 
environmental factors such as poverty, low socioeconomic status, social 
pressures, association with crooked people, etc. The psychological model 
considers addiction as the result of failure in the will of the substance-
dependent individual, and the genetic and hereditary model looks for the 
response from a biological point of view. Since each of these models has 
presented one-dimensional and imperfect views, some experts have moved 
towards integrating these explanations and have proposed a bio-psycho-
social model. Of course, in recent years, spirituality dimension has also been 
added to this model. Based on this model, addiction is the result of the 
intersection of biological, psychological, social and spiritual factors. 
Addiction as a social harm shapes along with problems such as 
unemployment, poverty, divorce, etc under the influence of psychological 
reasons of a person established in the context of family, association with 
peers, and society, requires serious attention and volition to reduce its harms 
due to its superabundant consequences in the country’s economic-politic 
system. Therefore, it is better to plan for the prevention and treatment of 
addiction considering biological, psychological, social, and spiritual 
dimensions. The most important feature of this model is its comprehensive 
and holistic look at human. 
Keywords : Addiction, Approaches, Biological, Psychological, Social  
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The Community-based Approach in Preventing Adolescent and 

 Youth Addiction: The Facilitating Role of Local Mental Health 

Center 
 
 

Hojjat Vatandoost 1 *, Mohammad Ali Armand 2 
 

Abstract 
The prevention of substance abuse requires serious participation of people 
and governmental and non-governmental sectors. Addiction is the cause of 
many social problems and issues. With regard to the transformation of drugs 
and addiction into the tools of soft war and threats to national security on one 
hand, and the country's significant resources especially in cultural areas on 
the other hand, if the community approach is adopted to prevent addiction 
opposed, there will be no choice but to support NGOs. Therefore, this 
research aimed to investigate a community approach to addiction prevention 
with emphasis on the facilitating role of Andisheh Mehr local mental health 
center in the city of Mahmoud Abad, near to the city of Shahin Dej. The 
documentary-library method has been used in this research. Also, the present 
research addresses some interventional patterns and procedures in the area of 
addiction prevention carried out by the center. People can help prevent 
addiction by emphasizing the positive role of their community or 
neighborhood in the fight against drugs through different ways such as 
enhancing their sensitivity to drugs and their harms, increasing the level of 
knowledge and awareness about the various types of substances and risks of 
consumption, and establishing spontaneous groups of combating addictive 
substances. The success rate of addiction prevention institutions depends on 
the extent to which these institutions provide necessary backgrounds and 
bases for the participation and attendance of people and NGOs and present 
essential trainings on how to participate in the implementation of prevention 
plans and programs. It seems that the use of a community approach in 
combating drugs can be an effective step in preventing addiction. 
Keywords : Addiction, Addiction prevention, Community-based approach. 
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Islamic Teachings on Resilience and Social Adjustment in 
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Abstract 
The current research was performed aiming to train spirituality based on 
Islamic teachings on resilience and social adjustment in substance-dependent 
individuals. This study was an experimental research conducted in the form 
of pretest-posttest with control group. The population under study consisted 
of substance-dependent individuals in the Methadone Addiction Treatment 
Center of the city of Ghorve (Nikoosalamat) in 2013. At first, the sample size 
included 90 substance-dependent individuals referred to the addiction 
treatment clinic who were selected based on simple random sampling. Then, 
the number of 30 individuals who had received the lowest scores in the 
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and the Social Adjustment 
Scale (SAS) were selected and randomly divided into two experimental and 
control groups. The experimental group received 9 two-hour spirituality 
sessions, but the control group received no training. The CD-RISC and the 
SAS were applied to collect data, and covariance analysis was used to analyze 
the data. The findings showed that the mean of social adjustment scores in 
the posttest of the experimental group was significantly lower than that of 
posttest scores in the control group and, in other words, adjustment was 
increased. Also, the mean of resiliency scores in the posttest of the 
experimental group was significantly higher than the mean of posttest scores 
in the control group. It can be concluded that the training of spirituality with 
emphasis on the teachings of the Islamic religion can be used to significantly 
increase the level of resilience and social adjustment in substance-dependent 
individuals.  
Keywords : Spirituality training, Resilience, Social adjustment, Substance-
dependent. 
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Abstract 
Many people do not know why and how other people depend on substances. 
They may mistakenly think that those who use substance lack ethics and will, 
and they can easily cut off substance use by their choice. Substance-
dependence is a complex disease whose process of withdrawal usually 
requires more than intention and will, and like any other disease, it needs care 
and treatment. Similar to any other illness, the patient needs to have a strong 
support network during treatment, in order to achieve improvement and 
success in the treatment. Social capital is one of the supporting factors in this 
regard. Social capital is a network of relationships and connections based on 
interpersonal and intergroup social trust and the interactions of individuals 
with groups, organizations, and social institutions that provide the required 
energy to facilitate actions for individual and collective ends. The presence 
of supporting factors such as social capital to prevent and combat addiction 
and recovery from it is necessary. In fact, it can be said that the success of the 
socialization of combat narcotics depends on social capital. Research 
evidence also highlights the role and importance of social capital in 
preventing addiction and combatting narcotics. Therefore, the comprehensive 
and true recognition of the phenomenon of addiction and planning in order to 
increase social capital and supporting factors can lead to more and more 
planning and success in the socialization of combatting narcotics. 
Keywords : Social capital, Drugs, Prevention 
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