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سرمقاله

فرزین رحیم‌نظری

آموزش رکن اصلی پیشگیری از اعتیاد است

پیشــگیری اولویــت اصلــی مبــارزه بــا موادمخــدر و آمــوزش رکــن اصلــی پیشــگیری اســت. پــس از ســال‌ها آزمــون و خطــا در مبــارزه بــا موادمخــدر و به‌دســت 
ــا  ــارزه ب ــیع‌تر در مب ــاد وس ــا موادمخــدر و در ابع ــارزه ب ــه مب ــه پیشــگیری در زمین ــم ک ــنی می‌دانی ــک به‌روش ــه، این ــن زمین ــراوان در ای ــای ف ــدن تجربه‌ه آم
همــه آســیب‌های اجتماعــی، کم‌هزینه‌تــر و موثرتــر اســت. نکتــه اصلــی نیــز ایــن اســت کــه بــرای پیشــگیری از اعتیــاد، آمــوزش قشــرهای مختلــف جامعــه، 

ــاد در نظــر گرفــت. ــه پیشــگیری از اعتی ــوان پای ــوان به‌عن ــان را می‌ت ــان و جوان به‌خصــوص نوجوان
طبــق اظهــارت مســئولان ســتاد و آمــار و اطلاعاتــی کــه در ایــن زمینــه وجــود دارد، خوشــبختانه موضــوع آمــوزش در امــر مبــارزه بــا موادمخــدر جــدی گرفتــه 
ــرای داشــتن جامعــه ســالم نیازمنــد آمــوزش پیشــگیری از اعتیــاد در مقاطــع مختلــف  شــده و نهادهــای مســئول در ایــن زمینــه نیــز مجــاب شــده‌اند کــه ب

آموزشــی هســتیم.
آمــوزش در زمینــه پیشــگیری از اعتیــاد بایــد در چنــد جهــت انجــام شــود. بی‌شــک اولیــن جایــی کــه بایــد آمــوزش در آن مــورد توجــه قــرار گیــرد، نهــاد خانــواده 
اســت. تحقیقــات فــراوان در ایــران و جهــان نشــان داده اســت، هــرگاه افــراد در خانــواده‌ای ســالم، همــراه بــا آموزش‌هــا درســت، رشــد کننــد، احتمــال آلــوده 
شــدن آن‌هــا بــه آســیب‌های اجتماعــی از جملــه اعتیــاد بســیار پاییــن خواهــد بــود. لیکــن، پــس از خانــواده، افــراد بــا محیط‌هــای آموزشــی بیشــترین تمــاس را 

دارنــد. بنابرایــن، بی‌شــک مدرســه بــرای آموزش‌هــای پیشــگیری از اعتیــاد اهمیــت فوق‌العــاده‌ای دارد.
در ســال‌های گذشــته، تلاش‌هــای فراوانــی بــرای گنجانــده شــدن درس پیشــگیری از اعتیــاد در مقاطــع مختلــف آموزشــی انجــام شــد و خوشــبختانه اینــک 
ایــن موضــوع بــه ســرانجام رســیده اســت. اکنــون همــه می‌داننــد کــه پشــیگیری از اعتیــاد و آمــوزش در ایــن زمینــه بایــد در همــه ســطوح آموزشــی بــا در نظــر 

گرفتــن شــرایط دانش‌آمــوزان جــدی گرفتــه شــود. 
روشــن اســت کــه آمــوزش پیشــگیری از اعتیــاد را بایــد از مقطــع پیش‌دبســتانی تــا دانشــگاه جــدی بگیریــم. نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه نبایــد گمــان 
ــوزش دروس  ــد آم ــوزان نیازمن ــه دانش‌آم ــی اســت. همان‌طــور ک ــی خــاص کاف ــا دو درس در مقطع ــک ی ــه ی ــاد ب ــرای پیشــگیری از اعتی ــوزش ب ــم، آم کنی
ــرای  ــل ب ــول دوران تحصی ــتقیم در ط ــتقیم و غیرمس ــور مس ــی به‌ط ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــوزش پیش ــتند، آم ــل هس ــول دوران تحصی ــف در ط مختل

ــت. ــوزان لازم اس دانش‌آم
البتــه ناگفتــه پیداســت کــه آمــوزش بــرای پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی بــرای مقاطــع مختلــف تحصیلــی و بــا توجــه بــه شــرایط ســنی و تحصیلــی 
دانش‌آمــوزان متفــاوت اســت و بایــد بــه ایــن تفاوت‌هــا توجــه جــدی مبــذول شــود. زیــرا ممکــن اســت برخــی آموزش‌هــا کــه بــرای یــک مقطــع تحصیلــی 
لازم و مفیــد هســتند، بــرای مقطــع دیگــر غیرمفیــد و ناکارآمــد باشــند. بنابرایــن، بایــد موضــوع آمــوزش پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی و در راس آن‌هــا 
ــا لحــاظ همــه شــرایط جــدی بگیریــم تــا نســل آینــده کشــور ســالم‌تر و شــاداب‌تر رشــد کنــد و توســعه کشــور را به‌دســت گیــرد. پیشــگیری از اعتیــاد را ب

ایران‌پــاک بــا تبریــک آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد بــه همــه دانش‌آمــوزان، معلمــان، دانشــجویان، اســاتید و مســئولان آموزشــی سراســر کشــور، ســالی پرنشــاط 
و پرامیــد بــرای آینده‌ســازان کشــور آرزو می‌کنــد.
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گزارش

نشست خبری سخن‌گوی ستاد مبارزه با موادمخدر با 
اصحاب رسانه به مناسبت هفته دولت
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اشاره:
ــا  ــز افشــار، معــاون کاهــش تقاضــا و توســعه مشــارکت‌های مردمــی و ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه ب دكتــر پروی
ــه  ــا اصحــاب رســانه شــرکت کــرد و ضمــن ارائ ــری ب ــت در نشســت خب ــه دول ــه مناســبت هفت موادمخــدر، ب
گزارشــی از عملکــرد ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر در یــک ســال گذشــته، بــه پرســش‌های خبرنــگاران در ایــن 

زمینــه پاســخ داد.   

چــاپ و توزیــع 380 هــزار جلــد درســنامه پیشــگیری از اعتيــاد 
در مــدارس کشــور

ســخن‌گوي ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر بــه تشــریح برنامه‌هــای ســتاد طــی 
یــک ســال گذشــته پرداخــت و گفــت: 380 هــزار جلــد درســنامه بــا مبحــث 
ــار معلمــان مــدارس  ــر در اختي ــی اخی ــاد  در ســال تحصیل پیشــگیری از اعتي
قــرار گرفــت، همچنیــن در دانشــگاه‌ها کانــون همیــاران ســامت راه‌انــدازی 

شــد.
دكتــر پرویــز افشــار، بــه مناســبت هفتــه دولــت در نشســت خبری بــا اصحاب 
رســانه گفــت: گزارش‌هــای رســمی ســازمان ملــل كــه توســط دفتــر مقابلــه 
ــا موادمخــدر و جــرم ســازمان ملــل )UNODC( در ويــن منتشــر شــده  ب
حكايــت از آن دارد کــه شــیوع اســتفاده از موادمخــدر در سراســر دنیــا رو بــه 

گســترش اســت.
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وی افــزود: براســاس گــزارش رســمی ســازمان ملــل متحــد، تولیــد موادمخــدر 
در کشــور افغانســتان در ســال گذشــته 4600 تــن بــود کــه براســاس 
ــن خواهــد رســید؛ همچنیــن  ــه 9 هــزار ت ــم امســال ب ــن رق پیش‌بینی‌هــا ای
ــه 12  ــت ب ــن اس ــم ممک ــن رق ــه ای ــد ک ــام کرده‌ان ــا اع ــی گزارش‌ه برخ

ــد. هــزار تــن افزایــش ياب
معــاون كاهــش تقاضــا و توســعه مشــاركت‌هاي مردمــي ســتاد، بيــان داشــت: 
متاســفانه تولیــد و مصــرف موادمخــدر صناعــي و محــرک جدیــد روز بــه روز 
در حــال افزایــش اســت. ســال گذشــته بیــش از 700 نــوع از ايــن نــوع مــواد 
)NPS( در دنیــا شناســایی شــد کــه طبــق گزارش‌هــای ســازمان ملــل، ایــن 

رقــم در حــال رســیدن بــه 750 عــدد اســت.
ــد موادمخــدر در کشــور افغانســتان  ــته تولی ــه داد: در گذش ــر افشــار ادام دکت
ــد  ــه تولی ــد ک ــا نشــان می‌ده ــا گزارش‌ه ــود، ام ــنتی ب ــوع س ــه ن محــدود ب
ماری‌جوانــا، گل و همچنیــن آمفتامین‌هــا در آن کشــور رو بــه افزايــش 
اســت کــه ایــن موضــوع تهدیــدی جــدی بــرای کشــور مــا و جامعــه جهانــی 

ــود. ــوب مي‌ش محس
وی در ادامــه بــه اقدامــات ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر در حــوزه پیشــگیری 
ــرای  ــی ب ــتگاه‌های اجرای ــی دس ــزم و اراده و هماهنگ ــت: ع ــت و گف پرداخ
پیشــگیری و مبــارزه بــا موادمخــدر از جملــه مطالبــات مقــام معظــم رهبــری 
ــیت  ــه حساس ــن زمین ــتگا‌ه‌ها در ای ــده دس ــث ش ــت و باع ــي( اس )مدظله‌العال

بیشــتری از خــود نشــان دهنــد.
ســخن‌گوي ســتاد تصريــح كــرد: طــرح توانمندســازی در مقطــع دوم متوســطه 
اقــدام بــزرگ و جالــب توجهــی بــود کــه تقریبــاً در تمامــی مراکــز اســتان‌ها 

اجرایــی شــد. همچنيــن چــاپ بروشــورها و ســه درســنامه‌ بــرای معلمــان و 
مربیــان مقاطــع ابتدايــي، راهنمايــي و متوســطه از دیگــر اقدامــات خوب ســتاد 
بــه شــمار مــی‌رود به‌طــوری کــه در ســال تحصيلــي اخيــر، 380 هــزار جلــد 
درســنامه بــا مبحــث پیشــگیری از اعتيــاد در اختيــار معلمــان مــدارس قــرار 

گرفــت.
دکتــر افشــار بيــان داشــت: در حــوزه آمــوزش و پــرورش بــا »مديريــت مورد« 
ــرض خطــر و  ــوز در مع ــدادی دانش‌آم ــري مي‌شــود، تع ــه شــامل غربال‌گ ك

آســيب‌ديده شناســايي شــدند و تحــت درمــان قــرار گرفتنــد.
وي افــزود: شــیوع اعتیــاد در مــدارس بســیار پاییــن اســت و آنچــه در 
ــیوع مصــرف اســت  ــرار دارد ش ــا ق ــر م ــدارس مدنظ ــاد در م خصــوص اعتی
و آمــار تعــداد مصرف‌کننــدگان مدنظــر نیســت. متاســفانه برخــی بــه اشــتباه 
ــه  ــم ک ــد بگویی ــده اســت. بای ــن آم ــاد پایی ــه ســن اعتی ــد ک ــوان می‌کنن عن
ــا 24 ســال اســت  ــن 21 ت ــا بی ــه موادمخــدر در کشــور م ســن وابســتگی ب
و ســن تجربــه اولیــن‌ بــار مصــرف موادمخــدر کاهــش یافتــه اســت کــه در 
ــان انجــام  ــرای نوجوان ــه اطلاع‌رســانی و آموزش‌هــای بیشــتری ب ــن زمین ای

شــده اســت.
ــت  ــگاه محوری ــط دانش ــه در محی ــان اینک ــا بی ــتاد، ب ــركل س ــاون دبي مع
ــال  ــت: در ح ــت، گف ــده اس ــپرده ش ــجویان س ــت دانش ــه دس ــا ب فعالیت‌ه
ــگاه  ــجویان در دانش ــامت روان دانش ــاران س ــون همي ــز 300 کان ــر ني حاض
هــا راه‌انــدازی شــده اســت کــه بنــا بــر گزارش‌هــای رســمی بــا ايــن اتفــاق، 
ــا مداخــات دانشــجویان در حــال کاهــش اســت. ــزان مصــرف »گل« ب می

ــاد در  ــگیری از اعتی ــات پیش ــعه خدم ــه توس ــان اينك ــا بي ــار ب ــر افش دکت
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محیط‌هــای کارگــری و صنعتــی باعــث کاهــش مصــرف موادمخــدر در ایــن 
محیط‌هــا شــده اســت، افــزود: ایــن طرح‌هــا در قالــب طــرح کاج )کاربســت 
ــز  ــا و مراك ــران و در کارگاه‌ه ــازي كارگ ــراي توانمندس ــه( ب ــی جامع اجتماع
صنعتــي کــه بیــن 50 تــا 500 پرســنل دارنــد اجرایــی مي‌شــود کــه بــا ايــن 

ــود. ــار می‌ش ــا مه ــاد در آن محيط‌ه ــت اعتي ــرح، وضعي ط

بــا  مبــارزه  عرصــه  در  مردم‌نهــاد  نقــش ســازمان‌هاي 
موادمخــدر

وي بــا بیــان اینکــه ســازمان‌هاي مردم‌نهــاد در عرصــه مبــارزه بــا 
ــمن‌ها در  ــن س ــتر ای ــت: بيش ــته‌اند، گف ــادی داش ــک زی ــدر کم موادمخ

ــی  ــات متفاوت ــد و خدم ــت می‌کنن ــگیری فعالی ــان و پیش ــاي درم حوزه‌ه
ــرح از 600  ــدود 800 ط ــون ح ــته تاکن ــال گذش ــد. از س ــه می‌دهن را ارائ
ســمن توســط ســتاد حمايــت شــده اســت كــه عمده‌تريــن آن‌هــا در حــوزه 

ــت. ــوده اس ــاد ب ــگيري از اعتي پيش
دکتــر افشــار اظهــار داشــت: بیــش از دو هــزار ســمن فعــال در حــوزه درمــان و 
پیشــگیری از مصــرف موادمخــدر در كنــار ســتاد فعاليــت ميك‌ننــد و در بانــک 

اطلاعاتــی مــا ثبــت شــده‌اند.
وي ادامــه داد: راه‌انــدازی ســامانه بهبودیافتــگان یکــی دیگــر از اقدامــات خوب 
ــاع  ــه‌گان اط ــت بهبودیافت ــا از وضعی ــود ت ــث می‌ش ــه باع ــت ک ــتاد اس س

داشــته باشــیم.

معــاون كاهــش تقاضــا و توســعه مشــاركت‌هاي مردمــي ســتاد، بــا اشــاره بــه 
برگــزاری نشســت صمیمانــه 110ســمن برتــر کــه بــا حضــور وزیــر کشــور و 
دبيــركل برگــزار شــد، گفــت: فعــالان ایــن حــوزه در ایــن جلســه مشــکلات 

خــود را بــا مدیــران و مســولان مربوطــه در میــان گذاشــتند.

300ك ارگاه توانمندســازي بــراي ســازمان‌هاي مردم‌نهــاد 
برگــزار شــد

ســازمان‌هاي  توانمندســازی  کارگاه   300 کــرد:  تصریــح  افشــار  دکتــر 
ــر از  ــزار نف ــه 40 ه ــب ب ــد و غری ــزار ش ــته برگ ــال گذش ــاد در س مردم‌نه

معتــادان بهبودیافتــه بــا مشــارکت ســازمان فنــی و حرفــه‌ای تحــت پوشــش 
برنامه‌هــاي آموزشــی ایــن ســازمان قــرار گرفتنــد. همچنيــن 5 کارگاه 
منطقــه‌ای کارآفرینــی و طراحــي محصــولات نويــن بــرای ایــن افــراد برگــزار 
شــد، زیــرا معتقديــم برگــزاری ایــن کارگاه‌هــا می‌توانــد افــراد بهبــود یافتــه را 

ــد. ــن ســوق ده ــد محصــولات نوی ــی و تولی ــه ســمت کارآفرین ــا ب ب
ــم،  ــه خــود مــردم واگــذار كني ــد كار مــردم را ب ــر اينكــه باي ــد ب ــا تايك وي ب
بيــان داشــت: واگــذاری کارهــا بــه بخــش خصوصــی و ســمن ‌هــا می‌توانــد 
ســرعت بیشــتری بــه انجــام امــور بدهــد. در ســال جدیــد 163 طــرح جدیــد 
اشــتغال بهبوديافتــگان بــه ســتاد ارســال شــد کــه بــه زودي تاميــن اعتبــار 
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ــتغال‌زایی  ــر اش ــزار و 500 نف ــرای ه ــار ب ــن اعتب ــس از تامی ــود و پ مي‌ش
خواهــد شــد.

ــا موادمخــدر گفــت: تفاهم‌نامــه بودجــه‌ای ســه  ــارزه ب ســخن‌گوي ســتاد مب
جانبــه‌اي از ســوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر بــا شــورای اجتماعــی و ســایر 
ــتگا‌ها موظــف  ــق آن، دس ــه طب ــیده ک ــه امضــا رس ــی ب ــتگاه‌های اجرای دس
ــگیری و  ــای پیش ــرای طرح‌ه ــرای اج ــود را ب ــی خ ــه اضاف ــده‌اند بودج ش
ــازی  ــرح‌ توانمندس ــن کار، ط ــام ای ــورت انج ــد. در ص ــر بگيرن ــان در نظ درم

مقطــع دوم متوســطه 150 درصــد رشــد خواهــد کــرد.
ــر  ــتایی و کمت ــق روس ــت در مناط ــات فراغ ــردن اوق ــر ک ــار، پ ــر افش دکت
برخــوردار را از دیگــر اقدامــات ایــن ســتاد برشــمرد و گفــت: تجهیــز خانه‌هــای 

ورزش روســتایی بــا کمــک وزارت ورزش نســبت بــه ســال‌های گذشــته هــزار 
درصــد رشــد داشــته اســت و خوشــبختانه روســتایی در کشــور وجــود نــدارد 
ــه  ــدود 2500 خان ــون ح ــد و اکن ــتایی محــروم باش ــه ورزش روس ــه از خان ک

روســتایی تجهیــز شــده اســت.
ــورها  ــایر کش ــا س ــه ب ــای همه‌جانب ــدن همکاری‌ه ــی ش ــه؛ نهای وی در ادام
ــه‌ای  ــکاری همه‌جانب ــزود: هم ــتاد دانســت و اف ــن س ــات ای ــه اقدام را از جمل
ــا  ــارزه ب ــا در زمينــه ابعــاد مختلــف مب ــا پلیــس و دولت‌هــاي چیــن و ایتالی ب
موادمخــدر صــورت گرفتــه اســت. همچنیــن انعقــاد تفاهم‌نامــه مشــترکت بــا 
ــز از دیگــر  ــان ني ــاد در نوجوان ــان اعتی ــه پیشــگیری و درم یونیســف در زمین

ــی‌رود. ــمار م ــتاد به‌ش ــات س اقدام

كنگره دانش اعتياد 14 شهريور برگزار مي‌شود
معــاون دبيــركل ســتاد، از برگــزاري كنگــره دانــش اعتيــاد در 14 لغايــت 16 
شــهريور مــاه در مركــز همايش‌هــاي رازي خبــر داد و گفــت: وزيــر كشــور و 

دبيــركل ســتاد كيــي از ســخنرانان ايــن كنگــره خواهنــد بــود.
دکتــر افشــار بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر 7400 مرکــز درمانــی و کاهــش 
ــت: 254  ــد، گف ــت می‌کنن ــور فعالی ــاد در کش ــان اعتی ــوزه درم ــیب در ح آس
مرکــز DIC بــا 320 تيــم ســيار در ایــن زمینــه فعالیــت می‌کننــد. همچنيــن 
ــدگان  ــادان و مصرف‌کنن ــرای معت ــبانه ب ــات ش ــه خدم ــز ارائ ــدازی مراک راه‌ان
موادمخــدر یکــی دیگــر از کارهــای خــوب ایــن ســتاد اســت کــه ایــن نــوع 

 TC ــز ــش مراك ــد. افزاي ــت کرده‌ان ــات دریاف ــر خدم ــزار نف ــز 17 ه مرك
بهزيســتي نيــز از ديگــر برنامه‌هــاي مهــم ســتاد در يــك ســال گذشــته بــوده 

اســت.

کشف 370 تن موادمخدر در 5 ماهه نخست سال جاری
ــا عرضــه ادامــه داد: در 5 ماهــه نخســت  ــه ب ــه حــوزه مقابل ــا اشــاره ب وي ب
ــم  ــن رق ــه ای ــده ک ــف ش ــور کش ــدر در کش ــن موادمخ ــال‌جاری 370 ت س
نســبت بــه مــدت زمــان مشــابه ســال گذشــته كــه  237 تــن بــوده اســت، 12 

ــد. ــان مي‌ده ــد را نش ــد رش درص
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ــن  ــدای امســال 278 ت ــان داشــت: در چهــار ماهــه ابت ســخن‌گوي ســتاد بي
موادمخــدر كشــف شــده اســت كــه ايــن رقــم نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
گذشــته 4 درصــد رشــد داشــته اســت و اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان، 
ــان،  ــوی، اصفه ــان رض ــزد، خراس ــران، ی ــارس، ته ــزگان، ف ــان، ‌هرم کرم
خراســان جنوبــی و گلســتان بيشــترين ميــزان كشــفيات را طــي ايــن مــدت 

بــه خــود اختصــاص داده‌انــد.
ــوط  ــر افشــار خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع كشــفيات، 23.8 درصــد مرب دکت
بــه اســتان‌ سیســتان و بلوچســتان بــوده اســت و ســهم ســه اســتان مــرزي 
سيســتان و بلوچســتان، كرمــان و هرمــزگان از مجمــوع كشــفيات، 49 درصــد 

اســت.
ــاح از  ــه س ــل و 310 قبض ــدت، 6776 اتومبی ــن م ــي اي ــه داد: ط وی ادام
قاچاقچیــان موادمخــدر کشــف و ضبــط شــده اســت. همچنيــن هروئيــن بــا 
17 درصــد، مرفیــن بــا 58 درصــد و تریــاک بــا ســه درصــد بیشــترین آمــار 

ــد. ــفیات بوده‌ان ــش کش افزای
دکتــر افشــار گفــت: بــا توجــه بــه افزایــش قیمــت شیشــه و مــواد پیش‌ســاز 
ــاید یکــی  ــه اســت؛ ش ــه مصــرف شیشــه کاهــش یافت ــل ب ــد آن، تمای تولی
ــواد باشــد. در حــال حاضــر مصــرف  ــر الگــوی مصــرف م ــل آن تغیی از دلای
شیشــه کاهــش یافتــه و تمايــل مصــرف بیشــتر بــه ســمت گل و ماری‌جوانــا 

رفتــه اســت.
ــی و  ــای امنیت ــای نیروه ــداد درگیری‌ه ــزود: تع ــتاد، اف ــركل س ــاون دبي مع
قاچاقچیــان موادمخــدر در 4 ماهــه ابتــدای امســال نســبت بــه مــدت مشــابه 
ســال گذشــته 14 درصــد کاهــش پیــدا کــرده اســت. انهــدام کارگاه‌هــای تولید 
و پخــش موادمخــدر نیــز نســبت بــه مــدت زمــان ســال قبــل بــا کاهــش 21 

درصــدی همــراه بــوده اســت.
دکتــر افشــار ادامــه داد: تعــداد زندانیــان جرایــم موادمخدر در ســال 96 نســبت 
ــد کــه ۴۱  ــر محسوســی نداشــته و آمارهــا نشــان می‌دهن ــه ســال 97 تغیی ب
درصــد جرائــم زندانیــان در خــرداد مــاه ســال جــاری مربــوط بــه موادمخــدر 

بــوده اســت.
ــخ  ــگاران پاس ــوالات خبرن ــه س ــان ب ــتاد، در پای ــئول در س ــام مس ــن مق اي
ــن باندهــای  ــاط بی ــراری ارتب ــرد: طــی دو ســال گذشــته برق ــار ك داد و اظه
ــه  ــه کشــفیات اســلحه ب ــه اســت ک ــش یافت ــان افزای تروریســتی و قاچاقچی
ــد  ــان بای ــا قاچاقچی ــوع دارد. ام ــن موض ــت از ای ــدر حکای ــراه موادمخ هم
بداننــد کــه اقدامــات آن‌هــا از ســوی کشــور ایــران بی‌پاســخ نخواهــد مانــد. 
همچنيــن 75 درصــد از کشــفیات مبتنــی بــر اطلاعــات از پیــش صــادر شــده 

ــی کشــف شــده اســت. ــه صــورت اتفاق اســت و 30 درصــد دیگــر ب
ــانات  ــر نوس ــر تاثی ــي ب ــگاري مبن ــوال خبرن ــه س ــخ ب ــار در پاس ــر افش دکت
ــر از  ــون نف ــک میلی ــدود ی ــالانه ح ــت: س ــادان گف ــان معت ــرخ ارز در درم ن

ــد  ــی مختلــف مراجعــه می‌کنن ــه مراکــز درمان ــدگان موادمخــدر ب مصرف‌کنن
ــته اســت. ــری نداش ــا تاثی ــان آن‌ه ــرخ ارز در درم ــانات ن ــه نوس ک

وی گفــت: 2 میلیــون و 808 هــزار نفــر مصــرف کننــده موادمخــدر در کشــور 
وجــود دارد کــه برنامه‌ریــزی مناســبی بــرای اقشــار مختلــف مصرف‌کننــدگان 

انجــام شــده اســت.
ــال  ــرای انتق ــن راه ب ــن و ارزان‌تری ــت: نزدیک‌تری ــان داش ــار بي ــر افش دکت
موادمخــدر از کشــور افغانســتان بــه اروپــا کشــور ایــران اســت کــه مــا بایــد در 

ــم. ــری انجــام دهی ــات جدی‌‌ت ــه اقدام ــن زمین ای
وي در پاســخ بــه ســوال خبرنــگاري دربــاره شــیوع اعتیــاد بیــن دانش‌آمــوزان 
گفــت:‌ در مــدارس شــیوع اعتیــاد بســیار انــدک اســت، امــا حتــی یــک بــار 
تجربــه مصــرف هــم از نظــر مــا اهمیــت دارد. پژوهش‌هــای متعــددی دربــاره 
اعتیــاد دانش‌آمــوزی انجــام شــده اســت، امــا طبــق آخریــن آمــار رســمی 2.1 
درصــد از دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه تجربــه یــک بــار تــا بیشــتر مصــرف 

ــته‌اند. موادمخــدر را داش
ــار در  ــرای آم ــنی ب ــع س ــن مقط ــرا ای ــه چ ــاره اینک ــتاد درب ــخن‌گوي س س
نظــر گرفتــه شــده اســت، توضیــح داد: ایــن مقطــع ســن تجربــه، هیجــان و 
بلــوغ اســت کــه بیشــتر ممکــن اســت افــراد در معــرض خطــر مصــرف مــواد 
ــل اشــاره  ــادر اســت کــه قاب ــد. در مقطــع ابتدایــی آمــار آنقــدر ن قــرار بگیرن
نیســت و در آمارهــای بین‌المللــی هــم ســه ســال آخــر تحصیــات مدرســه 

را می‌ســنجند.
دکتــر افشــار همچنیــن در پاســخ بــه اینکــه آیــا اطــراف مــدارس مــورد 
ــعاع  ــا ش ــته ت ــال گذش ــا س ــت: م ــر، گف ــا خي ــرد ی ــرار می‌گی ــش ق پای
ــای  ــارک و فضاه ــینما، پ ــگاه‌ها، س ــدارس، دانش ــراف م ــری اط 500 مت
ــدر  ــعاع موادمخ ــن ش ــر در ای ــه اگ ــم ک ــذاری کردی ــی را هدف‌گ عموم
ــرد. همان‌طــور  ــا مصــرف شــود، برخــورد شــدیدتری انجــام گی ــع ی توزی
کــه طبــق اعــام پلیــس 2 تــن مــواد را از اطــراف مــدارس جمــع‌آوری 

کــرد.
ــم  ــل دادی ــر تقلی ــه 250 مت ــری را ب ــعاع 500 مت ــال ش ــه داد: امس وي ادام
ــر  ــت خاط ــا امنی ــیم و خانواده‌ه ــته باش ــتری داش ــرل بیش ــم کنت ــه بتوانی ک
ــور  ــا به‌ط ــند. ام ــته باش ــان داش ــل فرزندش ــط تحصی ــاره محی ــتری درب بیش
ــدر  ــدارس موادمخ ــراف م ــود اط ــه می‌ش ــه گفت ــن ک ــم ای ــد بگوی ــی بای کل
ــه  ــروش می‌شــود درســت نیســت. مدرســه آین ــد و ف ــا خری ــاد مصــرف ی زی
اجتمــاع اســت و گلــوگاه خوبــی اســت کــه مداخــات پیشــگیرانه و درمانــی 
ــا  را انجــام بدهیــم. مــا در طــول ســال‌های گذشــته همکاری‌هــای خوبــی ب
ــان ایشــان داشــته‌ایم و اکنــون  آمــوزش و پــرورش و شــخص وزیــر و معاون
وضــع آمــوزش و پــرورش قابــل قبــول اســت و می‌تــوان گفــت در مــدارس 

ــم. ــی نداری ــه خطرآفرین ســوءمصرف موادمخــدر منجــر ب
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ــو، مدیــر مرکــز ملــی مصــرف و اعتیــاد موادمخــدر و  دکتــر جــوزف کالیفان
الــکل دانشــگاه کلمبیــا در پاســخ بــه ایــن ســئوالات در مــورد دانش‌آمــوزان 
ــه  ــی ک ــد: کودک ــکا می‌گوی ــده امری ــالات متح ــکا« ای ــه تون ــهر »مین ش
بــدون دود کــردن ســیگار، نوشــیدن الــکل و مصــرف موادمخــدر بــه یــازده 
ــکل  ــه ســوی موادمخــدر و ال ــز ب ــت هرگ ــیده باشــد، در حقیق ــالگی رس س
گرایــش پیــدا نخواهــد یافــت. چنیــن کودکــی بدنــی ســالم، زندگــی شــاد و 

مفیــدی خواهــد داشــت«. 
متخصصــان مغــز نیــز ایــن ادعــا را تاییــد کرده‌انــد. آن‌هــا بــاور دارنــد، رشــد 
ــیب‌پذیر  ــکل( آس ــدر و ال ــده )موادمخ ــد کنن ــر تهدی ــل عناص ــز در مقاب مغ
ــه  ــوط ب ــن مســئله بیشــتر مرب ــه نظــر می‌رســد ای ــه ب ــی ک اســت. در حال
ــتانی و  ــای پیش‌دبس ــادر بچه‌ه ــدر و م ــی پ ــد، حت ــان باش ــن نوجوان والدی
ابتدایــی نیــز بایــد بــه نقــش حیاتــی خــود در ایــن زمینــه کامــاً آگاه باشــند.

ــدر و  ــرف موادمخ ــاره مص ــان را درب ــوح توقعات‌ش ــه وض ــه ب ــی ک والدین
ــه  ــد، ب ــان می‌آورن ــه زب ــان ب ــد فرزندان‌ش ــول رش ــکل در ط ــیدن ال نوش
احتمــال بســیار زیــاد فرزندانــی عــاری از موادمخــدر و الــکل خواهند داشــت. 
ــاره  ــدان، گفت‌وگــو کــردن درب ــا فرزن ــه ب ایجــاد رابطــه‌ای گــرم و صمیمان
ــی  ــتین زندگ ــال‌های نخس ــی در س ــرز منطق ــد و م ــاد ح ــکلات، ایج مش
ــاد  ــدان ایج ــرای فرزن ــده را ب ــال‌های آین ــالمی در س ــی س ــدان، زندگ فرزن
ــت،  ــاری از خطاس ــازی ع ــتورات، آغ ــن دس ــح ای ــرای صحی ــد. اج می‌کن

ــاد. ــاری از اعتی ــدان ع ــداد فرزن ــش تع ــرای افزای ب

افزایــش کــودکان عــاری از موادمخــدر: مشــاوره مبتنــی بــر 
ــتان ــش از دبس ــال‌های پی ــن‌ س س

در ایــن ســن، ســال‌های اولیــه ترویــج شــیوه زندگــی ســالم )ماننــد خــوردن 
ــودک  ــال‌های مهدک ــردی( در س ــت ف ــت بهداش ــذی و رعای ــای مغ غذاه
ــدر و  ــاری از موادمخ ــی ع ــج زندگ ــرای تروی ــبی ب ــان مناس ــته، و زم گذش
ــرد  ــد ک ــک خواه ــل کم ــای ذی ــرای توصیه‌ه ــه و اج ــت. مطالع ــکل اس ال
ــد  ــی می‌کن ــتان زندگ ــش از دبس ــال‌های پی ــه در س ــان ک ــا فرزندت ــما ب ش
کار کنیــد و ســبب شــوید او بــه فــردی شــاد، ســالم و عــاری از موادمخــدر 

و الــکل بــدل شــود.
گفت‌وگــو بــا فرزندتــان دربــاره شــادی‌های زندگــی ســالم: در حیــن 
ــی  ــود احســاس خوب ــت از خ ــد مراقب ــه او بگویی ــان ب ــا فرزندت ــو ب گفت‌وگ
دارد و چگونــه شــما می‌توانیــد بدویــد، بپریــد، ســاعت‌ها بــازی و کار 

کنیــد. بــرای شــروع ایــن جملــه را بــه او بیاموزیــد: »از اینکــه ســالم هســتم 
ــم...«. ــون می‌توان ــحالم، چ خوش

توانایــی فرزندتــان در تصمیــم گیــری را تحســین کنیــد و جشــن بگیریــد: در 
زمــان مقتضــی بــه فرزندتــان اجــازه دهیــد هــر چــه دوســت دارد، بپوشــد. 
ــدرت  ــتند، ق ــب نیس ــرده مناس ــاب ک ــه انتخ ــی ک ــر لباس‌های ــی اگ حت
ــان  ــرای فرزندت ــراب ب ــد. اضط ــت کرده‌ای ــان را تقوی ــری فرزندت تصمیم‌گی
ــط  ــادی و محی ــامت، ش ــال س ــود را در قب ــئولیت خ ــا مس ــت ت لازم اس

ــرد. ــی‌اش بپذی زندگ
دســتورالعمل‌ها و راهنمایی‌هــای شــما بایــد بــا تجربیــات کودک‌تــان 
هماهنــگ باشــند: بــه عنــوان مثــال، اعــام کنیــد مســواک نــزدن دندان‌هــا 
ــت  ــی اس ــت از فعالیت‌های ــباب‌بازی‌ها و محرومی ــع‌آوری اس ــای جم به‌معن

ــرد. ــذت می‌ب ــه آن‌هــا ل ــان از پرداختــن ب کــه فرزندت
بــه فرزندتــان کمــک کنیــد تــا مــواد خطرناکــی کــه در اطرافــش وجــود 
دارد را شناســایی کنــد: ســموم و مــواد شــیمیایی خطرنــاک )مــواد تمیــز 
ــه  ــان( خان ــای مبلم ــراق کننده‌ه ــا و ب ــفید کننده‌ه ــپزخانه، س ــده آش کنن
را جمــع‌آوری کنیــد و برچســب‌های هشــداری کــه بــر روی آن‌هــا حــک 
ــه  ــد ک ــرح دهی ــان ش ــرای فرزندت ــد. ب ــان بخوانی ــرای فرزندت ــده را ب ش
او بایــد تنهــا مــوادی را بخــورد یــا بــو کنــد کــه توســط پزشــک بــرای 
ــش  ــزرگ و مادربزرگ ــا پدرب ــن ی ــند و توســط والدی ــده باش ــز ش او تجوی
بــه او داده شــده باشــد. همچنیــن، بــه او توضیــح دهیــد داروهایــی کــه 
ــرف  ــد مص ــاری بای ــول دوران بیم ــا در ط ــد تنه ــز می‌کن ــک تجوی پزش

کنــد.
بــه فرزندتــان کمــک کنیــد تــا تفــاوت میــان باورهــای شــخصی و زندگــی 
واقعــی را درک کنــد: از فرزندتــان بخواهیــد افــکارش را دربــاره برنامه‌هــای 
ــه  ــی ک ــد چیزهای ــازه دهی ــان اج ــه کودک‌ت ــان آورد. ب ــه زب ــون ب تلویزی
دوســت داریــد و نداریــد را بدانــد. بــا فرزندتــان دربــاره تاثیــر منفــی خشــونت 

ــد. ــو کنی ــی گفت‌وگ ــر زندگ ــت ب ــری نادرس و تصمیم‌گی
بــرای ایجــاد فرصت‌هــای یادگیــری ناامیــدی را از میــان ببریــد: بــه 
ــرور  ــر و مغ ــد مفتخ ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــی او ب ــد وقت ــان بگویی فرزندت
می‌شــوید. بهتریــن ســاعات روز زمانــی اســت کــه اعتمــاد به‌نفــس 

فرزندتــان را افزایــش می‌دهیــد.
ــاد می‌شــوند  ــه آن معت ــوادی کــه کــودکان در دوران پیــش از دبســتان ب م

ــده. ــاک کنن ــواد شــیمیایی پ ــکل و م ــد از: ســیگار، ال عبارت‌ان

مشاوره شما ممکن است چالش برانگیز شود، اما 
همواره در گوش و جان فرزندتان خواهد ماند تا 

به آن عمل کند
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افزایــش کــودکان عــاری از موادمخــدر: مشــاوره مبتنــی بــر 
ــتان ــع دبس ــی مقط ــال‌های ابتدای ســن س

ــواده وابســته هســتند،  ــه خان ــوز ب ــا هشــت ســالگی هن ــج ت کــودکان در پن
امــا آن‌هــا کشــف محیطــی کــه در آن زندگــی می‌کننــد را آغــاز می‌کننــد. 
عــاوه بــر ایــن، بــا حضــور در مدرســه و کلاس درس و برقــراری ارتبــاط بــا 
معلــم و همســالان، جمــع‌آوری اطلاعــات )پیام‌هــای مربــوط بــه موادمخــدر 

ــیار  ــد. بس ــاز می‌کن ــه آغ ــگ عام ــانه‌ها و فرهن ــن، رس ــکل( را از اماک و ال
ــاره ســبک زندگــی ســالم  ــان را درب ــا فرزندت اهمیــت دارد کــه گفت‌وگــو ب
ــه  ــای لازم را ب ــد و توصیه‌ه ــه دهی ــراب ادام ــدر و اضط ــاری از موادمخ ع

آن‌هــا بکنیــد.
9 توصیــه ذیــل بــه شــما کمــک خواهــد کــرد تــا زندگــی فرزندتــان را ســالم 

و عــاری از موادمخــدر و الــکل کنیــد:

1(‌ ‌الکل، سیگار و سایر موادمخدر را معرفی و درباره شان گفت‌و‌گو کنید.
ــکل  ــه ال ــرادی ک ــه اف ــد ک ــد بدان ــازه دهی ــان اج ــه فرزندت ــد. ب ــدر بگویی ــدت موادمخ ــی م ــرف طولان ــرات مص ــوارض و خط از ع

می‌نوشــند بیمــار می‌شــوند، یــا اشــخاصی کــه ســیگار دود می‌کننــد لباس‌هــا و دهان‌شــان بــوی بــد می‌دهــد.
2(‌ بــا فرزندتــان دربــاره پیام‌هایــی کــه در آگهی‌هــای تبلیغاتــی دربــاره مصــرف موادمخــدر از رســانه‌ها پخــش می‌شــود گفت‌وگــو 

. کنید
برخــی از برنامه‌هــای تلویزیونــی یــا فیلم‌هــای ســینمایی ممکــن اســت مصــرف موادمخــدر را ترویــج کننــد. احســاس فرزندتــان را 

ــاره چنیــن برنامه‌هــا و فیلم‌هــای ســینمایی بپرســید. درب
3( هنــگام گفت‌وگــو بــا فرزندتــان بــه موضوعاتــی ماننــد: چــرا الــکل، ســیگار و ســایر موادمخــدر خــوب نیســتند، چــرا موادمخــدر 

غیرقانونــی اســت، چــرا موادمخــدر بــه مصــرف کننــده آســیب می‌زنــد، بپردازیــد.
شــما بایــد در گفت‌وگــو بــا فرزندتــان تفاوت‌هــای میــان مصــرف داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک و مصــرف غیرقانونــی ایــن 

داروهــا را بیــان کنیــد.
4(‌ قوانین مدونی درباره رفتارهای فرزندتان وضع و اجرا کنید و از او بخواهید آن‌گونه که دوست دارید رفتار کند.

دلایــل وضــع و اجــرای قوانیــن را بــه او بگوییــد. اگــر ســیگار دود می‌کنیــد یــا الــکل می‌نوشــید، بایــد بدانیــد کــه ناخــودآگاه او را 
بــه چنیــن کارهایــی وا می‌داریــد.

5(‌ فرزندتان را کمک کنید تا راه‌های جدیدی برای ابراز احساساتش بیابد.
ــه شــکل نقاشــی، نوشــتن  ــی کــه در ارتباطــات بین‌فــردی خجالتــی هســتند، ممکــن اســت احساســات و حرف‌هایشــان را ب کودکان

نامــه و... بیــان کننــد.
6(‌ برای حل مشکلاتی که فرزندتان با آن‌ها روبه‌رو می‌شود کار کنید و بر آن‌ها متمرکز شوید.

بــه فرزندتــان کمــک کنیــد تــا بــرای مشــکل تکالیــف خانــه، درگیــری بــا همکلاســی و قلــدری کــردن آن‌هــا راه‌حلــی طولانــی مــدت 
بیابــد.

7(‌ به فرزندتان قدرت لازم را بدهید تا از موقعیت‌هایی که حس بدی به او می‌دهد دور شود.
ــه او اجــازه دهیــد  مطمئــن شــوید فرزندتــان می‌دانــد، نبایــد در اماکنــی کــه حــس بــدی بــه او می‌دهــد باقــی بمانــد. همچنیــن ب

ــد از آن‌هــا جــدا شــود. ــت نمی‌شــود، می‌توان ــی از طــرف دوســتان حمای ــد وقت بدان
8(‌ دوستان و والدین دوستان فرزندتان را بشناسید.

بــا اســتفاده از گفت‌وگــوی تلفنــی و ملاقــات حضــوری مطمئــن شــوید والدیــن دوســتان فرزندتــان پیام‌هــای مشــابه پیام‌هــای شــما 
بــه فرزندشــان می‌دهنــد.

9(‌ کودک‌تان را در برنامه‌های اجتماعی که بر سبک زندگی سالم تاکید دارند، ثبت نام کنید.
پیــام هــای عــاری از موادمخــدر شــما بســیار امیــد بخــش خواهنــد بــود و فرزندتــان فعالیت‌هــای مرفــه و دوســتان ســالمی خواهــد 

داشــت.
موادمخدری که کودکان پنج تا هفت ساله مصرف می‌کنند عبارتند از: سیگار، الکل و ریتالین.

به فرزندتان بگویید وقتی او به شما 
کمک می‌کند مفتخر و مغرور می‌شوید
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افزایــش کــودکان عــاری از موادمخــدر: مشــاوره مبتنــی بــر 
ــی ــال‌های نوجوان ــن س س

نوجوانــان: آن‌هــا در جســت‌وجوی جایــگاه‌ خــود در جهــان هســتند. 
ــواده  ــای خان ــتان، اعض ــه دوس ــان را ب ــد نظرات‌ش ــل دارن ــان تمای نوجوان
و... ارائــه دهنــد، در حالی‌کــه ســوالات بســیاری دربــاره دیدگاه‌هــا و 

ــت  ــن اس ــما ممک ــاوره ش ــد. مش ــرح می‌کنن ــان مط ــای والدین‌ش پیام‌ه
ــد  ــان خواه ــان فرزندت ــوش و ج ــواره در گ ــا هم ــود، ام ــز ش ــش برانگی چال

ــد. ــل کن ــه آن عم ــا ب ــد ت مان
ــاری از  ــالم و ع ــی س ــا زندگ ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــر ب ــه زی 8 توصی

ــد: ــاد کنی ــان ایج ــرای فرزندت ــدر ب موادمخ

1(‌ مطمئن شوید فرزندتان از قوانین و مجازات‌هایی که زیر پا گذاشتن آن‌ها در انتظارش است، اطلاع دارد.
ایــن قوانیــن، شــامل غیرقانونــی بــودن نوشــیدن الــکل، دود کــردن ســیگار، زمــان انجــام تکالیــف مدرســه و خــواب اســت. نتایــج 
ــد، کــودکان  ــاری وضــع و اجــرا کنن ــاره الگوهــای رفت ــن قوانیــن مــدون و روشــنی درب مطالعــات گوناگــون نشــان داده، اگــر والدی

علاقــه کمتــری بــه نوشــیدن الــکل، دود کــردن ســیگار و مصــرف موادمخــدر نشــان خواهنــد داد.
2(‌ شرایطی ایجاد کنید که فرزندتان در موقعیت‌هایی قرار گیرد که به او موادمخدر تعارف می‌شود.

کــودکان معمــولاً نمی‌د‌اننــد در قبــال فشــار دوســتان بــرای مصــرف موادمخــدر و نوشــیدن الــکل چــه کننــد و چــه بــر زبــان آورنــد. 
بــه کودک‌تــان بگوییــد کــه می‌توانــد عــذر و بهانــه بیــاورد و بگویــد: »نــه، نمی‌توانــم ســیگار دود کنــم. مــادرم مــن را می‌کشــد«. 
علــت آنکــه فرزندتــان نبایــد بــه دوســتانی یــا کســانی کــه بــه او ســیگار، الــکل یــا داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک تعــارف 

می‌کننــد ادامــه دهــد را بــه او بگوییــد.
3(‌ به فرزندتان بگویید چه چیزی او را منحصر به‌فرد و ویژه می‌کند.

ــد  ــد و فشــار همســالان می‌توان ــی، شــک و تردی ــرد. احســاس ناامن ــان می‌ب ــودک را از می ــاد به‌نفــس ک ــولاً اعتم ــوغ معم دوران بل
عــدم اعتمــاد به‌نفــس را تشــدید کنــد. بــا اســتفاده از کلمــات و جمــات مثبــت می‌توانیــد عــدم اعتمــاد به‌نفــس، ناامنــی، شــک و 

تردیــد و فشــار همســالان فرزندتــان را متعــادل کنیــد.
4(‌ به کودک‌تان قدرت تصمیم‌گیری مستقل را درباره همسالانش بدهید.

شــما می‌توانیــد ایــن پیــام را از طریــق چیزهــای کوچــک ماننــد تشــویق کــودک خــود بــه انتخــاب کــردن کفشــی کــه او دوســت دارد 



شهریورماه ۹۷ - شماره ۱۲۸
13

بــه جــای کفشــی کــه خــود دوســت داریــد، تقویــت کنیــد.
5( پیام‌ها درباره موادمخدر و الکل باید بر پایه واقعیت باشند نه ترس.

کــودکان نمی‌تواننــد بــا واقعیــات ارتبــاط برقــرار کننــد، امــا نیــاز آن‌هــا بــه اســتقلال ســبب می‌شــود بــا تــرس و لــرز بــا واقعیــات 
موادمخــدر و الــکل ارتبــاط برقــرار کننــد. همچنیــن، کــودکان دوســت دارنــد واقعیت‌هــا را بیاموزنــد.

6(‌ در رابطــه بــا مشــکلات آینــده‌ای کــه ممکــن اســت ناشــی از مصــرف الــکل، تنباکــو و دیگــر موادمخــدر باشــد، بــا آن‌هــا صحبــت 
ــا رخ می‌دهــد گوشــزد کنیــد. ــژه تغییراتــی کــه در ظاهــر آنه کنیــد. به‌وی

بــه فرزندتــان بگوییــد بدبــو شــدن موهــا و دهــان بــه دلیــل دود کــردن ســیگار اســت. مطمئــن شــوید او درک کــرده دود کــردن 
ســیگار، مصــرف حشــیش و نوشــیدن الــکل می‌توانــد بــر عملکــرد تحصیلــی‌اش تاثیــر منفــی بگــذارد.

7(‌ دوستان و والدین دوستان فرزندتان را بشناسید.
بــا دوســتان فرزندتــان و والدین‌شــان تلفنــی تمــاس بگیریــد و بــا آن‌هــا ملاقــات کنیــد و مطمئــن شــوید والدیــن آن‌هــا نیــز دربــاره 

مضــرات مصــرف موادمخــدر، دود کــردن ســیگار و نوشــیدن الــکل ســخن می‌گوینــد.
8( به فرزندتان کمک کنید تا میان عالم واقعیت و عالم مجازی تفاوت قائل شوند.

ــا  ــازی از آن‌ه ــت و مج ــم واقعی ــان عال ــای می ــاره تفاوت‌ه ــد و درب ــا کنی ــینمایی تماش ــم س ــی و فیل ــه تلویزیون ــان برنام ــا فرزندت ب
ــید. بپرس

موادمخدری که نوجوانان مصرف می‌کنند عبارتند از: سیگار، الکل، ریتالین و ماری‌جوانا.

افزایــش کــودکان عــاری از موادمخــدر: مشــاوره مبتنــی بــر 
ســن گــذار: نخســتین ســال مقطــع راهنمایــی

ــد. در  ــان باش ــی نوجوان ــش زندگ ــیب‌پذیرترین بخ ــاید آس ــن دوران ش -‌ ای
ــان می‌شــود.  ــه‌ورزی توأم ــی و کین ــا انتقام‌جوی ــی ب ــن دوران، فشــار روان ای
ــای  ــند. لباس‌ه ــه می‌تراش ــا از ت ــد ی ــد می‌کنن ــان را بلن ــان موهای‌ش آن
عجیــب و غریــب می‌پوشــند. بــه موســیقی تنــد و پــر ســر و صــدا گــوش 

می‌دهنــد و هورمون‌هــای جنسی‌شــان غلیــان می‌کنــد.
ــر  ــتند ه ــل هس ــد و مای ــیار کنجکاون ــال بس ــن و س ــن س ــا در ای بچه‌ه
چیــزی کــه آنــان را بــه اصطــاح بی‌خیــال می‌کنــد امتحــان کننــد. بــرای 
ــاز نگــه  ــی اســت کــه تمــام راه‌هــای ارتباطــی را ب ــادران حیات ــدران و م پ
ــال  ــادر ســرگرم اســتراحت هســتند، خی ــدر و م ــه پ ــات ک ــر اوق ــد. اکث دارن
ــکان  ــد ام ــا نمی‌دانن ــش مشــغول‌اند، ام ــه کار خوی ــا ب ــه بچه‌ه ــد ک می‌کنن
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ــه فاجعــه بــدل شــود. دارد ایــن آزادی ب
-‌ گــذار از مقطــع دبســتان بــه راهنمایــی لحظــه حســاس و بحرانــی اســت 
ــت  ــن اس ــد. ممک ــاده‌ای می‌طلب ــیاری فوق‌الع ــش هوش ــرل و مدیریت و کنت
فرزندتــان جــوان بــه نظــر برســد، امــا اطرافیانــش می‌تواننــد او را در 

موقعیت‌هــای وسوســه‌انگیز قــرار دهنــد.
ــن ســال مصــرف موادمخــدر و نوشــیدن  ــودکان در ای ــال اینکــه ک -‌ احتم
ــا تعــداد زیــادی  ــه کننــد، بســیار زیــاد اســت. فرزنــد شــما ب الــکل را تجرب
ــول  ــورد قب ــرد م ــد ک ــاش خواه ــود و ت ــه‌رو می‌ش ــد روب ــودک جدی ک
ــتین  ــرای نخس ــد. ب ــاد کن ــد ایج ــای جدی ــود و موقعیت‌ه ــع ش ــا واق آن‌ه
بــار، فرزندتــان بــا کودکانــی روبــه‌رو خواهــد شــد کــه ســیگار دود کرده‌انــد 
ــی راه  ــع راهنمای ــه مقط ــازه ب ــه ت ــی ک ــیده‌اند. دانش‌آموزان ــکل نوش و ال
ــتند و  ــر آرام هس ــال‌های بالات ــوزان س ــد دانش‌آم ــر می‌کنن ــد، فک یافته‌ان
ممکــن اســت بــرای مصــرف موادمخــدر و نوشــیدن الــکل وسوســه شــوند.

ــه آن معتــاد می‌شــوند، مــواد شــیمیایی  -‌ یکــی از مــوادی کــه کــودکان ب
اســت. ایــن مــواد معمــولًا در خانه‌هــا وجــود دارنــد و اعتیــاد کــودکان بــه 
ــود. ــا می‌ش ــزی و... در آن‌ه ــر مغ ــات جبران‌ناپذی ــبب صدم ــواد س ــن م ای

-‌ نتایــج مطالعــات نشــان داده در ســال 2007 میــادی 20 درصــد از 
دانش‌آمــوزان مقطــع راهنمایــی در امریــکا تــاش کرده‌انــد مــواد شــیمیایی 
را مصــرف کننــد. همچنیــن بررســی آمارها بین ســال هــای 1998 تــا 2007 

میــادی نشــان داده، در بیــن دانش‌آمــوزان مقطــع راهنمایــی کــه می‌داننــد 
ــد ســبب صدمــات جبران‌ناپذیــر مغــزی  ــه مــواد شــیمیایی می‌توان ــاد ب اعتی
و مــرگ شــود، مصــرف از 61 درصــد بــه 54 درصــد کاهــش یافتــه اســت. 
ــتند.  ــاک نیس ــادآور و خطرن ــیمیایی اعتی ــواد ش ــد م ــر می‌کنن ــان فک نوجوان
بنابرایــن، آگاه کــردن دانش‌آمــوزان از خطــرات و عــوارض اعتیــاد بــه مــواد 

شــیمیایی اهمیــت زیــادی دارد.
و ســتایش  تاییــد  راهنمایــی،  دانش‌آمــوزان مقطــع  اکثــر  بــرای   ‌-
همســالان یعنــی همــه چیــز، فرزندتــان ممکــن اســت نســبت بــه شــما 
ــی اســت  ــه دوران ــال ورود ب ــد. او در ح ــدا کن ــایندی پی احســاس ناخوش
کــه احســاس می‌کنــد حــق دارد تصمیــم بگیــرد و بــا ارزش‌هــا و 
ــان تــاش  هنجارهــای شــما بجنگــد. در حالی‌کــه ممکــن اســت فرزندت
ــما  ــم ش ــه چش ــد و ب ــت کن ــش را تثبی ــما هویت ــه ش ــار ب ــا فش ــد ب کن
ــید و  ــش باش ــی همراه ــت در زندگ ــر اس ــد، بهت ــر رس ــه نظ ــده ب ژولی

ــد. ــش کنی کمک
ــی  ــمی و روح ــرات جس ــر تغیی ــان درگی ــدن فرزندت ــه ب ــید ک -‌ آگاه باش
ــد و خســته می‌شــود.  ــر می‌کن ــه ســرعت تغیی ــارش ب اســت. اخــاق و رفت
ــد. ــدارا کنی ــان م ــا فرزندت ــل و ب ــوغ کام ــاره دوران بل ــان را درب اطلاعات‌ت

بــرای کمــک بــه فرزندتــان در انتخــاب بهتریــن هــا در دوران بحرانــی گــذار 
از مقطــع دبســتان بــه مقطــع راهنمایــی بایــد:

1(‌ به صراحت به او بگویید که نوشیدن الکل، دود کردن سیگار و مصرف ماری‌جوانا ممنوع است.
2(‌ مطمئن شوید او از تبعات منفی مصرف موادمخدر، نوشیدن الکل و دود کردن سیگار آگاه است.

3(‌ دوستان فرزندتان را در بازی‌ها، مسابقات ورزشی، تماشای فیلم و... بشناسید.
4(‌ مطمئــن شــوید دوســتان و فعالیت‌هــای آنلایــن او را می‌شناســید. بــه صفحــه فیس‌بــوک و وبلاگــش ســر بزنیــد و از ســایت‌هایی 

کــه بــه آن‌هــا مراجعــه می‌کنــد آگاه شــوید.
5(‌ برای شرکت در فعالیت‌های مدرسه پیش قدم شوید تا بتوانید به فرزندتان نظارت کنید.

6(‌ میهمانی‌های خانوادگی برگزار کنید و در طول میهمانی مشکلات و نگرانی‌های خود را مطرح و حل و فصل کنید.
7(‌ فرزندتان را درگیر فعالیت‌های خارج از مدرسه کنید و بزرگسالی امین و مطمئن را برای نظارت بر او انتخاب کنید.

8(‌ به فرزندتان بیاموزید اماکنی که در آن‌ها الکل می‌نوشند، سیگار دود و مخدر مصرف می‌کنند را ترک کند.
9(‌ اگــر فرزندتــان بــه خانــه دوســتش مــی‌رود، بــا والدیــن دوســت فرزندتــان گفت‌و‌گــو کنیــد و مطمئــن شــوید در میهمانــی الــکل 

و موادمخــدر وجــود نــدارد.
10(‌ ساعات منع رفت و آمد را وضع و اجرا کنید.

11(‌ فرزندتان را تشویق کنید تا درباره تجربیاتش حرف بزند.

افزایــش کــودکان عــاری از موادمخــدر: مشــاوره مبتنــی بــر 
ســن انتهــای مقطــع راهنمایــی

ــرف  ــرای مص ــی ب ــای گوناگون ــدان فرصت‌ه ــی، فرزن ــال‌های جوان در س
ــارهای  ــل فش ــد در مقاب ــا بای ــا ی ــد آورد. آنه ــت خواهن ــه دس ــدر ب موادمخ

همســالان مقاومــت نکننــد و مصــرف موادمخــدر را تجربــه کننــد، یــا بایــد 
در مقابــل فشــار همســالان مقاومــت کننــد و همچنــان پــاک باقــی بماننــد.

ــان کمــک  ــه فرزندت ــا ب ــد ت ــما کمــک می‌کن ــه ش ــل ب ــه ذی ــت توصی هف
ــاری از موادمخــدری داشــته باشــد: ــالم و ع ــی س ــا زندگ ــد ت کنی
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ــی  ــای واقع ــد از مثال‌ه ــوان بای ــدان ج ــا فرزن ــو ب ــد. در گفت‌وگ ــی نکنی ــکل کلی‌گوی ــیدن ال ــدر و نوش ــرف موادمخ ــاره مص 1(‌ درب
اســتفاده کنیــد. موضوعاتــی کــه می‌توانیــد بــا جوانــان گفــت و کنیــد عبارت‌انــد از: مصــرف موادمخــدر بــرای یــک بــار نیــز خطرنــاک 
اســت. می‌توانیــد خودتــان را در موقعیــت دشــوار و خطرنــاک قــرار دهیــد. هــر کســی می‌توانــد بــه مصــرف کننــده موادمخــدر و 

معتــاد بــدل شــود. ترکیــب و مصــرف موادمخــدر مرگبــار اســت.
2(‌ بــه فرزندتــان بگوییــد مصــرف موادمخــدر و نوشــیدن الــکل آینــده‌اش را تبــاه خواهــد کــرد. بــه او بگوییــد اعتیاد بــه موادمخدر 

اجــازه تحصیــل در دانشــگاه و یافتــن شــغل را نخواهد داد.
3(‌ با فرزندتان گفت‌و‌گو کنید و به او بگویید توانایی رهبری و دور نگه داشتن دوستانش از موادمخدر و الکل را دارد.

4(‌ فرزندتان را تشویق کنید به دیدار افرادی برود که موادمخدر و الکل صدمات زیادی به آن‌ها زده است.
5(‌ نوجوانــان ایده‌آلیســت هســتند و از شــنیدن روش‌هایــی کــه می‌تــوان بــه وســیله آن‌هــا دنیــا را بــه مــکان بهتــری بــدل کــرد، 

لــذت می‌برنــد. بــه فرزندتــان کمــک کنیــد تــا به‌صــورت داوطلــب در موسســات خیریــه فعالیــت کنــد.
ــدر  ــرف موادمخ ــش مص ــه عامل ــد ک ــی می‌خوانی ــاره تصادف ــر درب ــد. اگ ــتفاده کنی ــو اس ــاز گفت‌و‌گ ــرای آغ ــانه‌ها ب ــار رس 6(‌ از اخب

ــد. ــان کنی ــان آن را بی ــا فرزندت ــو ب ــت، در گفت‌و‌گ اس
7(‌ تعریــف از فرزندتــان او را خوشــحال می‌کنــد و فرصت‌هــای جدیــدی برایــش ایجــاد می‌کنــد. اجــازه دهیــد فرزندتــان بدانــد او 

دیــده و قدردانــی می‌شــود. بــه او بگوییــد کــه مصــرف موادمخــدر توســط او شــما را عمیقــاً ناراحــت می‌کنــد.
موادمخــدری کــه فرزندتــان در ایــن ســن مصــرف می‌کننــد، عبارت‌انــد از: ســیگار، الــکل، داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک 

ماننــد ریتالیــن، ویکدیــن، ماری‌جوانــا، ال اس دی، کتامیــن، هروئیــن، کوکائیــن، کــرک ، اکســتازی و...

ــر  ــی ب ــاوره مبتن ــدر: مش ــاری از موادمخ ــودکان ع ــش ک افزای
ــگاه ــگ دانش ــن فرهن س

ــد،  ــاده می‌کنی ــگاه آم ــه دانش ــرای ورود ب ــان را ب ــما فرزندت ــه ش ــی ک هنگام
می‌توانیــد او را راهنمایــی کنیــد تــا از موادمخــدر و الــکل بپرهیــزد و از فشــار 

همســالان نترســد.
دکتــر آملیــا آریــا، دانشــمند انســتیتو مطالعــات درمــان اعتیــاد امریــکا می‌گویــد: 
لزومــی نــدارد هــر هفتــه بــه او ســر بزنیــد و عصبانــی‌اش کنیــد. طــوری رفتــار 

کنیــد کــه بدانــد بــه زودی برمی‌گردیــد.
ــول دوران  ــه در ط ــت ک ــده‌آل آن اس ــرایط ای ــتان: ش ــع دبیرس ــان مقط پای
تحصیــل فرزندتــان در مقاطــع راهنمایــی و دبیرســتان بــا او دربــاره موادمخــدر 
ــکا  ــج بررســی‌های دانشــمندان در امری ــید. نتای ــرده باش ــو ک ــکل گفت‌و‌گ و ال
نشــان داده دانش‌آمــوزان دبیرســتانی کــه الــکل می‌نوشــند ســه برابــر بیشــتر 
از همسالان‌شــان در زمــان تحصیــل در دانشــگاه بــه الــکل معتــاد می‌شــوند.

-‌ هرگــز نوشــابه الکلــی نخریــد تــا بــه فرزندتــان کمــک کنیــد زندگــی عــاری 
ــل در  ــان در دوران تحصی ــر فرزندت ــد. اگ ــته باش ــکل داش ــدر و ال از موادمخ
ــا تبعــات کارش روبــه‌رو شــود.  مقطــع دبیرســتان الــکل می‌نوشــد، بگذاریــد ب
دکتــر آملیــا آریــا می‌گویــد: بــه فرزندتــان کمــک کنیــد تــا مصــرف الــکل را 
ــن  ــه ای ــگاه ب ــل در دانش ــورت در دوران تحصی ــر این‌ص ــذارد. در غی ــار بگ کن

مــاده وابســته خواهــد شــد.
-‌ همیشــه راهــی بــرای گفت‌و‌گــو باقــی بگذاریــد. دکتــر آریــا معتقــد اســت: 
ــما  ــت ش ــد از حمای ــه می‌توانن ــد ک ــان می‌ده ــدان اطمین ــه فرزن ــن کار ب ای
ــا  ــس از مواجــه شــدن ب ــه پ ــد بلافاصل ــد بدان ــان بای ــد شــوند. فرزندت بهره‌من
شــرایط دشــوار می‌توانــد بــه شــما مراجعــه کنــد. بــرای فرزنــد دانشــجوی‌تان 

منبــع و ماخــذ باشــید تــا یکراســت بــه شــما مراجعــه کنــد.
ــتانه‌اش و... در  ــط دوس ــش، رواب ــی‌ها، علایق ــاره همکلاس ــان درب -‌ از فرزندت

دبیرســتان بپرســید.

ــم و نشــانه‌های  ــد و علای ــت دهی ــان اهمی ــه ســامت روح و روان فرزندت -‌ ب
ــور  ــد. پروفس ــدی بگیری ــردگی را ج ــراب و افس ــوره، اضط ــه دلش ــاء ب ابت
»جــان لایــن بــراد«، اســتاد مدرســه روان‌پزشــکی دانشــگاه ایالتــی کارولینــای 
ــروز  ــت. ب ــده‌ای اس ــن کنن ــالگی دوران تعیی ــا 25 س ــد: 18 ت ــمالی می‌گوی ش
کوچک‌تریــن اختــال روانــی را بایــد جــدی گرفــت و بــه متخصــص مشــاور و 
روان‌پزشــک مراجعــه کــرد. رابطــه مســتقیمی میــان اختــالات روحــی، روانــی 
ــه  ــی ک ــاوره کالج ــز مش ــود دارد. مراک ــکل وج ــدر و ال ــه موادمخ ــاد ب و اعتی
فرزندتــان در آن تحصیــل می‌کنــد را شناســایی و بــه فرزندتــان معرفــی کنیــد.

ــن  ــگاه: متداول‌تری ــک در خواب ــط پزش ــده توس ــز ش ــای تجوی ــرف داروه مص
ــی  ــزان مصــرف غیرقانون ــا می ــا ماری‌جواناســت، ام ــاده مخــدر در خوابگاه‌ه م
ــه  ــش یافت ــدت افزای ــه ش ــا ب ــا و محرک‌ه ــددرد، آرام‌بخش‌ه ــای ض داروه
اســت. گرچــه داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک می‌توانــد جــان بیمــاران 

را نجــات دهــد، امــا مصــرف غیرقانونــی آن‌هــا مخــرب اســت. 
ــی از  ــا )گروه ــرف بنزودیازپین‌ه ــد از مص ــا بای ــران کالج‌ه ــن و مدی -‌ والدی
داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک هســتند کــه بــرای کاهــش اضطــراب 
ــی از  ــام برخ ــد. ن ــری کنن ــجویان  جلوگی ــط دانش ــوند( توس ــرف می‌ش مص
داروهــای ایــن گــروه عبارت‌انــد از: آلپــرازولام، کلونازپــام، دیازپــام، فلورازپــام، 

ــازولام. ــام و تری ــام، تمازپ لورازپ
ــی، زجــر شــدید  ــد از: بی‌خواب عــوارض جانبــی مصــرف ایــن داروهــا عبارت‌ان
ــان  ــودن، از می ــی ب ــا چلفت ــت و پ ــاس دس ــی، احس ــواب آلودگ ــی، خ عاطف
ــت، فراموشــی،  ــری، گیجــی، نداشــتن تشــخیص موقعی ــی یادگی ــن توانای رفت

ــم. ــراری و توه ــردگی، بی‌ق افس
-‌ داروهــا در نــگاه اول ممکــن اســت مشــابه یکدیگــر باشــند، امــا مصــرف کــم 

و زیــاد آن‌هــا می‌توانــد مرگبــار باشــد.

منبع: پایگاه اطلاع رسانی پیشگیری نوین



شهریورماه ۹۷ - شماره ۱۲۸
16

گزارش
خبری

امضاء تفاهم‌نامه 
مشترک ستاد مبارزه با 

موادمخدر وستاد اقامه نماز

اشاره:
ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر و ســتاد اقامــه نمــاز بــا هــدف ترویــج و تعمیــق فرهنــگ نورانــی نمــاز در جامعــه 
و آثــار آن در پیشــگیری و درمــان اعتیــاد در جهــت تحقــق اجتماعــی شــدن مبــارزه بــا موادمخــدر تفاهم‌نامــه 

همــکاری امضــاء کردنــد.
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نماز و نقش آن در پیشگیری از اعتیاد
ــا موادمخــدر و ســتاد اقامــه نمــاز تفتهم‌نامــه همــکاری امضــا کردنــد. ایــن تفاهــم نامــه بــه امضــاء دكتــر پرویــز افشــار، معــاون کاهــش  ســتاد مبــارزه ب
تقاضــا و توســعه مشــارکت‌های مردمــی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر و دکتــر محمــود مظفــر، قائم‌مقــام ســتاد اقامــه نمــاز رســید و طرفیــن متعهــد شــدند 

بــه مــدت دو ســال قوانیــن و مقــررات مربــوط بــه تفاهم‌نامــه را انجــام دهنــد.
دكتــر افشــار در مراســم امضــاي ايــن تفاهم‌نامــه همــکاری كــه در محــل ســتاد برگــزار شــد، گفــت: ایــن تفاهم‌نامــه بــه منظــور کمــک بــه اهــداف ســتاد 
اقامــه نمــاز و در جهــت توســعه همکاری‌هــای دو جانبــه، ارتقــاء مشــارکت و رســیدن بــه اهــداف مشــترک در جهــت تحقــق اجتماعــی شــدن امــر مبــارزه بــا 
ــاد، آمــوزش‌ مهارت‌هــای زندگــی، ‌بســط و گســترش  موادمخــدر و روان‌گردان‌هــا از طریــق اجــرای برنامه‌هــای پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی و اعتی
ــب مشــارکت‌های مردمــی و مشــارکت در اجــرای طرح‌هــای آموزشــی براســاس سیاســت‌های  ــدواری، اعتمــاد اجتماعــی، جل ــه نشــاط، شــادابی، امی روحی

کلــی ابلاغــی از ســوی مقــام معظــم رهبــری )مدظلــه العالــی( در امــر مبــارزه بــا موادمخــدر منعقــد شــد.
ــوزان، دانشــجویان و اقشــار  ــژه دانش‌آم ــزاری نشســت تخصصــی مشــترک وی ــه، دو طــرف در زمینه‌هــای برگ ــن تفاهم‌نام ــه ای ــر پای ــان داشــت: ب وی بی
ــژه  ــاد وی ــوزش پیشــگیری از اعتی ــی کارگاه آم ــی و تکمیل ــای مقدمات ــزاری دوره‌ه ــاد«، برگ ــش آن در پیشــگیری از اعتی ــاز و نق ــا موضــوع »نم ــذار ب اثرگ
مدرســین و مربیــان بومــی ســتاد، همــکاری مشــترک در تولیــد کلیــپ بــا موضــوع نقــش نمــاز در پیشــگیری از اعتیــاد، همــکاری مشــترک در تهیــه، تدویــن 

تولیــد و انتشــار محتــوای مکتــوب و دیجیتــال فرهنگــی بــا موضــوع نقــش نمــاز در پیشــگیری از اعتیــاد توافــق کردنــد.
دکتــر افشــار در ادامــه، برگــزاری جشــنواره‌ها، همایش‌هــا و مســابقات مرتبــط در بیــن نوجوانــان و جوانــان، همــکاری بــا ســایر دســتگاه‌ها از جملــه وزارت 
آمــوزش و پــرورش بــرای ایجــاد و ترویــج نشــاط اجتماعــی و امیــد در بیــن اقشــار آســیب‌پذیر از طریــق برنامه‌هــای موثــر نمــاز و تجلیــل از فعــالان نمــاز 
ــاد ایــن تفاهم‌نامــه  ــر در حــوزه پیشــگیری، کاهــش و درمــان آســیب‌های اجتماعــی در اجــاس سراســری و اســتانی نمــاز را از دیگــر مف و الگوهــای برت

. د برشمر
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دیدگاه

آموزش تئوری برای مقابله با اعتیاد کافی نیست

رئیــس مرکــز تحقیقات ایــدز ایران 
معتقــد اســت، در جهــت رویکــرد 
موادمخــدر  بــا  مبــارزه  اجتماعــی 
آمــوزش  شــیمیایی  و  صنعتــی 
تئــوری کافــی نیســت و بایــد بــا 
آموزشــی،  کارگاه‌هــای  برگــزاری 
از  را  دانش‌آمــوزان  و  والدیــن 
مــواد  ایــن  مصــرف  آســیب‌های 

کــرد. آگاه 
دکتــر مینــو محــرز افــزود: آمــوزش 
بــا عملکــرد می‌توانــد در  همــراه 
مقابلــه  شــدن  اجتماعــی  بحــث 
بــا اعتیــاد موثــر باشــد، لــذا بــا 
آموزشــی  کارگاه‌هــای  برگــزاری 
ــوان  ــوزان می‌ت ــن و دانش‌آم والدی
مصــرف  آســیب‌های  از  را  آن‌هــا 

ایــن مــواد آگاه کــرد.
وی توضیــح داد: سیســتم آمــوزش 
ــوزان را  ــد دانش‌آم ــرورش بای و پ
دوره‌ای  کارگاه‌هــای  برگــزاری  بــا 
ــارج از  ــه خ ــی ک ــای مختلف و اردوه
ــده  ــا پدی ــد، ب ــا می‌کن ــه برپ مدرس
موادمخــدر، عــوارض و خطرهایــی 
آن‌هــا  کــردن  مصــرف  بــا  کــه 

کننــد. آگاه  می‌آیــد،  به‌وجــود 
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بــه  نیــاز  والدیــن  اینکــه  بیــان  بــا  محــرز  دکتــر 
کارگاه‌هــای آموزشــی در ایــن زمینــه دارنــد، گفــت: 
در ایــن کارگاه‌هــای آموزشــی، نــه گفتــن بایــد مــورد 
تاکیــد قــرار گیــرد، افــراد بایــد یــاد بگیرنــد کــه در 
برابــر آســیب‌های اجتماعــی از جملــه دعــوت بــه 
مصــرف موادمخــدر بــه راحتــی نــه بگوینــد و نگــرش 

ــند. ــته باش ــاره نداش ــن ب ــت در ای مثب
ایــن فــوق تخصــص بیماری‌هــای عفونــی تصریــح 
کــرد: در حــال‌ حاضــر درصــد بالایــی از معتــادان 
تزریقــی مبتــا بــه بیمــاری ایــدز هســتند و ایــن 
ــم  ــه را ه ــالم جامع ــراد س ــایر اف ــد س ــد می‌توان رون

ــد. ــار کن بیم
ــی  ــاری مزمن ــاد بیم ــرد: اعتی ــد ک ــر محــرز تاکی دکت

مصــرف  کنتــرل  و  پیشــگیری  بــرای  کــه  اســت 
موادمخــدر صنعتــی و شــیمیایی نیازمنــد آمــوزش 
از  بســیاری  اســت،  کارگاه  برگــزاری  بــا  همــراه 
افــراد جامعــه اطلاعــات کافــی دربــاره ایــن معضــل 
مــواد  ایــن  مصــرف  بــه  ناآگاهانــه  و  ندارنــد 

می‌رونــد.
بــه گفتــه رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز ایــران، 
همــه دســت انــدرکاران جامعــه کــه امــور فرهنگــی، 
ــرای  ــد ب ــد بای ــئولیت دارن ــره را مس ــی و غی اجتماع
کــودکان، نوجوانــان و جوانــان ایــن کشــور دلســوزی 
ــی و  ــوزش اصول ــه آم ــه ب ــا احســاس وظیف ــد و ب کنن
درســت در رابطــه بــا مبــارزه اجتماعــی بــا موادمخــدر 

ــد. ــیمیایی بپردازن ــی و ش صنعت

یــک پژوهش‌گــر حــوزه علــوم اجتماعــی گفــت: بــرای 
رهایــی و ســالم مانــدن نســل امــروز و آینــده از 
پدیــده مصــرف موادمخــدر صنعتــی و شــیمیایی و 
تحقــق رویکــرد مقابلــه اجتماعــی بــا اعتیــاد بایــد فقــر 
فرهنگــی و تربیــت نادرســت در خانواده‌هــا حــل 

شــود.
عواملــی  مهم‌تریــن  از  افــزود:  حجت‌پــور  آرویــن 
کــه موجــب گرایــش جوانــان بــه ســمت مصــرف 
فقــر  می‌شــود،  شــیمیایی  و  صنعتــی  موادمخــدر 
فرهنگــی و محدودیت‌هــا و تبعیض‌هــای ناشــی از 

فقــر فرهنگــی اســت.
وی اظهــار کــرد: ســطح پایین و نــازل منزلــت اجتماعی 
خانــواده، ناآگاهــی اعضــای خانــواده بــه ویــژه والدیــن 
از مســائل تربیتــی، اخلاقــی و آموزه‌هــای مذهبــی 
ــمی و  ــای رس ــا هنجاره ــواده ب ــی خان ــدم همنوای و ع

غیررســمی جامعــه از مهم‌تریــن مولفه‌هایــی هســتند 
ایجــاد  خانــواده در  قالــب فقــر فرهنگــی  کــه در 
شــوک‌های روانــی و روحــی بــر فرزنــدان نوجــوان و 
ــه  ــش ب ــرای گرای ــزه را ب ــت و انگی ــر اس ــوان موث ج

ــد. ــدان می‌کن ــاد دوچن اعتی
ــه داد:  ــی ادام ــوم اجتماع ــوزه عل ــگر ح ــن پژوهش اي
تبعیــض جنســیتی یــا تبعیــض بیــن فرزنــدان نیــز از 
جملــه عوامــل مهــم فقــر خانوادگــی اســت، بســیاری 
ــن  ــض بی ــا تبعی ــه ب ــا ناآگاهان ــه ی ــن آگاهان از والدی
ــردی  ــان و دلس ــن آن ــاف بی ــب اخت ــدان، موج فرزن

آنــان از زندگــی می‌شــوند.
حجت‌پــور تصریــح کــرد: تبعیــض در برخــورد بــا 
خطاهــا و اشــتباهات فرزنــدان دختــر و پســر و عــدم 
اتخــاذ رویــه منطقــی بــرای برخــورد بــا خطاهــای 
فرزنــدان و تنبیــه تبعیض‌آمیــز براســاس برتــری 

تحقق رویکرد مبارزه اجتماعی با موادمخدر نیازمند رفع 
فقر فرهنگی است
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پســر بــر دختــر یــا بــه عکــس، موجــب ســلب اعتمــاد 
به‌نفــس و بدبینــی فرزنــدان نســبت بــه والدیــن 

می‌شــود.
وی بــا بیــان اینکــه تبعیــض در خانــه بــا روحیــه 
دارد  منافــات  فرزنــدان  عزت‌نفــس  و  حســاس 
بــر روح و روان  را  ناپذیــری  و خســارات جبــران 
ایجــاد  بــا  کــرد:  اضافــه  می‌کنــد،  وارد  آنــان 
ــوی  ــه س ــان ب ــرخوردگی، آن ــی و س ــای روح بحران‌ه
ــدر  ــرف موادمخ ــد مص ــی مانن ــای منف عکس‌العمل‌ه

می‌رونــد.
در  کــرد:  تصریــح  اجتماعــی  پژوهش‌گــر  ایــن 
عین‌حــال، توجــه بیــش از حــد متعــارف و در اختیــار 
قــرار دادن امکانــات رفاهــی زیــاد هــم می‌توانــد 

ــاد  ــژه اعتی ــاری بوی ــای رفت ــروز ناهنجاری‌ه ــه ب زمین
بــه مصــرف موادمخــدر صنعتــی و شــیمیایی را در 

ــد. ــاد کن ــان ایج آن
ــا شــیوه‌های  ــد خانواده‌هــا ب ــور، بای ــه حجت‌پ ــه گفت ب
صحیــح فرزندپــروری و تربیــت درســت آشــنا شــوند 
و رســانه‌های جمعــی در ایــن زمینــه وظیفــه خطیــری 
بــه عهــده دارنــد و بایــد نســبت بــه ترویــج آن اقدام 

. کنند
وی افــزود: گرایــش بــه مصــرف موادمخــدر علــل 
بســیاری دارد کــه مهم‌تریــن آن فقــر فرهنگی اســت 
و بی‌بنــد و بــاری را بــه همــراه دارد، جامعــه مــا نیــاز 
ــدن  ــی ش ــق اجتماع ــت دارد و تحق ــی درس ــه آگاه ب
مبــارزه بــا موادمخــدر را بایــد از والدیــن آغــاز کــرد.
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كتاب » چهارده مقاله« جدیدترین 
اثر در حوزه اعتياد رونمايي شد

گزارش

کتــاب »۱۴ مقالــه«، نوشــته حســین دژاکام بــا حضــور جمعــي از پزشــکان و روان‌پزشــکان فعــال در حــوزه 
اعتیــاد رونمایــی و نخســتین جلــد آن به‌قیمــت ۱۵۱ میلیــون تومــان فروختــه شــد.

مراســم رونمایــی از کتــاب »چهــارده مقالــه«، نوشــته حســین دژاکام بــا حضــور اعضــای جمعیــت احیــای انســانی کنگــره ۶۰، جمعی 
از دانشــگاهیان، پزشــکان و روان‌پزشــکان فعــال در حــوزه اعتیــاد و برخــی از مســئولان مرتبــط در حــوزه آســیب‌های اجتماعــی و 

اعتیــاد در ســالن باغ‌مــوزه دفــاع مقــدس واقــع در پــارک طالقانــی برگــزار شــد.
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مهنــدس حســين د‍ــژاكام، مديرعامــل جمعیــت احیــای انســانی کنگــره ۶۰ 
و نويســنده کتــاب »چهــارده مقالــه« در ايــن مراســم گفــت: ايــن كتــاب بــه 
مباحــث علمــی حــوزه اعتیــاد می‌پــردازد و مــن ایــن مجموعــه مقــالات را 
تحــت عنــوان »چهــارده مقالــه« بــا هــدف ارائــه دیــدگاه جدیــدی نســبت 
ــف و  ــدر تألی ــاد و موادمخ ــه اعتی ــا مقول ــط ب ــائل مرتب ــم و مس ــه مفاهی ب
روش نوینــی از درک و درمــان اعتیــاد را به‌طــور مفصــل تشــریح و تدویــن 

کــرده‌ام.
ــاركت‌هاي  ــعه مش ــا و توس ــش تقاض ــاون كاه ــار، مع ــز افش ــر پروی دكت
مردمــي ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر نيــز در ایــن مراســم حضــوزر داشــت 
ــت. در آن  ــال 1379 اس ــدس دژاکام از س ــا مهن ــن ب ــنايي م ــت: آش و گف
ــات  ــار در جلس ــن ب ــتم و اولی ــئولیت داش ــا مس ــازمان زندان‌ه ــان در س زم
ســتاد، ايشــان را دیــدم و در نظریاتــش متوجــه شــدم کــه فقــط بــه موضــوع 
جســم و روان توجــه نــدارد؛ بلكــه بــه بعــد ســوم يعنــي جهان‌بینــی توجــه 

ــژه‌اي دارد. وي
وي افــزود: کتــاب »عبــور از منطقــه شــصت درجــه زیــر صفــر« مهنــدس 
ــه درمــان اعتیــاد و مصــرف موادمخــدر دارد.  ــگاه جديــدي ب د‍ــژاكام نيــز ن
ــرل  ــور، کنت ــای کش ــژه در زندان‌ه ــت به‌وی ــن اولوی ــان، مهم‌تری در آن زم
ــود. متاســفانه HIV و هپاتیــت بــه  عواقــب بهداشــتی ســوءمصرف مــواد ب
ــدگاه،  ــن دی ــم روزی ای ــاور نمی‌کردی ــود و ب ــده ب ــل ش ــی تبدی ــک اپیدم ی

ــد.  ــته باش ــود داش ــار خ ــری را کن ــزار نف ــد ده‌ه ــزرگ چن ــواده ب ــک خان ی
ــویی  ــمت و س ــه س ــم و ب ــعه دهی ــدگاه را توس ــم دی ــاش کردی ــیار ت بس
ــد. خوشــبختانه فصــل مشــترک و آشــتی  ــدا کن ــری پی ــه همه‌گی ــم ک ببری
بیــن پزشــکان و ایــن دیــدگاه ایجــاد شــد و دوســتانم در جامعــه پزشــكي بــا 

ــد. ــو بردن ــا شــواهد اجرایــی کار را جل ــگاه علمــی و ب یــک ن
ــه  ــی ب ــدارد؛ ول ســخن‌گوي ســتاد بيــان داشــت: مهنــدس دژاکام ثروتــی ن
ــواده  ــد ایــن خان ــران اســت. اگــر اشــاره کن نظــر مــن ثروتمندتریــن آدم ای
پنجــاه شــصت هــزار نفــری کــه ســهل اســت، حتــی بســتگان این‌هــا هــم 
یــک کار بزرگــی را انجــام دهنــد کــه نیــاز بــه یــک ســرمایه بســیار کلان 
ــن  ــه همی ــرد. ب ــد ک ــغ نخواه ــس دری ــچ‌ ک ــم هی ــر می‌کن ــن فک دارد، م
ــد،  ــدا می‌کنن ــه روز توســعه پی خاطــر اســت کــه شــعبات كنگــره 60 روز ب
ــی داشــته  ــه بخــش دولت ــازی ب ــق خاطــر و احســاس نی ــدون اینکــه تعل ب

باشــند.
دکتــر افشــار بــا بيــان اينكــه کنگــره ۶۰ نگاهــی بــه جیــب مصرف‌کننــدگان 
ــازمان‌های  ــی از س ــه بعض ــر ک ــن ام ــت ای ــزود: عل ــدارد، اف ــدر ن موادمخ
ــره  ــان کنگ ــن موفق‌ترین‌ش ــر م ــه نظ ــد و ب ــیار موفق‌ان ــا بس ــی م غیردولت

60 اســت، همیــن نــگاه اســت.
وي ادامــه داد: مــا در ســتاد مبــارز بــا موادمخــدر وظیفــه داريــم دســت آقــای 
ــیم و  ــته باش ــان داش ــت خودم ــه در دس ــان را همیش ــدس و دوستان‌ش مهن
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ــه  ــد، بوس ــاش می‌کنن ــان‌ها ت ــات انس ــرای نج ــه ب ــتانی ک ــن دس ــر ای ب
ــا؛  ــاسَ جَمیعً ــا النَّ ــا أحَْیَ ــا فَکَأَنمََّ ــنْ أحَْیَاهَ ــد کــه مَ ــد می‌فرمای بزنیــم. خداون
یــک نفــر فقــط کفایــت می‌کنــد بــرای اینکــه مــا خودمــان بــه رســتگاری 
برســیم. مــن مطمئــن هســتم کــه در ایــن حرکــت مقــدس، آقــای مهنــدس 
بــه رســتگاری رســیده و امیــدوارم دعــای ایشــان متوجــه همــه مــا باشــد که 

مــا هــم انشــاءالله در ایــن حرکــت مقــدس شــریک باشــیم.
در ادامــه مراســم، رضــا کارگشــا، پزشــک نیــز بــا اشــاره بــه مقالــه نهــم ایــن 
کتــاب، بیــان کــرد: در ایــن کتــاب گفتــه شــده بایــد در زمــان تجویــز دارو 

بــرای بیمــاران مصــرف کننــده از 
ســنجش و معیــار اســتفاده شــود؛ 
ــرای  تغییــر هــر مــاده مصرفــی ب
ــا ۶۰  ــده ۲۰ ت ــرف کنن ــرد مص ف
ــاده  ــا آن م ــان لازم دارد ت روز زم

بــا بــدن فــرد ســازگار شــود.
همچنیــن مســعود حــاج رســولی، 
ــا  ــوژی ورزش ب ــرای فیزیول دکت
بیــان اینکــه بایــد واژه منفــی 
کننــدگان  مصــرف  از  معتــاد 
برداشــته شــود و از ایــن افــراد بــا 
ــاد کنیــم،  ــوان یــک مســافر ی عن
افــزود: ایــن مســافران ســفر ســه 
دنبــال می‌کننــد؛  را  مرحلــه‌ای 
ســه مرحلــه قطــع مــواد، رســیدن 
ــز  ــادل و شــناخت راز و رم ــه تع ب
جهــان اســت. قطــع مصــرف 

ــرک نیســت، بلکــه  ــواد یــک ت م
درمــان اســت مســئله‌ای کــه 
متاســفانه در همــه کتاب‌هــای 
پزشــکی بــه عنــوان تــرک مــواد 

یــاد می‌شــود.
ــه در  ــم ک ــد بدانی ــزود: بای وي اف
ــه  ــه‌ای ک ــه مرحل ــفر س ــن س ای
یــک پروتــکل DST بــه وجــود 
می‌رویــم؟  کجــا  بــه  می‌آیــد 
چــه  در  و  کجاســت؟  هــدف 
ــم؟ کــه  مســیری حرکــت می‌کنی
ــارده  ــاب چه ــئله در کت ــن مس ای
عنــوان  دژاکام  حســین  مقالــه 

ــت. ــده اس ش
رضــا دانشــمند، روان‌پزشــک نیــز 
بــا اشــاره بــه نگــرش کنگــره ۶۰ 
ــر  ــی ب ــره مبتن ــن کنگ ــت: ای گف
قواعــد و اصولــی بــوده اســت 
ــی از  ــه و تلفیق ــکل گرفت ــدی ش ــازماندهی ج ــاختار و س ــب س ــه در قال ک
ــی از  ــت و یک ــی اس ــناختی اجتماع ــتی و روان ش ــف زیس ــای مختل جنبه‌ه
ــده  ــن کنن ــره و تعیی ــن کنگ ــود در ای ــتگی‌های موج ــارز همبس ــائل ب مس

ــت. ــان اس ــداف یکس ــه دادن اه ــا و ادام نگرش‌ه
ــت:  ــه« گف ــارده مقال ــاب »چه ــتار كت ــی، ویراس ــن زهرای ــن محس همچنی
ــاد،  ــان واقعیــات و حقایقــی در مــورد شــناخت بیمــاری اعتی ايــن كتــاب بی
ــان  ــی روش درم ــدر و چگونگ ــدگان موادمخ ــوال مصرف‌کنن ــاع‌ و اح اوض
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ــر  ــدر از تفک ــتاوردی گرانق و دس
و اندیشــه ژرف مهنــدس حســین 
جمعیــت  بـــــنیان‌گذار  دژاکام، 
ــره ۶۰،  ــسانی کنگ ــیای انــ احــ
در بســتر تحقیــق و مطالعــات 
ــا  ــت و ت ــتمر اس ــترده و مس گس
امــروز در هیــچ زمــان و مــکان و 
در هیــچ مکتوبــی بــه ایــن شــیوه، 
گــردآوری و تبییــن نشــده اســت.

تئــوری  اســت؛  ذکــر  شــایان 
موضوعاتــی  از  یکــی  ایکــس 
ــکان و  ــی از پزش ــه برخ ــود ک ب
محققــان حاضــر در ایــن مراســم 
آن،  بــه  جزئــی  اشــاره‌ای  بــا 
ــود در  ــای خ ــی از یافته‌ه جزئیات
ــرات  ــوری و اث ــن تئ خصــوص ای
روی  آن  به‌کارگیــری  درمانــی 
تعــدادی از بیمــاران را تشــریح 

ــد. کردن
ــال  ــه دنب ــف ب ــراد مختل ــاری در اف ــروز بیم ــوری ایکــس، ب ــاس تئ ــر اس ب
ــاق  ــا اتف ــدن آن‌ه ــی و... در ب ــتم دفاع ــا، سیس ــادل هورمون‌ه ــدم تع ع
می‌افتــد و بــه گفتــه پزشــکان حاضــر در ایــن مراســم، در 4 ســال گذشــته، 
40 بیمــار مبتــا بــه انــواع بیماری‌هــا از جملــه »ام ‌اس« مبتنــی بــر درمــان 
برخواســته از ایــن تئــوری، تحــت درمــان قــرار گرفته‌انــد کــه نتایــج مثبتــی 
را بــه همــراه داشــته و برخــی از بیمــاران »ام ‌اس« کــه مجبــور بــه تزریــق 

ــی توانســته‌اند  ــا ایــن روش درمان ــد، ب داروهــای خــاص در هــر هفتــه بودن
بــدون نیــاز بــه اســتفاده از داروهــای قبلــی، بیمــاری خــود را کنتــرل کننــد.

قــرار اســت بــه زودی مقالــه‌ای درخصــوص روش درمانــی برخــی بیماری‌هــا 
مبتنــی بــر تئــوری ایکــس بــه همــراه نتایــج تحقیقــات 4 ســاله‌ای کــه روی 

بیمــاران تحــت درمــان بــا ایــن روش انجــام شــده، منتشــر شــود.
ــا درمــان اعتیــاد  ــه گوناگــون در ارتبــاط ب ایــن کتــاب کــه حــاوی 14 مقال
اســت، در حالــی رونمایــی شــد کــه یــک نســخه از ایــن کتــاب در حراجــی 
ــر  ــت کــه ب ــروش رف ــه ف ــان ب ــون توم ــا قیمــت 151 میلی ــن مراســم، ب ای
دژاکام،  گفتــه حســین  اســاس 
ــت  بنیان‌گــذار و تئوریســین جمعی
 ،60 کنگــره  انســانی  احیــای 
ــای  ــرف هزینه‌ه ــغ ص ــن مبل ای
بــرای  مطالعاتــی  و  تحقیقاتــی 

ــد. ــد ش ــاد خواه ــان اعتی درم
بــا  مقالــه«  »چهــارده  کتــاب 
ــی و  ــن زهرای ــتاری محس ویراس
ــن  ــم امی ــه قل ــاری ب ــش گفت پی
دژاکام بــا طــرح جلــد شــانی 
دوهــزار  شــمارگان  در  دژاکام، 
انتشــارات  ســوی  از  نســخه 
دژاکام در ۳۷۶ صفحــه و قطــع 
ــت  ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــی ب رقع
ســطح  کتاب‌فروشــی‌های  در  و 
ــت  ــگاه‌های موق ــور و نمایش کش

ــد. ــد ش ــش خواه پخ
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ــار  ــش آم ــه افزای ــاره ب ــا اش ــدر ب ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــخن‌گوی س س
معتــادانِ تحــت درمــان در جامعــه کارگــری گفــت: براســاس مطالعــه‌ای کــه 
انجــام شــده، در بیــن جامعــه کار و تولیــد یعنــی کارگــران، اختــالات روانــی 
حــدود ۲۴ درصــد اســت، یعنــی یــک همراهــی بســیار زیــادی بیــن شــیوع 

مصــرف مــواد و اختــالات روانــی وجــود دارد.
ــر در  ــادان متجاه ــرش معت ــدم پذی ــا ع ــه ب ــار در رابط ــز افش ــر پروی دکت
مراکــز درمانــی، گفــت: پذیــرش بیمارانــی کــه عــاوه بــر مشــکل اعتیــاد، 
ــن مســئله  ــه ای ــد، در دســتور کار اســت، البت ــم دارن مشــکلات دیگــری ه
نــه تنهــا فقــط بــرای بیمــاران بزرگســال بلکــه بــرای کودکانــی هــم کــه 

ــد، مطــرح اســت.  ــاد دارن مشــکل اعتی

گفت‌و‌گو

معاون کاهش تقاضا و مشارکت‌های مردمی ستاد مبارزه با موادمخدر:
 درمان اعتیاد کارگران افزایش یافته است

ــه دارای  ــی دارد ک ــا بیماران ــه ب ــی در رابط ــف قانون ــت تکلی وزارت بهداش
وضعیــت اورژانســی هســتند و بایــد پذیــرش شــوند و اگــر مشــکلی وجــود 
ــر  داشــته کــه حیــات فــرد را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، اقدامــات درمانــی ب

ــود. ــیدگی ش ــد رس ــر بای ــی زودت ــت دارد، یعن ــاد ارجحی ــرک اعتی ت
ــراد را  ــن اف ــود ای ــز خ ــاً در مراک ــت قطع ــرد: وزارت بهداش ــح ک وی تصری
ــرد  ــی ف ــتند؛ یعن ــو هس ــا الکتی ــری از بیماری‌ه ــک س ــا ی ــرد، ام می‌پذی
ــا  ــن بیماری‌ه ــر ای ــت. اگ ــی نیس ــوده و اورژانس ــر ب ــا آن درگی ــا ب مدت‌ه
ــچ  ــون هی ــدارد، چ ــرش ن ــئولیت پذی ــت مس ــد، وزارت بهداش ــر باش مدنظ
فوریتــی در ایــن خصــوص وجــود نــدارد. برخــی از معتــادان فاقــد هرگونــه 
هویــت هســتند، اســناد هویتــی ندارنــد و بــه همیــن خاطــر دفترچــه بیمــه 
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ــا  ــند ب ــه نباش ــر بیم ــی اگ ــراد حت ــرد. اف ــق نمی‌گی ــا تعل ــه آن‌ه ســامت ب
ــت  ــد هوی ــر فاق ــا اگ ــتند، ام ــامت هس ــه س ــمول بیم ــی مش کارت هویت

ــود. ــخت می‌ش ــده و س ــند، کار پیچی باش
دکتــر افشــار ادامــه داد: اینهــا جــزء عوامــل بازدارنــده‌ای اســت کــه باعــث 
ــر از  ــه غی ــر )ب ــادان متجاه ــای معت ــان بیماری‌ه ــد درم ــود، فراین می‌ش
درمــان اعتیــاد کــه در مراکــز مــاده ۱۶ اســت(، دچــار کنــدی و وقفــه شــود، 
ــرش آن‌هــا خــودداری  ــه نیســت کــه وزارت بهداشــت از پذی ــن گون ــا ای ام
ــث  ــئله باع ــن مس ــود و همی ــی ش ــا ط ــی فراینده ــد برخ ــه بای ــد، بلک کن

ــود. ــام ش ــدی انج ــه کن ــا ب ــود، کاره می‌ش

۶۰ درصــد از زندانیــان بــه دلیــل مشــکلات ناشــی از 
زندانــی هســتند موادمخــدر 

ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر گفــت: ممکــن اســت، یــک معتــاد 
متجاهــر بیمــاری حــاد عفونــی از جملــه HIV و هپاتیــت داشــته و سیســتم 
ایمنــی بدنــش مختــل شــده باشــد. ترجیــح می‌دهیــم، ایــن افــراد قبــل از 
ــن  ــان شــوند. ای ــا حــدی درم ــاد شــوند، ت ــان اعتی ــان درم اینکــه وارد جری
معتــادان بــه وزارت بهداشــت تحویــل و بــه آ‌ن‌هــا خدمــت ارائــه می‌شــود.

ــت:  ــدان فشــافویه، گف ــه زن ــوط ب ــر مرب ــا حاشــیه‌های اخی وی در رابطــه ب
ــای  ــان پرونده‌ه ــاوت اســت. ۴۰ درصــد از زندانی ــاً متف ــدان کام بحــث زن
ــا  ــت زندان‌ه ــا ۶۰ درصــد از جمعی ــد، ام مســتقیم ناشــی از موادمخــدر دارن
ــد. یعنــی فــرد  ــدان رفته‌ان ــه زن بــه دلیــل مشــکلات ناشــی از موادمخــدر ب
ممکــن اســت؛ زن‌آ‌زاری، کــودک‌آزاری و اقــدام علیــه امــوال کــرده باشــد و 
در پرونــده آن نامــی از موادمخــدر نباشــد، امــا علــت اصلــی بــروز جــرم او 

تامیــن مــواد، یــا اثــرات ناشــی از مصــرف بــوده اســت.

ــا  ــاد دنی ــی اعتی ــن سیســتم‌های درمان انجــام یکــی از بهتری
ــران ــای ای در زندان‌ه

ــاز  ــد و ب ــدان می‌رون ــه زن دکتــر افشــار افــزود: ادعــا توســط افــرادی کــه ب
می‌گردنــد، بســیار زیــاد اســت، امــا واقعیــت اســت ایــن اســت کــه یکــی از 
ــران در حــال  ــا در زندان‌هــای ای ــاد دنی ــی اعتی ــن سیســتم‌های درمان بهتری
انجــام اســت و حــدود ۵۰ هــزار نفــر متــادون و خدمــات درمــان نگهدارنــده 
را دریافــت می‌کننــد، ایــن رقــم بســیار بالایــی اســت و نشــان‌دهنده توجــه 

جــدی بــه حــوزه درمــان اعتیــاد اســت.
ــای کار  ــدر در محیط‌ه ــرف موادمخ ــش مص ــار افزای ــا آم ــه ب وی در رابط
گفــت: شــیوع مصــرف موادمخــدر در محیط‌هــای مختلــف متفــاوت اســت. 
یکــی از محیط‌‌هایــی کــه اهمیــت دارد، محیط‌هــای کاری اســت کــه 
ــال  ــه‌ای در س ــود. مطالع ــی می‌‌ش ــی و کارگاه ــای صنعت ــامل محیط‌ه ش
ــران شــاغل در  ــه نشــان داد؛ حــدود ۲۰ درصــد کارگ ۱۳۹۳ انجــام شــد ک
ــد  ــختی کار دارن ــه س ــی ک ــژه محیط‌های ــی به‌وی ــای صنعت ــن محیط‌ه ای
ــا  ــنگین در آن‌ه ــای س ــراد کاره ــه اف ــلویه ک ــی و عس ــارس جنوب ــل پ )مث
ــا  ــت آن‌ه ــالا و تس ــتند، ب ــواده هس ــراد خان ــد( و دور از اف ــام می‌دهن انج

ــوده اســت. مثبــت ب
دکتــر افشــار خاطرنشــان کــرد: مطالعــه دیگــری هــم در ســال ۱۳۹۴ نشــان 
ــی  ــالات روان ــران، اخت ــی کارگ ــد یعن ــه کار و تولی ــن جامع ــه در بی داد ک
حــدود ۲۴ درصــد اســت. یعنــی یــک همراهــی بســیار زیــادی بیــن شــیوع 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــود دارد. ب ــی وج ــالات روان ــدر و اخت ــرف موادمخ مص
ــا همــکاری وزارت رفــاه تصمیــم  ــا موادمخــدر، ب ــارزه ب وضعیــت، ســتاد مب
ــامت  ــاء س ــت ارتق ــا در جه ــرای آن‌ه ــی را ب ــای جامع ــت برنامه‌ه گرف
ــه آن کاربســت اجتماعــی  ــان کــه ب ــار کارکن ــه همی ــد. برنام ــدازی کن راه‌ان
جامعــه کار و تولیــد می‌گوییــم )یــا همــان کاج( راه‌انــدازی و برنامــه 
توانمندســازی کارکنــان در کارگاه‌هــای بیــن ۵۰ تــا ۵۰۰ نفــر اجــرا شــد. در 
حــال حاضــر نیــز ایــن برنامــه بــرای حــدود ۱۵۰۰ کارگاه بیــن ۵۰ تــا ۵۰۰ 

نفــر اجــرا شــده اســت.
ــارزه  ــتاد مب ــی س ــارکت‌های مردم ــعه مش ــا و توس ــش تقاض ــاون کاه مع
ــش  ــن کار افزای ــام ای ــدف از انج ــه ه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدر، ب ــا موادمخ ب
ــگیری از  ــرای پیش ــان ب ــان و متولی ــران، کارفرمای ــرش کارگ ــش و نگ دان
اعتیــاد اســت، گفــت: تعــداد کارگــران معتــاد تحــت درمــان افزایــش داشــته، 
ــان و کارگــران از خدمــات  ــزان رضایت‌منــدی کارکن همچنیــن افزایــش می
ــوی  ــداری جل ــه مق ــن برنام ــا ای ــد، ب ــه نظــر می‌رس ــه اســت. ب ــن برنام ای

ــود. ــه ش ــی گرفت ــای صنعت ــاد در محیط‌ه ــده اعتی ــد فزاین رش

مواد جدید صنعتی بیش از ۷۰۰ نوع است
ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، بــا اشــاره بــه اینکــه مــواد جدیــد 
ــر اســاس آمــار و  صنعتــی بیــش از ۷۰۰ نــوع اســت، گفــت: خوشــبختانه ب
ــام  ــور انج ــه در کش ــی ک ــه کارهای ــده و در نتیج ــت آم ــه دس ــات ب اطلاع
شــده، مــواد جدیــدی کــه MPS نــام دارنــد و مــواد محــرک صنایــع جدیــد 
ــن مــواد یــک ســری مــواد محــرک  هســتند، وارد کشــور نشــده اســت. ای
ــا آمفتامیــن و متامفتامیــن شیشــه متفــاوت و قــدرت  ــد هســتند کــه ب جدی
ــالا اســت، امــا خوشــبختانه در کشــور مــا  تخریــب مغــزی آن‌هــا بســیار ب

نشــده‌اند. وارد 
وی افــزود: در چنــد ســال اخیــر مصــرف گل افزایــش یافتــه‌ اســت. در ســال 
۱۳۹۰ حــدود ۲۶ درصــد از کل معتــادان کشــور شیشــه مصــرف می‌کردنــد 
ــال ۱۳۹۴  ــت. در س ــرف را داش ــام دوم مص ــاک مق ــد از تری ــه بع و شیش
شیشــه مقــام دوم خــود را بــه گل داد. مصــرف گل کــه در ســنوات قبــل از 
ســال ۱۳۹۰ بســیار کمرنــگ بــود، افزایــش پیــدا کــرد و بــه دومیــن مــاده 

مصرفــی در کشــور تبدیــل شــد.

سن مصرف در مورد ماده مخدر گُل پایین آمده است
دکتــر افشــار گفــت: چنــد علــت بــرای توســعه مصــرف گل وجــود دارد. اول 
اینکــه معتــادان دائمــاً در حــال تغییــر الگــوی مصــرف هســتند و تبلیغــات 
ــر اینکــه گل یــک  ــاده‌ مبنــی ب ــده‌ای اتفــاق افت ــده و گمــراه کنن اغــوا کنن
ــن  ــت ای ــن عل ــدارد. دومی ــب ن ــدرت تخری ــه ق ــت ک ــر اس ــاده معجزه‌گ م
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ــن به‌شــدت  ــن و متامفتامی ــد شیشــه آمفتامی اســت کــه پیش‌ســاز‌های تولی
در کشــور کنتــرل شــد. افزایــش قیمــت شیشــه و عــدم دسترســی موجــب 
شــد کــه بســیاری از معتــادان از شیشــه بــه ســمت گل ســوق پیــدا کننــد.

ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، در رابطــه بــا ســن اعتیــاد و قاچــاق 
موادمخــدر در کشــور گفــت: در رابطــه بــا ســن قاچاقچیــان موادمخــدر چــون 
ــاد  ــن اعتی ــا س ــه ب ــا در رابط ــم، ام ــر نمی‌کن ــار نظ ــدارم، اظه ــات ن اطلاع
بایــد بگویــم کــه ســن اعتیــاد اصــاً پاییــن نیامــده و چنــد مولفــه در ایــن 
رابطــه وجــود دارد. اول اینکــه ســن شــروع مصــرف مطــرح اســت کــه هــر 
شــروع مصرفــی اعتیــاد تلقــی نمی‌شــود. ســن شــروع مصــرف در رابطــه بــا 

ــد، امــا همــه کســانی کــه گل مصــرف  گل در ســنین پاییــن اتفــاق می‌افت
می‌کننــد، بــه دام اعتیــاد نمی‌افتنــد کــه بگوییــم ســن اعتیــاد پاییــن آمــده 
اســت. ســن اعتیــاد در ســال ۱۳۹۰ بیــن ۲۱ تــا ۲۴ ســال و در ســال ۹۴ و ۹۵ 
هــم بیــن ۲۱ تــا ۲۴ ســال بــوده اســت. بنابرایــن، ســن اعتیــاد بــه معنــای 
وابســتگی کامــل فــرد بــه موادمخــدر تغییــر نکــرده، امــا ســن مصــرف در 

مــورد موادمخــدری مثــل گُل پاییــن آمــده اســت.

منبع: ایلنا

ــدی  ــش 100درص ــدر از افزای ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــرکل س ــاور دبی مش
بودجــه پیشــگیری از اعتیــاد خبــر داد و گفــت: بایــد بــاور داشــته باشــیم کــه 
همــه جمعیــت 80 میلیونــی کشــور در معــرض خطــر اعتیــاد قــرار دارنــد و 

حتــی ایــن افزایــش بودجــه کافــی نیســت.
حمیدرضــا صرامــی دربــاره برنامــه دولــت بــرای کاهــش تقاضــا و پیشــگیری 

مدیرکل دفتر تحقیقات و آموزش ستاد مبارزه با موادمخدر: بودجه 
پیشگیری از اعتیاد 100درصد افزایش یافت

از اعتیــاد افــزود: امســال بــا رشــد جــدی اعتبــارات حــوزه پیشــگیری اعتیــاد 
از ســوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، شــورای اجتماعــی کشــور و دســتگاه 
ــارد تومــان  هــای اجرایــی مواجــه هســتیم. بودجــه امســال حــدود 40 میلی
اســت و ایــن درحالــی اســت کــه پیــش از ایــن، مقــدار آن حــدود 20 میلیــارد 

تومــان بــود.
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ــه  ــا موادمخــدر، ادام ــارزه ب ــتاد مب ــوزش س ــات و آم ــر تحقیق ــرکل دفت مدی
داد: بــا ایــن وجــود ایــن افزایــش هنــوز نــرخ پوشــش پیشــگیری از اعتیــاد 
بــه حــد مطلــوب نرســیده اســت و فقــط 25 درصــد از افــراد جامعــه تحــت 
ــه  ــت ک ــی اس ــن درحال ــد و ای ــرار دارن ــگیری ق ــای پیش ــش برنامه‌ه پوش
ــا، هوشــمند و خــاق از  ــال، پوی ــوان یــک سیســتم فع ــاد به‌عن شــبکه اعتی

ــد. ــتفاده می‌کن ــاله سوء‌اس ــن مس ای
می‌دهــد،  نشــان  روندپژوهی‌هــا  و  مطالعــات  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــه  ــاد و مصــرف موادمخــدر ب ــه پیشــگیری و رشــد اعتی ــه مقول بی‌توجهــی ب
فــرد، جامعــه و دولــت میلیاردهــا تومــان خســارت و هزینــه تحمیــل می‌کنــد.

ــوزه  ــدی در ح ــدام ج ــته، اق ــه گذش ــار ده ــد: در چه ــادآور ش ــی ی صرام
ــت و  ــده اس ــام نش ــدر انج ــرف موادمخ ــاد و مص ــه از اعتی ــگیری اولی پیش
فقــط در ســال‌های اخیــر چــراغ پیشــگیری از اعتیــاد روشــن شــده اســت. 
ــوان  ــور به‌عن ــئولان کش ــران و مس ــات س ــون در جلس ــه اکن ــه‌ای ک به‌گون
ــد  ــا 50 درص ــود ت ــرر می‌ش ــرد و مق ــرار می‌گی ــد ق ــورد تاکی ــت م اولوی
امکانــات و ظرفیت‌هــای مبــارزه بــا اعتیــاد بــه پیشــگیری اختصــاص یابــد.

صرامــی تصریــح کــرد: خامــوش بــودن چــراغ پیشــگیری در دهــه اول، دوم 
و تــا نیمه‌هــای دهــه ســوم پــس از انقــاب اســامی کشــور را بــا مشــکل 
ــه  ــال 1392 ب ــم و از س ــم و دوازده ــت یازده ــرده اســت. در دول ــه ک مواج
ــه، به‌طــوری کــه در  ــرار گرفت ــت ق ــوان اولوی ــه پیشــگیری به‌عن ــد، مقول بع
مــاده 80 قانــون برنامــه ششــم توســعه، دولــت موظــف بــه نــگارش طــرح 
ــب  ــات بیشــتری در قال ــن اقدام ــاد شــده اســت. همچنی ــی اعتی ــرل مل کنت
ــا  ــه ب ــا موادمخــدر، روان‌گردان‌هــا و مقابل ــه ب ــارزه همه‌جانب ــی مب طــرح مل

ــری اســت. ــال پیگی ــازها در ح پیش‌س
مدیــرکل دفتــر تحقیقــات و آمــوزش ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، بــه آثــار و 

پیامدهــای اجتماعــی بی‌توجهــی بــه مقولــه پیشــگیری اشــاره کــرد و افــزود: 
ــزان همبســتگی،  ــم، می ــاد توجــه نکنی ــه موضــوع پیشــگیری از اعتی اگــر ب
ــن صــورت  ــد و در ای ــت کاهــش می‌یاب ــی و امنی ــاد اجتماع انســجام، اعتم

میــزان مشــارکت هــم تنــزل خواهــد داشــت.
صرامــی ادامــه داد: بی‌توجهــی بــه مقولــه پیشــگیری آثــار و تبعــات فرهنگــی 
زیــادی در پــی دارد. اگــر پیشــگیری اولیــه از اعتیــاد جدی گرفته نشــود، ممکن 
ــوان یــک  اســت ارزش‌هــای منفــی خرده‌فرهنــگ مصــرف موادمخــدر به‌عن

بــاور مثبــت در جامعــه تلقــی شــود و نوعــی فریــب فرهنگــی رونــق گیــرد.
ــار  ــرد: انتظ ــان ک ــدر خاطرنش ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــرکل س ــاور دبی مش
ــتند  ــتگاه هس ــش از 20 دس ــه بی ــی ک ــتگاه‌های فرهنگ ــه دس ــی‌رود هم م
ــاوری،  ــات و فن ــوم، تحقیق ــرورش، وزارت عل ــوزش و پ ــژه وزارت آم و به‌وی
ســازمان تبلیغــات اســامی و رســانه ملــی جدی‌تــر بــرای افزایــش 

ــند. ــته باش ــام داش ــگیرانه اهتم ــات پیش ــی و اقدام آگاهی‌بخش
صرامــی خاطرنشــان کــرد: اکنــون کــه تولیــد افغانســتان بــه حــدود 10 هزار 
ــه مــواد  ــی ب ــراد در جامعــه جهان ــزان گرایــش اف ــن در ســال رســیده، می ت
در ســال 2018 رشــد داشــته اســت. همچنیــن بــا در نظــر گرفتــن افزایــش 
میــزان اختــال روانــی، اختلافــات و تنش‌هــای روانــی و فقــر و بیــکاری کــه 
تهدیدهایــی بــرای تمایــل افــراد بــه مصــرف موادمخــدر اســت، اگــر بــرای 
توانمندســازی مــردم به‌ویــژه جوانــان و نوجوانــان گام‌هــای جــدی برداشــته 
نشــود، سیســتم اعتیــاد از ایــن وضعیــت بــرای رواج هــر چــه بیشــتر مصــرف 

مــواد در جامعــه سوءاســتفاده خواهــد کــرد.

منبع: ایرنا
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ش استانی
گزار

مبارزه با مواد‌مخدر
         در استان ایلام

مرز مهران - پیاده‌روی اربعین
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مــا  برنامه‌ريزي‌هــاك شــور  و  سياســت‌گذاري‌ها 
ــه  ــي بي‌طرفان ــد و ارزياب ــد نق ــاد نيازمن ــوزه اعتي در ح

ــت  اس
ــدر  ــا موادمخ ــارزه ب ــي مب ــوراي هماهنگ ــر ش ــدی، دبي ــد کمالون فه
اســتان ايــام، گفــت: اگــر بخواهيــم نگاهــي تاريخــي بــه آســيب‌هاي 
ــئله  ــن مس ــه اي ــد ب ــيم، باي ــته باش ــاد داش ــژه اعتي ــي به‌وي اجتماع

اشاره:
ــغ  ــاحتي بال ــا مس ــتان ب ــن اس ــت. اي ــور اس ــتان کش ــن اس ــام، غربي‌تري ــهر اي ــت ش ــا مركزي ــام ب ــتان اي اس
ــعت  ــر وس ــور از نظ ــتان کش ــن اس ــت و دومي ــاحت، بيس ــد مس ــا 1/2 درص ــع و ب ــر مرب ــر 150،20 يكلومت ب

محســوب مي‌شــود.
 ايــام داراي 10 شهرســتان شــامل: ايــام )مركــز اســتان(، آبدانــان، دره‌شــهر، بــدره، ملكشــاهي، مهــران، 

دهلــران، ســيروان، چــرداول و ايــوان اســت.
اســتان ايــام بــا 425 يكلومتــر مــرز مشــترك در همســايگي كشــور عــراق و ســه اســتان كرمانشــاه ، 
خوزســتان و لرســتان واقــع شــده و كيــي از اســتان‌هاي پــاك از حيــث مصــرف موادمخــدر نســبت بــه ســاير 

اســتان‌هاي كشــور اســت.

اذعــان كنیــم كــه ايــن آســيب ريشــه در بســتر تاريــخ دارد و بــراي 
ــد زمــان و  ــاد نيازمن ــه اعتي ــن آســيب‌ها از جمل ــرل و كاهــش اي كنت

ــرای حــل آن هســتیم. صبــوري ب
وی افــزود: نگاهــي كــه هــم اكنــون در جامعــه وجــود دارد و 
ــل و  ــد، ح ــد مي‌کنن ــر آن تأيك ــز ب ــر ني ــب‌ نظ ــراد صاح ــای اف گاه
كنتــرل ســريع اعتيــاد اســت كــه ايــن نــوع نــگاه غيرعلمــي و غيــر 
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ــش  ــرل و كاه ــث كنت ــا باع ــی نه‌تنه ــن روش ــت. چنی ــد اس روش‌من
ــه  ــز ب ــج ســوء ني ــع نتاي ــاره‌اي از مواق ــاد نمي‌شــود، بلكــه در پ اعتي

ــي‌آورد. ــار م ب
كشــور  برنامه‌ريزي‌هــا  و  سياســت‌گذاري‌ها  گفــت:  کمالونــدی 
ــت،  ــه اس ــي بي‌طرفان ــد و ارزياب ــد نق ــاد نيازمن ــوزه اعتي ــا در ح م
زیــرا هــر زمــان شــيوع و دامنــه يــك آســيب بيشــتر شــود، بايــد در 
ــورت  ــر ص ــد نظ ــي تجدي ــاي عمليات ــا و برنامه‌ه ــن برنامه‌ريزي‌ه اي

ــرد. گي
ــا  ــارزه ب ــب در بحــث مب ــگاه قال ــه ن ــد ده ــه در چن ــزود: البت وی اف
ــوده  ــه محــور ب ــه‌اي و روكيــرد مقابل ــگاه مقابل موادمخــدر، بيشــتر ن
ــگیرايانه  ــث پيش ــه مباح ــت ب ــته اس ــته و شايس ــه بايس ــور ك و آن‌ط
پرداختــه نشــده اســت. اگــر مــا بــه مــوازات برنامه‌هــاي مقابلــه‌اي، 
برنامه‌هــاي فرهنگــي و پيشــگيرانه را در دســتور كار قــرار مي‌داديــم، 

ــم. ــه برداري ــن زمين ــري را در اي ــاي موثرت ــتيم گام‌ه مي‌توانس
ــام،  ــتان اي ــدر اس ــا موادمخ ــارزه ب ــي مب ــوراي هماهنگ ــر ش دبي
گفــت: خوشــبختانه امــروز بــا روكيــرد اجتماعــي شــدن امــر مبــارزه 
بــا موادمخــدر، هــم در حــوزه مقابلــه، هــم فرهنگــي و پيشــگيري و 
ــز  ــاد و ني ــازمان‌هاي مردم‌نه ــات س ــعه خدم ــترش و توس ــم گس ه
بحــث صيانــت و توانمندســازي بيمــاران، مي‌توانيــم بــه آينــده 
اميــدوار باشــيم. زیــرا حساســيت لازم در ايــن خصــوص هــم در بيــن 

ــود  ــه خ ــده ك ــود آم ــه به‌وج ــن جامع ــم در بي ــت‌گذاران و ه سياس
ــن ســرزمين اســت. ــراي اي ــري ب نويدبخــش روزهــاي بهت

کمالونــدی، تعــداد جلســات برگــزار شــده شــوراي هماهنگــي مبــارزه 
ــا 38  ــه  ب ــال 1396 را 9 جلس ــام در س ــتان ای ــدر اس ــا موادمخ ب
مصوبــه اعــام کــرد و گفــت: تعــداد جلســات برگــزار شــده شــوراي 
ــز   ــال 1396 نی ــتانها در س ــدر شهرس ــا موادمخ ــارزه ب ــي مب هماهنگ

ــوده اســت.  ــه ب ــا 386 مصوب 84 ب
 

ــی و  ــارکت‌های مردم ــعه مش ــه توس ــایك ميت اقدام‌ه
مردم‌نهــاد ســازمان‌های 

ــي و  ــاركت‌هاي مردم ــعه مش ــه توس ــه كميت ــزاري 10 جلس -‌ برگ
ســازمان‌هاي مردم‌نهــاد بــا 60 مصوبــه.

ــوزه  ــات در ح ــت: مصوب ــل اس ــرح ذی ــه ش ــورا ب ــات ش ــز مصوب ری
ــت  ــه، در حــوزه صيان ــه، در حــوزه اشــتغال 5 مصوب ــران 2 مصوب خيّ
4 مصوبــه، در حــوزه همايــش 4 مصوبــه، در حــوزه آمــوزش و 
توانمندســازي و نشســت‌هاي تخصصــي 14 مصوبــه، در حــوزه 
ــه،  ــمن‌ها 4 مصوب ــوزه س ــه، در ح ــگيري 10مصوب ــي و پيش فرهنگ
ــوزه  ــه، در ح ــمن‌ها 8 مصوب ــري از س ــارت و بهره‌گي ــوزه نظ در ح
درمانــي و اقامتــي یــک مصوبــه، در حــوزه زنــان و خانــواده 4 مصوبه، 
در حــوزه جلــب مشــاركت‌ها 6 مصوبــه، در حــوزه ســمن‌هاي جديــد 
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3 مصوبــه و در ســايرفعاليت‌ها  2 مصوبــه. 
-‌  برگــزاري 15 جلســه اتــاق فكــر و هم‌انديشــي ســازمان‌هاي 

ــه. ــا 42 مصوب ــاد ب مردم‌نه
- برگــزاري كارگاه آمــوزش منطقــه 4 كشــوري بــا حضــوز 52 نفــر 
ــاه،  ــام، كرمانش ــتان‌هاي اي ــاد اس ــازمان‌هاي مردم‌نه ــاء س از اعض

خوزســتان، همــدان، مركــزي و لرســتان.
- برگــزاري 25 كارگاه آمــوزش توانمندســازي ســمن‌ها جهــت 953 

نفــر از اعضــا ســمن‌هاي ســطح 1و2و3.
ــي؛  ــن جامعه‌شناس ــط انجم ــي توس ــت تخصص ــزاري 3 نشس - برگ

ــفير. ــاد دانشــگاهي و موسســه س جه
- برگــزاري 12 همايــش صيانــت و گفتمان‌ســازي بــا روكيــرد 

ــدر. ــا موادمخ ــارزه ب ــر مب ــدن ام ــي ش اجتماع
- اعــزام 25 نفــراز اعضــا ســمن‌هاي اســتان بــه همايــش منطقــه‌اي 

در اســتان مركــزي.
- اعــزام 39 نفــراز اعضــاء ســمن‌هاي اســتان بــه كارگاه‌هــاي 
همــدان،  لرســتان،  اســتان‌هاي  در  توانمندســازي  و  آموزشــي 

كرمانشــاه، ايــام و تهــران.
خانواده‌هــاي  و  يافتــه  بهبــود  افــراد  از  بيمــه‌اي  حمايــت   ‌-
ــاي  ــاغل در كارگاه‌ه ــر ش ــداد 49 نف ــه تع ــاد ب ــده از اعتي ــيب دي آس

اشــتغال‌زايي بــه مبلــغ 700 ميليــون ريــال.

-‌ تشــيكل بانــك اطلاعــات جهــت 270 نفــر از افــراد بهبــود يافتــه 
ــاد متقاضــي شــغل. ــده از اعتي و خانواده‌هــاي آســيب دي

- پرداخــت تســهيلات خوداشــتغالي جمعــاً 225 نفــر بــا اعتبــاري بــه 
ــال )شــوراي هماهنگــي، اداره زندان‌هــا،  ــون ري ــزان 28850 ميلي مي
ــود  ــراد بهب ــه اف ــتي( ب ــام )ره( و بهزيس ــرت ام ــداد حض ــه ام كميت

ــاد. ــده از اعتي ــيب دي ــاي آس ــه و خانواده‌ه يافت
ــاء ســطح آگاهــی و مهــارت  - برگــزاری 132 کلاس آموزشــی ارتق

ــر. در حــوزه پیشــگیری جهــت 7312  نف
ــر(  ــر و پس ــان )دخت ــژه نوجوان ــي وي ــتگاه نقاش ــزاری81  ايس - برگ

ــر. ــت 5645 نف جه
- برگزاری 67 نمایشــگاه عکس جهت 6865 نفر.

ــیب  ــای آس ــي از خانواده‌ه ــتي و غذاي ــت بهداش ــایی و حماي - شناس
دیــده از اعتیــاد )طــرح صيانــت اجتماعــي( 61 خانــوار.

ــی  ــف ورزش ــته مختل ــي در 5 رش ــابقات ورزش ــزاري 44 مس - برگ
ــر. 3000 نف

- اجــراي 20 كلاس آمــوزش پيشــگيري از ســوءمصرف مــواد و 
ــداد 736  ــه تع ــينی ب ــن حس ــن اربعي ــژه زائری ــوق وي ــازی حق آگاه‌س

ــور. ــت و بروش ــزاري پنفل ــش از 10ه ــغ بي ــر و توزي نف
ــنواره  ــه، جش ــن ماروپل ــي )كمپي ــاط اجتماع ــه نش ــراي 6 برنام -‌ اج

بادباد‌كهــا ( 1250 نفــر.
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ســازمان‌هاي  ويــژه  برتــر  ايده‌هــاي  جشــنواره  برگــزاري   -
اســتان. موادمخــدر  بــا  مبــارزه  حــوزه  در  فعــال  مردم‌نهــاد 

كميته فرهنگي و پيشگيري 
دكتــر زهــرا همتــي، مديــركل  بهزيســتي و رئيــس كميتــه فرهنگــي 
و پيشــگيري اســتان ایــام، بــا اشــاره بــه اينكــه برنامه‌هــاي 
ــا  ــارزه ب ــوزه مب ــات در ح ــن اقدام ــاد از مهم‌تري ــگيري از اعتي پيش
ــتان در انجــام  ــت: دســتگاه‌هاي فرهنگــي اس موادمخــدر اســت، گف
ــجويان  ــوزان و دانش ــا و دانش‌آم ــگيرانه خانواده‌ه ــاي پيش فعاليت‌ه
ــت  ــاد تح ــازمان‌هاي مردم‌نه ــكاري س ــا هم ــاي كاري ب و محيط‌ه
ــدن  ــي ش ــت اجتماع ــت در جه ــد اس ــد و امي ــرار داده‌ان ــش ق پوش
ــود  ــاي موج ــتفاده از ظرفيت‌ه ــا اس ــدر و ب ــا موادمخ ــارزه ب ــر مب ام
گام‌هــاي موثــري در جهــت پيشــگيري از اعتيــاد در اســتان برداشــته 

شــود.
وی فعالیت‌هــای کمیتــه فرهنگــی و پیشــگیری شــورای هماهنگــی 
مبــارزه بــا موادمخــدر اســتان ایــام را بــه شــرح ذیــل اعــام کــرد:

-‌ جلســات برگزار شده در سال 1396 تعداد 12 جلسه. 
-‌ مصوبات: 52 مصوبه که کلیه مصوبات اجرا شــده است.

-‌ تعداد نفرات تحت پوشــش برنامه‌های کمیته 104016 نفر.
و  فرزندپــروري  )ســب‌كهاي  زندگــي  مهارت‌هــاي  آمــوزش   ‌-

ویــژه  روان‌گردان‌هــا(  و  موادمخــدر  ســوءمصرف  از  پيشــگيري 
ــن. والدی

-‌ آموزش مهارت‌هاي مقابله‌اي.
-‌ آمــوزش مهارت‌هاي مراقبت از خود.

-‌ برنامــه مدارس عاري از خطر.
-‌ برنامه پيشــگيري از اعتياد در مهدهاي كودك.

دانشــجويان  ويــژه  اعتيــاد  از  پيشــگيري  آموزشــي  برنامــه   ‌-
جديدالــورود.

-‌ آمــوزش پيشــگيري از اعتيــاد ويــژه ســربازان و محيط‌هــاي 
ــي. نظام

ــگيري از  ــوزش پيش ــی و آم ــارت زندگ ــای مه ــزاری دوره‌ه -‌ برگ
اعتيــاد در محيط‌هــاي كارگــري و صنعتــي.

-‌ برگزاري دوره‌هاي پيشــگيري از اعتياد ويژه روحانيان.
-‌ برگزاري نمايشــگاه‌هاي سيار در محلات آلوده و پرخطر.

ــاوره  ــز مش ــاوران مراک ــان و مش ــت روان‌شناس ــتفاده از ظرفی -‌ اس
ــوان  ــت عن ــجویی تح ــای دانش ــتان در خوابگاه‌ه ــگاه‌های اس دانش

ــاد. ــگیری از اعتی ــت پیش ــاور در جه ــک مش ــگاه ی ــر خواب ه
ــهرداری‌ها  ــی ش ــی و اجتماع ــت ادارات فرهنگ ــتفاده از ظرفی - اس
ــگیری  ــای پیش ــدف برنامه‌ه ــا ه ــی ب ــاط اجتماع ــاد نش ــت ایج جه

ــاد.  از اعتی
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ــابقات  ــزاری مس ــا برگ ــوان ب ــودک و نوج ــتگاه‌های ک ــاد ایس -‌ ایج
ــگیری از  ــوع پیش ــا موض ــی ب ــه و کتاب‌خوان ــازی ماروپل ــی، ب نقاش

ــان.   ــودکان و نوجوان ــژه ک ــاد وی اعتی
-‌ برگزاری یادواره شــهدای مبارزه با موادمخدر استان. 

-‌ برگــزاري نمايشــگاه‌هاي پيشــگيري از اعتيــاد در مناطــق پرخطــر 
تهيــه و توليــد بســته‌هاي آموزشــي بــا هــدف اطلاع‌رســاني و 
آگاه‌ســازي در زمينــه پيشــگيري از اعتيــاد بــراي كانو‌ن‌هــاي هــدف 

ــع آن در محــات پرخطــر شــهري و روســتايی.  و توزي
-‌ اجــرای برنامه‌هــای پیشــگیری از اعتیــاد در پایگاه‌هــای تابســتانی 

ویــژه کــودکان و نوجوانان. 
اســاتید  حضــور  بــا  تخصصــی  نشســت‌های  برگــزاری   ‌-

دانشــجویان.  و  روان‌شناســی  و  جامعه‌شناســی 
-‌ برگــزاری دوره‌هــای پیشــگیری از اعتیــاد ویــژه هیئت‌هــای 

ــی. ورزش

حوزه درمان و حمايت‌هاي اجتماعي  
ــي  ــاي اجتماع ــان و حمايت‌ه ــه درم ــده كميت ــزار ش ــات برگ جلس
ــر  ــد. بناب ــام ش ــه اع ــداد 10 جلس ــال1396 تع ــام در س ــتان ای اس
ــام،  ــتان ای ــی اس ــای اجتماع ــان و حمایت‌ه ــه درم ــزارش کمیت گ
ــه  ــور ب ــه مذک ــات كميت ــده در جلس ــرح ش ــث مط ــن مباح مهم‌تري

ــوده اســت:  ــل ب شــرح ذی
-‌ اولويت‌هــاي حوزه درمان و حمايت‌هاي اجتماعي.

-‌ برگــزاري دوره‌هــاي آموزشــي بــا همــكاري اداره فنــي و حرفــه‌اي 
بــراي بهبــود يافتــگان.

-‌ بررســي مرگ و مير ناشــي از سوءمصرف موادمخدر در استان.
معتــادان  بيمــه  دســتورالعمل  اجــراي  چگونگــي  و  بررســي   ‌-

. عــت بي‌بضا
-‌ نحــوه همــكاري دســتگاه‌هاي ذي‌ربــط بــراي نظــارت بــر مراكــز 

درمــان.
ــي  ــده ارزياب ــن ش ــت تدوي ــك ليس ــون چ ــي پيرام ــث و بررس -‌ بح

ــاد. ــان اعتي ــز درم مراك
ــه در  ــورت گرفت ــات ص ــن اقدام ــزارش، مهم‌تري ــن گ ــاس همی براس
ــن  ــام بدی ــتان ای ــي در اس ــاي اجتماع ــان و حمايت‌ه ــوزه درم ح

شــرح اســت: 
-‌ برگــزاري دوره آموزشــي ويــژه پرســنل مراكــز درمــان ســوءمصرف 

د‌. ا مو
ــادان  ــن معت ــرار گرفت ــه‌اي ق ــات بيم ــه خدم ــش بيم ــت پوش -‌ تح

عــت. بي‌بضا
به‌صــورت  يافتــه  بهبــود  معتــادان  حرفه‌آمــوزي  و  آمــوزش   ‌-

رايــگان.
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-‌ نظــارت مســتمر بــر مراكــز درمــان MMT و اقامتــي ميان‌مــدت 
و برخــورد بــا مراكــز متخلــف.

-‌ ســاماندهي بيمــاران داراي رفتــار پرخطــر در مراكــز مشــاوره 
رفتــاري. بيماري‌هــاي 

-130  مــورد بازديــد ميداني از مراكز درمان دارويي و اقامتي.

حوزه مقابله با عرضه   
ــه  ــس کمیت ــی و رئی ــی انتظام ــین فرمانده ــی جانش ــرهنگ کاظم س
ــا  ــام ب ــام، گفــت: اســتان  ای ــا ورود و عرضــه اســتان ای ــه ب مقابل
ــر  ــور، ب ــوده کش ــتان آل ــه اس ــن س ــن در بی ــرار گرفت ــه ق ــه ب توج
ــاک  ــتان‌های پ ــزء اس ــال 95 ج ــی س ــیوع شناس ــرح ش ــاس ط اس

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــوده و در رده 26 ق ــور ب کش
ــه‌ای  ــی و قبیل ــت قوم ــاظ باف ــه لح ــام، ب ــتان ای ــزود: در اس وی اف
خــاص و قبــح اعتیــاد و مصــرف موادمخــدر، در ســنوات پیــش تعــداد 
معــدودی معتــاد وجــود داشــت کــه عمدتــاً مصــرف کننــده تریــاک 
بودنــد. از ابتــدای دهــه هشــتاد مصــرف موادمخــدر در اســتان رو بــه 
ــه  ــنتی ب ــدر س ــز از موادمخ ــرف نی ــوی مص ــت و الگ ــی گذاش فزون

صنعتــی تغییــر یافــت.
ــت:  ــام، گف ــتان ای ــه اس ــا ورود و عرض ــه ب ــه مقابل ــس کمیت رئی
کشــفیات موادمخــدر و روان‌گردان‌هــا  در اســتان در ســال 96 

ــته  ــد داش ــد رش ــل 130 درص ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب نس
اســت. عمــده کشــفیات اســتان در ســال گذشــته تریــاک بــوده کــه 
ــا 214   ــیش ب ــود. حش ــامل می‌ش ــفیات را ش ــد کش ــدود 90 درص ح
ــاک  ــس از آن تری ــته و پ ــفیات را داش ــد کش ــترین رش ــد، بیش درص
ــه  ــی و نیم ــرار دارد. موادمخــدر صنعت ــا 140 درصــد در رده دوم ق ب
ــا90  ــن ب ــه هروئی ــته‌اند ک ــش داش ــته کاه ــال گذش ــی در س صنعت

ــته‌اند. ــش را داش ــترین کاه ــد بیش ــا 59 درص ــه ب ــد و شیش درص
ســرهنگ کاظمــی افــزود: در حــوزه دســتگیری‌ها در ســال 96 
مجموعــاً 1252 نفــر قاچاقچــی و خرده‌فــروش و ســایر عوامــل 
ــده تحویــل  ــا موادمخــدر دســتگیر و پــس از تشــکیل پرون مرتبــط ب
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــار نس ــن آم ــه ای ــدند ک ــی ش ــع قضای مراج

ــت. ــته اس ــدی داش ــد 7 درص ــل رش ــال قب س
وی گفــت: در ســال 96 تعــداد 278 طــرح پاک‌ســازی مناطــق 
آلــوده بــه انجــام رســیده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 
ــا  ــن طرح‌ه ــرای ای ــل اج ــت. حاص ــته اس ــد داش ــد رش 276 درص
دســتگیری تعــداد 350 نفــر بــوده کــه از ایــن تعــداد 343 نفــر مــرد 
ــال  ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب ــار نس ــن آم ــد. ای ــر زن بوده‌ان و 7 نف

ــته اســت. ــل 6 درصــد کاهــش داش قب
ــده،  ــتگیر ش ــراد دس ــداد اف ــن تع ــزود: از ای ــی اف ــرهنگ کاظم س
ــده  ــع کنن ــر توزی ــروش و 128 نف ــر خرده‌ف ــاد، 3 نف ــر معت 185 نف
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موادمخــدر و 7 نفــر قاچاقچــی بوده‌انــد.
ــه  ــوزه مقابل ــات ح ــت اقدام ــی وضعی ــور کل ــرد: به‌ط ــح ک وی تصری
در همــه حوزه‌هــا افزایــش داشــته کــه از آن جملــه می‌تــوان 
ــدی  ــش 7 درص ــتان و افزای ــفیات اس ــدی کش ــه افزایش130درص ب

دســتگیری‌ها اشــاره کــرد. 
ــا ورود و  ــه ب ــه مقابل ــس کمیت ــی و رئی ــی انتظام ــین فرمانده جانش
عرضــه اســتان ایــام، گفــت: از نقــاط قــوت حــوزه مقابلــه بــا ورود 
ــتگاه‌های  ــام دس ــت و اهتم ــه جدی ــوان ب ــتان، می‌ت ــه اس و عرض
ــه  ــای محول ــف و ماموریت‌ه ــام وظای ــه در انج ــه مقابل ــو کمیت عض
مقابلــه‌ای  دســتگاه‌های  بیــن  مناســب  هماهنگــی  و همچنیــن 
ــرد. ــاره ک ــی اش ــکاری عملیات ــی و هم ــادل اطلاعات ــوص تب درخص

ــوزه  ــر ح ــال اخی ــد س ــه در چن ــم ک ــوارد مه ــی از م ــزود: یک وی اف
مقابلــه اســتان بــا آن روبــه‌رو هســتیم، بحــث پایانــه مــرزی مهــران 
ــن  ــافر، بزرگ‌تری ــردد مس ــاظ ت ــه لح ــر ب ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
مــرز زمینــی کشــور و پــس از فــرودگاه امــام خمینــی، دومیــن مــرز 
پرتــردد اســت. ایــن مــرز در ایــام محــرم و اربعیــن حســینی شــاهد 
حضــور خیــل عظیــم مشــتاقان جهــت زیــارت عتبــات عالیــات و در 
روز شــاهد تــردد بیــش از هشــتاد هــزار نفــر در ایــن ایــام اســت. در 

همیــن خصــوص، به‌منظــور  اقدامــات پیشــگیرانه در ســال گذشــته 
اقداماتــی بــه شــرح ذیــل انجــام گرفتــه اســت:

ــدر  ــا موادمخ ــارزه ب ــس مب ــط پلی ــن توس ــرارگاه اربعی ــتقرار ق -‌ اس
ــای  ــتقرار نیروه ــه‌ای‌ و اس ــتگاه‌های مقابل ــایر دس ــکاری س ــا هم ب
ــه  ــن، ک ــام اربعی ــول ای ــی در ط ــون چهره‌زن ــه فن ــنا ب ــده و آش زب
ــروج از  ــل از خ ــه قب ــراد )ک ــر از اف ــتگیری 246 نف ــل آن دس حاص
مــرز دســتگیر شــدند( و مقــدار یــک و نیــم کیلــو انــواع موادمخــدر 
و 5826 سی‌ســی شــربت متــادون و تعــداد 1345 عــدد قــرص 

ــد. ــط ش ــف و ضب ــادون کش مت
-‌ نصــب بنرهــای هشــدار دهنــده درخصــوص عواقــب حمــل و نگهداری 

موادمخــدر در کشــور عــراق بــه 3 زبــان فارســی، عربی و انگلیســی.
ــن در  ــانی اربعی ــی و اطلاع‌رس ــات فرهنگ ــتگاه خدم ــتقرار ایس -‌ اس
ــد  ــرار دارن ورودی و خروجــی کلیــه شــهرهایی کــه در مســیر زوار ق

ــاد. ــازمان مردم‌نه ــارکت 58 س ــا مش ب
-‌ برگــزاری 20 مــورد کلاس آموزشــی آشــنایی بــا مضــرات مصــرف 
ــط 4  ــران توس ــاجد مه ــینه‌ها و مس ــت زوار در حس ــدر جه موادمخ

ــاد. ــازمان مردم‌نه س
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ده خبرها
گزی

ــاد، ناآگاهــي  ــر اعتي ــاري‌ خانواده‌هــاي درگي ــت عمــده گرفت عل
است

ــان:  ــتان گي ــا موادمخــدر اس ــارزه ب ــی شــورای هماهنگــی مب ــط عموم رواب
ــت:  ــدر، گف ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــس س ــور مجل ــي و ام ــاون اداري، مال مع
حجــم عظيمــي از گرفتاري‌هــاي خانواده‌هــاي درگيــر اعتيــاد، ناآگاهــي 

ــت. ــان اس ــدان آن ــن و فرزن والدي
ــران  ــي كارگ ــي و تفريح ــنواره ورزش ــه جش ــيني، در اختتامي ــیدنجیب حس س
ــا  ــزار شــد، ب ــي برگ ــدر انزل ــتان بن ــه ســنگاچين شهرس ــه در منطق كشــور ك
بيــان ايــن مطلــب افــزود: انتقــال اطلاعــات دربــاره مضــرات انــواع موادمخــدر 
و مهارت‌هــای زندگــی از جملــه فرزندپــروري، نــه گفتــن، كنتــرل خشــم و... 
ــه رســالت‌هاي ســتاد در حــوزه پيشــگيري  ــدان از جمل ــا و فرزن ــه خانواده‌ه ب

ــد. ــكاري كنن ــد هم ــز مي‌توانن ــا نی ــود خانواده‌ه ــه خ ــاد اســت ک از اعتي
وي افــزود: بيــش از 400 نــوع موادمخــدر در دنيــا وجــود دارد و طبــق 
تحقيقــات آمــاري، 300 نــوع آن تحــت اســامی فريبنــده‌ در كشــور مــا وجــود 
دارد و از ســوي قاچاقچيــان تحــت عناویــن دروغیــن شــادی‌آور، لاغرکننــده 
ــذا  ــود. ل ــتريان عرضــه می‌ش ــه مش ــده در شــب‌ امتحــان، ب ــدار نگهدارن و بی

ــوند. ــل نش ــود غاف ــدان خ ــد و از فرزن ــر را درك کنن ــد خط ــا باي خانواده‌ه
معــاون اداري، مالــي و امــور مجلــس ســتاد افــزود: ايجــاد نشــاط اجتماعــي و 
شــادي كيــي از راه‌هــاي جلوگيــري از اعتيــاد اســت و تحقيقــات اخيــر نشــان 
ــر  ــتند و اگ ــود هس ــدان خ ــاد فرزن ــران اعتي ــن نگ ــد والدي ــه 90 درص داده ك
ــن  ــرون رفت ــما از بي ــي ش ــن نگران ــه اولي ــود ک ــوال ش ــش‌نامه‌اي س در پرس

ــاد!  فرزندانتــان چيســت، قطعــاً پاســخ خواهنــد داد: اعتي
حســینی بیــان داشــت: بايــد هوشــيار باشــیم و از هــر فرصتــي جهــت ضربــه 

زدن بــه اهــداف شــوم قاچاقچيــان اســتفاده کنیــم.
-------------------------------------        

ورود پیش‌سازهای موادمخدر به کشور 70 درصد کاهش یافت
ــا تجهیــز گمــرکات  ــا موادمخــدر گفــت: ب ــا: ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه ب ایرن
ــور  ــه کش ــدر ب ــازهای موادمخ ــد از ورود پیش‌س ــدود ٧٠ درص ــا، ح و مرزه

ــری شــده ‌اســت. جلوگی
دکتــر پرویــز افشــار: دربــاره تنــوع و انــواع موادمخــدر در کشــور، افــزود: بــه 
ــه اساســی کــه در گمــرکات، مبــادی مــرزی و فــرودگاه ‌ا انجــام  علــت مقابل

ــرل می‌شــود. ــه کشــور کنت ــواد محــرک و مخــدر ب شــده اســت، ورود م
وی اظهــار داشــت: مــواد محــرک جدیــد صناعــی )NPS( بــا تنــوع زیــاد و 
بیــش از 700 گونــه در دنیــا شــناخته شــده اســت، امــا تنــوع مــواد محــرک 
ــوان  ــچ عن ــه هی ــد ب ــواد جدی ــن م ــت و ای ــاد نیس ــور زی ــی در کش صنعت

ــت. ــده اس ــا نش ــور م ــاری وارد کش ــورت تج به‌ص
دکتــر افشــار ادامــه داد: همچنیــن کمیتــه مقابلــه بــا پیش‌ســازها بــه خوبــی 

ــد. ــد را رصــد می‌کن مــواد محــرک صناعــی جدی
معــاون کاهــش تقاضــا و مشــارکت‌های مردمــی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، 
ــرک از  ــدر و مح ــوع موادمخ ــاره تن ــانی درب ــاع رس ــرد: اط ــان ک خاطرنش
ــا  ــود ت ــام می‌ش ــی انج ــی و عموم ــای آموزش ــانه‌ها و محیط‌ه ــق رس طری

ــند. ــیار باش ــواد هوش ــه م ــورد این‌گون ــردم در م م
ســخن‌گوی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، تصریــح کــرد: مــواد صناعــی جدیــد 
ممکــن اســت وارد هــر کشــوری شــود، امــا بــا هوشــیاری و دقــت مســئولان 

و آگاهــی مــردم تاکنــون ایــن مــواد وارد کشــور مــا نشــده اســت.
دکتــر افشــار تبــادل اطلاعــات میــان کشــورهای مســیر ترانزیــت موادمخــدر 
بــرای مبــارزه هدفمنــد و کشــف سرشــاخه‌های موادمخــدر را ضــروری 
ــه در  ــدری ک ــرف موادمخ ــه مص ــود ک ــی می‌ش ــت: پیش‌بین ــت و گف دانس
ــرا  ــد. زی ــش یاب ــا افزای ــال ٢٠١٩ در اروپ ــود، در س ــت می‌ش ــتان کش افغانس
ــت،  ــده اس ــر ش ــتان دو براب ــدر در افغانس ــت موادمخ ــت کش ــال ظرفی امس

ــود. ــر ش ــه جدی‌ت ــن زمین ــا در ای ــد مبارزه‌ه ــن بای بنابرای
وی افــزود: همکاری‌هــای دوجانبــه و چندجانبــه بــرای مقابلــه بــا موادمخــدر 
بیــن ایــران و کشــورهای آســیای میانــه و افغانســتان انجــام شــده و کشــور مــا 
در زمینــه درمــان، کاهــش آســیب و کنتــرل بیمــاری ایــدز یکــی از کشــورهای 

موفــق در دنیاســت.
ــده  ــرف کنن ــر مص ــزار نف ــون و ٨٠٨ ه ــا، ٢ میلی ــن آماره ــاس آخری ــر اس ب
ــه  ــاک، گل، هروئیــن و شیشــه ب ــران هســتند و تری مســتمر موادمخــدر در ای

ــرف را دارد. ــزان مص ــترین می ــب بیش ترتی
-------------------------------------        

ــرای  ســال گذشــته ۷۰۰۰ شــغل توســط بخــش خصوصــی ب
معتــادان بهبودیافتــه ایجــاد شــد

ــا موادمخــدر،  ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــر مشــارکت‌های مردم ــرکل دفت ــر: مدی مه
ــغل  ــزار ش ــت ه ــش از هف ــور بی ــطح کش ــته در س ــال گذش ــی س ــت: ط گف
ــده اســت. ــاد ش ــه ایج ــادان بهبودیافت ــرای معت ــی ب توســط بخــش غیردولت

محمــد بیرجنــدی بــا اشــاره بــه ضــرورت اتخــاذ رویکــرد بهره‌گیــری مناســب 
از ظرفیت‌هــای جامعــه در پیشــبرد مســائل اجتماعــی، اظهــار داشــت: آنچــه 
در قوانیــن و سیاســت‌گذاری‌ها در حــوزه مبــارزه بــا موادمخــدر مطــرح 
ــرل و  ــدف کنت ــا ه ــی ب ــای مردم ــدی از ظرفیت‌ه ــتفاده و بهره‌من ــت، اس اس

ــاد اســت. ــوزه اعتی ــی در ح ــیب‌های اجتماع کاهــش آس
ــا موادمخــدر، افــزود:  ــارزه ب ــر مشــارکت‌های مردمــی ســتاد مب ــرکل دفت مدی
بــا توجــه بــه ایجــاد هفــت هــزار شــغل توســط بخــش غیردولتــی در حــوزه 
آســیب دیــدگان از اعتیــاد طــی ســال گذشــته، امســال در دســتور کار اســت 
ــا  ــم را ت ــن رق ــی، ای ــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای بالقــوه بخــش غیردولت کــه ب

۱۰۰درصــد افزایــش دهیــم و بــه ۱۴هــزار نفــر برســانیم.
ــوام، فرهنگ‌هــا  ــی از اق ــف و گوناگون ــزود: در کشــور طیف‌هــای مختل وی اف
ــالان  ــروان و فع ــای پیش ــه از ظرفیت‌ه ــود دارد ک ــوی وج ــای معن و میراث‌ه
ــرل و پیشــگیری از  ــق کاهــش، کنت ــوان در مســیر تحق ــف، می‌ت ــر طی در ه

اعتیــاد کمــک گرفــت.
ــده و  ــن ش ــر تامی ــن ام ــع ای ــبختانه مناب ــرد: خوش ــان ک ــدی خاطرنش بیرجن
ــتند،  ــن کار هس ــی ای ــه متول ــتگاه‌هایی ک ــع و دس ــا مراج ــی ب تفاهم‌نامه‌های
صــورت گرفتــه و بــا صندوق‌هــای حمایتــی و بانک‌هــا نیــز قــرارداد همــکاری 
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منعقــد شــده تــا بتوانیــم ایــن هــدف را در ســال جــاری تحقــق ببخشــیم.
وی بیــان داشــت: رویکــرد اصلــی ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، اســتفاده موثــر 
ــی و  ــای صنف ــا، ظرفیت‌ه ــب تشــکل‌ها، هیئت‌ه ــردم در قال از پیشــروان و م

اســتفاده از کارآفرینــان در ایــن حــوزه اســت.
ــه  ــا موادمخــدر، ادام ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــر مشــارکت‌های مردم ــرکل دفت مدی
ــدی  ــش کلی ــپردن نق ــی و س ــارکت‌های مردم ــاء مش ــش و ارتق ــا افزای داد: ب
ــش  ــم کاه ــی، می‌توانی ــور اجتماع ــت ام ــه در مدیری ــه جامع ــردی ب و راهب

ــم. ــم بزنی ــی را رق ــیب‌های اجتماع آس
-------------------------------------        

به‌کارگیــری 1500 کارشــناس بهداشــت روان جهــت کاهــش 
ــاد ــیب‌های اعتی آس

ــزار و 500  ــک ه ــه ی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــت، ب ــر بهداش ــاون وزی ــارس: مع ف
کارشــناس بهداشــت روان جهــت کاهــش آســیب‌های اعتیــاد بــه کار گرفتــه 
ــاد  ــه اعتی ــا ب ــور مبت ــر در کش ــزار نف ــون و 800 ه ــت: 2 میلی ــده‌‌اند، گف ش

ــد. ــه درمــان و مراقبــت دارن ــاز ب هســتند کــه نی
ــار  ــاد اظه ــش اعتی ــی دان ــره بین‌الملل ــن کنگ ــی، در دوازدهمی ــا رئیس علیرض
ــاد  ــی در جهــت پیشــگیری و کاهــش اعتی ــات خوب ــا اقدام داشــت: کشــور م

ــاد اســت. ــه زی ــن زمین ــوز جــای فعالیــت در ای ــه هن انجــام داده اســت، البت
وی افــزود: حــدود 2 میلیــون و 800 هــزار نفــر در کشــور براســاس آمارهــای 
اعــام شــده مبتــا بــه اعتیــاد هســتند و نیــاز بــه درمــان و مراقبــت دارنــد؛ 
ــا را  ــک بهداشــت خانواده‌ه ــد در حــوزه پیشــگیری و ســطح  ی ــن بای همچنی
ــت  ــی در جه ــت برنامه‌های ــاس وزارت بهداش ــن اس ــر همی ــرد و ب ــاده ک آم

ــد. ــام می‌ده ــاد انج ــش اعتی کاه
ارائــه بســته‌های آموزشــی بــرای  ادامــه داد:  معــاون وزیــر بهداشــت 
ــه و  ــرار گرفت ــا 17 ســال مدنظــر ق ــا 12 ســال و 12 ت ــای ســنی 2 ت گروه‌ه

ــت. ــن اس ــوزش والدی ــروری و آم ــر فرزندپ ــی ب ــا متک ــای م برنامه‌ه
رئیســی عنــوان کــرد: در حــوزه بهداشــت 22 هــزار مراقبــت ســامت آمــوزش 
ــاد را در نظــام شــبکه ادغــام کرده‌ایــم  ــد و خدمــات پیشــگیری از اعتی دیده‌ان
ــت  ــه شــده توســط معاون ــات ارائ ــاد جــزء خدم ــوزش پیشــگیری از اعتی و آم

بهداشــت اســت.
وی از به‌کارگیــری 1500 نفــر کارشــناس بهداشــت روان جهــت پیشــگیری از 
اعتیــاد و آ‌ســیب‌های ناشــی از آن خبــر داد و اعــام کــرد: نظــارت بــر مراکــز 
تــرک اعتیــاد و شناســایی کانون‌هــای معتــادان مدنظــر قــرار گرفتــه و تــاش 

می‌کنیــم در جهــت پیشــگیری از اعتیــاد اقدامــات موثــری انجــام دهیــم.
ــن دســتاوردها و مباحــث علمــی در  ــه آخری ــه ارائ ــر بهداشــت، ب ــاون وزی مع
زمــره پیشــگیری و درمــان اعتیــاد را از اهــداف برگــزاری ایــن کنگــره برشــمرد 
و اعــام کــرد: کشــور مــا از لحــاظ جغرافیایــی بــا کشــورهایی همســایه اســت 
ــد و  ــدام می‌کن ــا اق ــه دنی ــه آن ب ــدر و عرض ــد موادمخ ــه تولی ــه در زمین ک
ســالانه شــهدای زیــادی در ایــن زمینــه تقدیــم انقــاب می‌کنیــم، بنابرایــن 

پیشــگیری از اعتیــاد امــری مهــم و ضــروری در کشــور اســت.
-------------------------------------        

کاهش گرایش دانشجویان به مصرف موادمخدر
ــت:  ــدر گف ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــخن‌گوی س ــوان: س ــگاران ج ــگاه خبرن باش
گرایــش دانشــجویان بــه مصــرف موادمخــدر در دانشــگاه‌ها کاهــش یافتــه اســت.

ــومین  ــدر، در س ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــخن‌گوی س ــار، س ــز افش ــر پروی دکت

ــاران ســامت روان دانشــگاه‌ها  ــای دانشــجویی همی ــی کانون‌ه ــش مل همای
و موسســات آمــوزش عالــی کشــور کــه در دانشــکده علــوم دانشــگاه فردوســی 
مشــهد برگــزار شــد، بــا بیــان اینکــه اکنــون افکار‌هــای خودکشــی، افســردگی 
ــار  ــد، اظه ــد می‌کنن ــا را تهدی ــی دنی ــیب‌های روان ــی و آس ــت عاطف و شکس
کــرد: علی‌رغــم اینکــه حرکــت بــه ســمت موادمخــدر »گل« در کشــور رواج 
ــان  ــان جوان ــواد در می ــرف م ــد مص ــان می‌ده ــج نش ــا نتای ــت، ام ــه اس یافت
ــای  ــاش کانون‌ه ــده ت ــان دهن ــر نش ــن ام ــه ای ــت ک ــه اس ــش یافت کاه

ــت. ــامت روان در دانشگاه‌هاس ــاران س ــجویی همی دانش
وی افــزود: فعالیــت ۳۵۶ کانــون دانشــجویی همیــاران ســامت روان در 
ــری  ــم رهب ــام معظ ــه مق ــت ک ــی اس ــاده و زیبای ــوم کار فوق‌الع ــور مفه کش
ــی و  ــی، علم ــای سیاس ــد. کانون‌ه ــه می‌کنن ــوه مطالب ــه ق ــئولان س از مس
ــر  ــد، امــا هیــچ‌ کــدام نظی فرهنگــی متعــددی در دانشــگاه‌ها فعالیــت می‌کنن

ــد. ــدا نکرده‌ان ــد پی ــرعت رش ــن س ــه ای ــامت روان ب ــاران س ــون همی کان
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــارکت‌های مردم ــعه مش ــا و توس ــش تقاض ــاون کاه مع
ــه  ــل ورود ب ــجویان قب ــد از دانش ــه ۷۵ درص ــد براینک ــا تاکی ــدر، ب موادمخ
ــد در  ــا بای ــته‌اند و م ــی را داش ــی و روان ــیب اجتماع ــا و آس ــگاه رفتار‌ه دانش
ــجویان  ــایر دانش ــه س ــراد ب ــن اف ــا از ای ــن رفتار‌ه ــرایت ای ــگاه‌ها از س دانش
ــیب‌های  ــا آس ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــرد: کار اصل ــان ک ــم، بی ــری کنی جلوگی
اجتماعــی و روانــی را خــود دانشــجویان می‌تواننــد انجــام دهنــد، زیــرا آنــان 
ــان  ــه آن ــد و ب ــل کنن ــود منتق ــالان خ ــه همس ــاد را ب ــس اعتم ــد ح می‌توانن
کمــک کننــد؛ هیــچ‌گاه افــراد دولتــی بــا ایــن ســبک و ســیاق نمی‌تواننــد بــه 

ــد. ــده کمــک کنن ــان آســیب دی جوان
ــر ســلول‌های  ــر افشــار گفــت: مــا در بســیاری از رشــته‌های علمــی نظی دکت
بنیــادی در مــرز دانــش حرکــت می‌کنیــم، امــا باتوجــه بــه اینکــه آســیب‌های 
اجتماعــی به‌ویــژه ریســک پذیــری در میــان جوانــان زیــاد شــده اســت، لــذا 
بایــد درحوزه‌هــای پژوهش‌گــری اجتماعــی، جامعه‌شناســی و آســیب‌های 

اجتماعــی و روانــی کار‌هــای بنیــادی در وزارت علــوم انجــام شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه هرکــدام از کانون‌هــای دانشــجویی همیــاران 
ســامت روان بایــد بــا مــدارس شــهر خــود ارتبــاط برقــرار کننــد، تاکیــد کــرد: 
ــامت روان  ــاران س ــای همی ــه در کانون‌ه ــجویانی ک ــم از دانش ــا می‌توانی م
فعالیــت می‌کننــد، پــس از فــارغ التحصیلــی بانــک اطلاعاتــی تهیــه کنیــم تــا 
ــرای  در آینــده در محیط‌هــای صنعتــی، اداری و نظامــی و فضــای مجــازی ب

ــم. ــره بگیری ــا به ــن محیط‌ه ــی در ای ــی و روان ــیب‌های اجتماع ــش آس کاه
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــارکت‌های مردم ــعه مش ــا و توس ــش تقاض ــاون کاه مع
ــجویی  ــای دانش ــی کانون‌ه ــش مل ــومین همای ــه س ــاره ب ــا اش ــدر، ب موادمخ
ــور،  ــی کش ــوزش عال ــات آم ــگاه‌ها و موسس ــامت روان دانش ــاران س همی
خاطرنشــان کــرد: ایــن همایــش حاصــل همــکاری مشــترک مــا بــا دانشــگاه 

ــت جــام اســت. فردوســی مشــهد و دانشــگاه ترب
دکتــر افشــار یــادآور شــد: همکاری‌هــای مــا محــدود بــه تفاهم‌نامــه نیســت، 
ــیب‌های  ــوع آس ــا موض ــگیرانه ب ــای پیش ــا و طرح‌ه ــا از پایان‌نامه‌ه ــه م بلک
اجتماعــی، حمایــت مــادی و معنــوی به‌منظــور تشــویق بــرای داشــتن 

جامعــه‌ای ســالم داریــم.
-------------------------------------        

ــازی  ــای مج ــی فض ــای اصل ــدر از چالش‌ه ــروش موادمخ ف
ست ا

ایرنــا: جانشــین رئیــس پلیــس فتــای آذربایجــان شــرقی، بــا هشــدار نســبت 
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ــدر در  ــروش موادمخ ــت: ف ــازی، گف ــای مج ــدر در فض ــغ موادمخ ــه تبلی ب
ــت. ــوزه اس ــن ح ــی ای ــه مشــکلات اصل ــازی از جمل فضــای مج

ســرهنگ جعفــر مهتابــی، در گردهمایــی فعــالان فضــای مجــازی در مرنــد بــا 
اشــاره بــه تصویــب تاســیس پلیــس فتــا در ســال 1389 در مجلــس شــورای 
ــه  ــا هــدف رســیدگی ب اســامی، اظهــار داشــت: پلیــس فتــا از ســال 1390ب

ــر شــد. ــم ســایبری و فضــای مجــازی در مراکــز اســتان‌ها دای جرای
ــور،  ــازی در کش ــای مج ــتفاده از فض ــش اس ــه افزای ــه ب ــا توج ــت: ب وی گف
جرایــم نیــز در ایــن حــوزه رو بــه افزایــش بــوده و توجــه بســیاری می‌طلبــد.

ــا، ایجــاد بســتر  ــر هکره ــران در براب ــت کارب ــن امنی ــی، تامی ســرهنگ مهتاب
امــن بــرای کاربــران فضــای مجــازی، صیانــت از هویــت دینــی و اقتــدار ملــی 
ــس  ــداف تشــکیل پلی ــه اه ــتان را از جمل ــت شیطان‌پرس ــری از فعالی و جلوگی

فتــا عنــوان کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه دشــمن ارزش هــای دینــی را از طریــق فضــای مجــازی 
مــورد هجمــه قــرار داده اســت، گفــت: اکنــون بیشــترین اســتفاده در کشــور از 

ــرام و اینســتاگرام اســت. ــی تلگ شــبکه‌های اجتماع
ســرهنگ مهتابــی همچنیــن نســبت بــه تبلیــغ موادمخــدر در فضــای مجــازی 
ــازی از  ــای مج ــدر در فض ــروش موادمخ ــرد: ف ــان ک ــدار داد و خاطرنش هش
ــران  ــد کارب ــعی می‌کنن ــه س ــت ک ــوزه اس ــن ح ــی ای ــکلات اصل ــه مش جمل
ــتفاده از  ــه اس ــجویان را ب ــوزان و دانش ــوص دانش‌آم ــازی به‌خص ــای مج فض

آن‌هــا ترغیــب کننــد.
وی از فعــالان فضــای مجــازی خواســت در انتشــار اخبــار، از صحــت و ســقم 

آن‌هــا مطمئــن شــده و بعــد اقــدام بــه انتشــار اخبــار کننــد.
-------------------------------------        

واریز یارانه درمان برای معتادان بی‌بضاعت
فــارس: جانشــین رئیــس ســازمان بهزیســتی، از واریــز یارانــه درمــان اعتیــاد 
بــا هــدف حمایــت از معتــادان بی‌بضاعــت خبــر داد و گفــت: برنامــه جدیــدی 

بــرای کاهــش و پیشــگیری اعتیــاد در محیــط کار طراحــی شــده اســت.
پهبــد پورشــبانان گفــت: برنامــه پیشــگیری اجتمــاع محــور از اعتیــاد در محیط 
ــاع‌  ــرد اجتم ــا رویک ــال ۸۲ ب ــرح از س ــن ط ــه ای ــد. البت ــد ش ــرا خواه کار اج
ــد. ــاز کرده‌ان ــود را آغ ــت خ ــب فعالی ــای داوطل ــده و تیم‌ه ــروع ش ــور ش مح

وی ادامــه داد: بــا ایــن وجــود براســاس یافته‌هــای بــه دســت آمــده، از ســال 
94، برنامــه پیشــگیری از اعتیــاد در محیــط کار بــا مــدل EAP )کارمندیاری( 

به‌طــور آزمایشــی در برخــی از اســتان‌ها جایگزیــن برنامــه قبلــی شــد.
جانشــین رئیــس ســازمان بهزیســتی افــزود: کارمندیــاری برنامــه‌ای اســت کــه 
تمــام خدمــات پیشــگیری و درمــان اعتیــاد بــا هــدف ارتقــاء ســامت روان در 
ــا تیــم متخصــص متشــکل از پزشــک،  یــک مرکــز مســتقر در محیــط کار ب

روان‌شــناس و مــددکار بــه کارکنــان و خانــواده آنــان ارائــه می‌شــود.
پورشــبانان گفــت: همچنیــن یارانــه درمــان اعتیــاد بــرای خدمــت گیرنــدگان 
ــا  ــراد ب ــی اف مراکــز غیردولتــی ســرپایی، بســتری، اقامتــی بهبــودی و بازتوان

ــدار TC پرداخــت می‌شــود. ــان م ــاع درم ــواد، اجتم ــال مصــرف م اخت
ــادان  ــیب معت ــش آس ــان و کاه ــداری، درم ــز نگه ــه مراک ــاره ب ــا اش وی ب
متجاهــر گفــت: بــه منظــور پیشــبرد مــاده57 برنامــه ششــم توســعه اجتماعــی، 
ــال  ــال 96 در ح ــه دوم س ــرح از نیم ــن ط ــور، ای ــی کش ــادی و فرهنگ اقتص

ــتند. ــر هس ــان و متجاه ــادان بی‌خانم ــب معت ــروه مخاط ــت و گ اجراس
ــل ســنتر در جهــت  ــدازی موبای جانشــین رئیــس ســازمان بهزیســتی، از راه‌ان
ــا اســتفاده  کاهــش آســیب‌های اجتماعــی خبــر داد و گفــت: در ایــن طــرح ب

ــات کاهــش آســیب و پیشــگیری  ــوس( خدم ــا مینی‌ب ــه )وَن ی ــیله نقلی از وس
از ایــدز بــه معتــادان و زنــان آســیب دیــده و دارای رفتــار پرخطــر ارائــه مــی 
ــه  ــش یافت ــد افزای ــز 50 درص ــداد مراک ــون تع ــته تاکن ــال گذش ــود و از س ش

اســت.
-------------------------------------        

آموزش‌هــاي  نفــر  هــزار   20 تاكنــون  ســال  ابتــداي  از 
پيشــگيري از اعتيــاد را توســط هــال احمــر فراگرفتنــد

ــال  ــت ه ــان جمعی ــازمان جوان ــس س ــاور رئی ــتاد: مش ــي س ــط عموم رواب
احمــر در امــور آمــوزش و پژوهــش، بــا بيــان اينكــه ســالانه 50 هــزار نفــر در 
برنامه‌هــای فرهنگــی و آموزشــی پیشــگیری از اعتیــاد هــال احمــر شــرکت 
می‌کننــد، گفــت: از ابتــداي ســال تاكنــون 20 هــزار نفــر در سراســر کشــور، 

ــد. ــازمان فراگرفته‌ان ــن س ــط اي ــاد را توس ــگيري از اعتي ــاي پيش آموزش‌ه
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــو س ــر عض ــال احم ــت ه ــت: جمعی ــدي، گف ــري محم كب
موادمخــدر کشــور اســت و مهم‌تریــن وظیفــه آن براســاس قوانیــن بالادســتی، 
ــن  ــی را در ای ــف و تکالیف ــت، وظای ــن جه ــه همی ــان اســت. ب ــوزش جوان آم

ــر عهــده دارد. خصــوص ب
ــه  ــدون برنام ــوزش‌ ب ــت، آم ــد اس ــر معتق ــال احم ــازمان ه ــزود: س وي اف
ــه  ــت را ب ــك ذهني ــد ي ــا مي‌توان ــدف، تنه ــه ه ــيدن ب ــراي رس ــدون ب و م
ــناختي  ــاي ش ــي و رفتاره ــاور درون ــك ب ــه ي ــد و ب ــان بده ــان و جوان نوجوان

تبديــل نمي‌شــود.
ــا اشــاره  مشــاور رئیــس ســازمان جوانــان جمعیــت هــال احمــر، در ادامــه ب
ــا  ــه »طــرح پيمــان«، گفــت: هــال احمــر، ايــن طــرح را در ســال 95 و ب ب
حمايــت ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر آغــاز كــرد. در طــرح پیمــان، جوانــان از  
سراســر کشــور در هــال احمــر در جهــت پیشــگیری از اعتیــاد بــه موادمخــدر 
ــان  ــد و هم‌پیم ــت می‌کنن ــان فعالی ــن همسالان‌ش ــواد در بی ــوءمصرف م و س
می‌شــوند تــا بتواننــد هــر چــه بیشــتر جامعــه جــوان کشــور را از آســیب‌های 

اجتماعــی و اعتیــاد بــه موادمخــدر محفــوظ بدارنــد.
ــوان ســرگروه  ــه‌ عن محمــدي افــزود: در گام اول ایــن طــرح، 1000 جــوان ب
ــس از آن  ــه شــد. پ ــان ارائ ــه آن انتخــاب شــدند و آموزش‌هــای پیشــگیری ب
ــي  ــر از دوســتان خــود را دعــوت کــرد و آموزش‌های هــر ســرگروه، هفــت نف
ــان  ــا در اختیارشــان قــرار داده شــد. در نهایــت ایــن جوان ــب مولتی‌مدی در قال
ــاز  ــود را آغ ــت خ ــون، فعالی ــرش در آزم ــا و پذی ــب آموزش‌ه ــس از کس پ

ــد. کردن
-------------------------------------        

اشــتغال اولویــت دولــت در پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی 
است

ایرنــا: معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زنــان و خانــواده، گفــت: اشــتغال زنــان 
ــیب‌های  ــگیری از آس ــوزه پیش ــد در ح ــر و امی ــت تدبی ــدام دول ــن اق مهم‌تری

اجتماعــی اســت.
دکتــر معصومــه ابتــکار، در حاشــیه بازدیــد از اورژانــس اجتماعــی شــهرکرد، در 
جمــع خبرنــگاران اظهــار داشــت: دولــت بــا حمایــت ویــژه از اورژانــس 123 در 

صــدد پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی اســت.
وی بــا اشــاره بــه فعالیــت بیــش از 400 اورژانس 123 در کشــور از شــهروندان 
خواســت همســرآزاری، کــودک آزاری، خودکشــی و خشــونت علیــه زنــان را به 

اورژانــس اجتماعــی اطلاع‌رســانی کننــد.
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ــس 123  ــش اورژان ــش از پی ــانی بی ــر اطلاع‌رس ــد ب ــا تاکی ــکار ب ــر ابت دکت
ــن  ــت ای ــردم درخصــوص فعالی ــرای آگاه‌ســازی م ــه ب ــرد: زمین ــح ک تصری

ــت. ــم اس ــدارس فراه ــژه در م ــز به‌وی مراک
معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زنــان و خانــواده، اورژانــس 123 را مداخلــه 
موثــر در حــوزه پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی دانســت و گفــت: ایــن 

مراکــز کارکردهــای موثــری در حــوزه پیشــگیری از اعتیــاد زنــان دارنــد.
دکتــر ابتــکار، همچنیــن درخصــوص وضعیــت لایحــه منــع خشــونت علیــه 
زنــان اظهــار داشــت: ایــن لایحــه بــه قــوه قضائیــه ارســال شــده تــا پــس 

از اعــام نظــر نهایــی بــرای تصویــب بــه مجلــس ارائــه شــود.
-------------------------------------        

ــرف  ــل مص ــه دلی ــی ب ــه رانندگ ــد گواهینام ــط ۱۱۰جل ضب
موادمخــدر در ایــام

ــه  ــد گواهینام ــط ۱۱۰ جل ــام، از ضب ــتان ای ــس راه اس ــس پلی ــر: رئی مه
رانندگــی بــه دلیــل مصــرف موادمخــدر در محورهــای مواصلاتــی اســتان 
ــدگان در طــرح تابســتانی ســال جــاری  ــرل ســامت رانن ــم کنت توســط تی

ــر داد. خب
ســرهنگ رضــا همتــی‌زاده، اظهــار داشــت: طــرح کنتــرل ســامت 
طــرح  در  ایــام  اســتان  راه  پلیــس  مهــم  برنامه‌هــای  از  راننــدگان 

تابســتانی ســال جــاری بــوده اســت.
ــون  ــاده ۱۰ قان ــد »ب« م ــرای بن ــرح در اج ــن ط ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
راهنمایــی و رانندگــی و بــا هــدف پیشــگیری از تصادفــات دلخــراش 
ــت:  ــت، گف ــده اس ــرا ش ــتان اج ــی اس ــای مواصلات ــی در محوره رانندگ
اجــرای ایــن طــرح نقــش مهمــی در کاهــش تصادفــات رانندگــی در طــرح 

ــت. ــته اس ــاری داش ــال ج ــتانی س تابس
ــاده ۱۰  ــد ب م ــر بن ــرد: براب ــح ک ــام تصری ــتان ای ــس راه اس ــس پلی رئی
ــه  ــدگان ب ــاد رانن ــات اعتی ــورت اثب ــی، در ص ــی و رانندگ ــون راهنمای قان
ــف و  ــرد متخل ــی ف ــری از رانندگ ــر جلوگی ــاوه ب ــدر، ع ــکل و موادمخ ال
ــز  ــده نی ــه رانن ــال، گواهینام ــون ری ــار میلی ــغ چه ــه مبل ــون ب ــال قان اعم
بــه مــدت ۶ مــاه ضبــط و راننــده جهــت ســیر مراحــل قانونــی بــه همــراه 

ــود. ــی می‌ش ــع قضای ــل مراج ــکله تحوی ــده متش پرون
-------------------------------------        

ــناختی و  ــوم ش ــه عل ــور در زمین ــا ۵ کش ــران ب ــکاری ای هم
ــاد ــش اعتی دان

ــته‌ای  ــن رش ــای مشــترک بی ــت همکاری‌ه ــعه و تقوی ــای توس ــر: راه‌ه مه
ــان  ــان محقق ــاد می ــش اعتی ــناختی و دان ــوم ش ــوزه عل ــی در ح و بین‌الملل

ایرانــی و ۵ کشــور مــورد بررســی قــرار گرفــت.
و  رشــته‌ای  بیــن  مشــترک  همــکاری  گســترش  و  توســعه  راه‌هــای 
ــتی  ــاد، در نشس ــش اعتی ــناختی و دان ــوم ش ــای عل ــی در حوزه‌ه بین‌الملل
فناوری‌هــای  ارشــد ســتاد توســعه علــوم و  میــان دبیــر و مدیــران 
شــناختی و شــماری از محققــان و متخصصــان از کشــورهای امریــکا، 
ــت. ــرار گرف ــی ق ــو  و بررس ــورد گفت‌وگ ــران م ــترالیا در ته ــا و اس اروپ

در ایــن نشســت مشــترک، دربــاره اجــرای طرح‌هــای مشــترک تحقیقاتــی 

ــه  ــاد ب ــی در حــوزه اعتی ــای بین‌الملل ــت همکاری‌ه ــن رشــته‌ای و  تقوی بی
ــی و  ــی، آموزش ــای علم ــر در بخش‌ه ــد و موث ــات مفی ــه خدم ــور ارائ منظ
بالینــی و نیــز  خدمــات شــناختی و پیشــگیری و بازتوانــی از اعتیــاد، تبــادل 

نظــر شــد.
ــو  ــاندر ماری ــک، »آلکس ــت ورپ« بلژی ــگاه »آن ــتاد دانش ــرت دم« اس »گ
ــس،  ــدرس« انگلی ــنت ان ــگاه »س ــی دانش ــت علم ــو هیئ ــو « عض بالداچین
»هــاگ گــراوان« دانشــیار دانشــگاه »ورمونــت« امریــکا، »انتونیــو وردجــو 
گارســی«  دانشــیار دانشــگاه »مونــاش« اســترالیا و »ســوزانا گالیــا« اســتاد 
دانشــگاه »آکلنــد« نیوزیلنــد بــه همــراه محققــان ایرانــی در ایــن نشســت 

حضــور داشــتند.
در ایــن نشســت، موضوعاتــی همچــون زمینــه پیشــگیری و بازتوانــی 
ــی  ــی و میدان ــای علم ــل یافته‌ه ــه و تحلی ــی، تجزی ــناختی و توان‌بخش ش
ــات  ــک اطلاع ــای فرهنگــی، ایجــاد بان ــاد، انجــام فعالیت‌ه ــوزه اعتی در ح
داده در زمینــه اعتیــاد و نیــز توجــه بــه جنبه‌هــای علــوم اعصــاب 

ــد. ــرح ش ــناختی مط ش
ــی از  ــوژی و فیزیک ــای بیول ــر راه‌ه ــاوه ب ــاد ع ــان اعتی ــن درم همچنی
طریــق روا‌ن‌شناســی، ترکیــب رویکردهــای مهندســی، اجتماعــی و زیســتی، 
ایجــاد زیرســاخت بــرای مطالعــات طولانــی مــدت، راه‌انــدازی رشــته طــب 
ــه،  ــات چندجانب ــاد، مطالع ــده اعتی ــتعد کنن ــل مس ــایی عوام ــاد، شناس اعتی
رســانه‌ها  پتانســیل‌های  بــه  توجــه  بالینــی،  کارآزمایی‌هــای  طراحــی 
ــای  ــرح و برنامه‌ه ــاد و ط ــات اعتی ــنجش در مطالع ــایی و س ــت شناس جه
ــوزش  ــی و آم ــای بین‌الملل ــش همکاری‌ه ــه، افزای ــن حیط ــه در ای نوآوران
ــی  ــروی انســانی متخصــص در حــوزه هــای مداخــات درمان ــت نی و تربی

ــن نشســت مطــرح شــد. ــاد در ای اعتی
-------------------------------------        

ــا  ــارزه ب ــان و حمایت‌هــای اجتماعــی ســتاد مب ــرکل درم مدی
موادمخــدر منصوب شــد

روابط‌عمومــی ســتاد: وزيــر كشــور و دبيــركل ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر، 
ــان و  ــرکل درم ــوان مدی ــور را به‌عن ــد جمعه‌پ ــر حمی ــي دکت ــي حكم ط

ــرد. ــوب ك ــتاد منص ــی س ــای اجتماع حمایت‌ه
دكتــر عبدالرضــا رحماني‌فضلــي در ايــن حكــم آورده اســت: بنــا بــه 
ــا  ــی و ب ــارکت‌های مردم ــعه مش ــا و توس ــش تقاض ــاون کاه ــنهاد مع پیش
ــه تعهــد جناب‌عالــی بــه موجــب ایــن حکــم شــما را بــه ســمت  عنایــت ب
ــدر  ــا موادمخ ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــای اجتماع ــان و حمایت‌ه ــرکل درم مدی

منصــوب می‌نمایــم.
ــا هــدف تقویــت فعالیت‌هــا در حــوزه درمــان و حمایت‌هــای  لازم اســت ب
اجتماعــی، بــا برنامه‌ریــزی و اتخــاذ روش‌هــای نویــن درمانــی و بــا 
همــکاری دســتگاه‌های عضــو و مرتبــط براســاس سیاســت‌ها و خــط 
مشــی‌های مصــوب ســتاد و مصوبــات کمیتــه درمــان و حمایت‌هــای 
ــن  ــه معتادی ــان کلی ــرار دادن درم ــت تحــت پوشــش ق ــا اولوی ــی ب اجتماع
بــا  حرفه‌آمــوزی  و  اجتماعــی  حمایت‌هــای  از  بهره‌منــدی  و  کشــور 
ــات  ــی اقدام ــی و خصوص ــش دولت ــای بخ ــی ظرفیت‌ه ــتفاده از تمام اس

ــد. ــل آوری ــه عم ــری ب موث


